
 
 
 
 
 
 
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
     

 
 

 
 

             

み
か
ん
ち
ゃ
ん
に
教
え
ら
れ
た
こ
と 

金
原 

洋
治 

二
年
前
に
我
が
家
に
は
ミ
ニ
チ
ュ
ア
・
ダ
ッ
ク

ス
フ
ン
ド
の
『
み
か
ん
ち
ゃ
ん
』
が
家
族
に
加
わ

り
ま
し
た
。
私
が
生
ま
れ
育
っ
た
家
に
は
、

日
々
の
生
活
の
糧
に
な
る
家
畜
の
牛
・
豚
・
鶏

は
い
ま
し
た
が
、
な
ぜ
か
猫
や
犬
は
飼
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
た
め
、
犬
は

た
と
え
小
さ
く
て
も
わ
け
も
な
く
急
に
噛
み

付
く
の
だ
と
い
う
漠
然
と
し
た
怖
さ
が
心
の

中
に
あ
り
飼
う
気
に
は
な
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
二
年
前
子
ど
も
た
ち
が
巣
立
ち
行

く
寂
し
さ
に
駆
ら
れ
た
の
か
、
衝
動
買
い
を
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。
み
か
ん
ち
ゃ
ん
と
名
づ
け

家
族
の
一
員
に
加
え
、
現
在
は
妻
も
私
も
孫

の
よ
う
に
か
わ
い
が
っ
て
い
ま
す
。 

み
か
ん
ち
ゃ
ん
は
我
が
家
に
来
て
か
ら
二

日
目
に
急
に
血
便
を
出
し
た
り
、
吐
い
た
り

し
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
死
ん
で
し
ま
う
の
か
と

不
安
に
な
り
、
あ
る
動
物
病
院
に
駆
け
込
み

検
査
を
受
け
心
配
な
い
と
言
わ
れ
た
の
で
す

が
、
不
安
は
治
ま
ら
ず
も
う
一
軒
動
物
病
院

を
受
診
し
ま
し
た
。
不
安
な
私
達
夫
婦
の
表

情
を
察
し
た
の
か
、
先
生
は
や
さ
し
く
一
泊

入
院
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
犬
は
精
神
的
に

極
め
て
デ
リ
ケ
ー
ト
で
、
す
ぐ
に
吐
い
た
り
血

便
を
出
し
た
り
す
る
こ
と
を
知
ら
な
か
っ
た
の

で
す
。
更
に
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
時

も
、
一
時
決
め
ら
れ
た
場
所
で
お
し
っ
こ
が
出

来
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
の
が
、
急
に
ど
こ
で
も

す
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
、
犬
の
育
児
書
を

買
い
あ
さ
り
片
っ
端
か
ら
読
み
ま
し
た
。
本
に

よ
っ
て
は
全
く
反
対
の
こ
と
が
書
い
て
あ
る
の

で
、
ま
す
ま
す
頭
が
混
乱
し
ま
し
た
。
夫
婦
共

育
児
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
一
歩
手
前
の
よ
う
な
状
態

に
な
り
ま
し
た
が
、
迷
っ
た
あ
げ
く
、
焦
ら
ず

一
か
ら
ゆ
っ
た
り
や
り
直
す
こ
と
に
し
た
ら

う
ま
く
い
き
ま
し
た
。
ど
の
犬
も
必
ず
な
つ
く

と
言
う
超
犬
好
き
の
妻
の
友
人
の
『
も
う
一

才
に
な
っ
た
の
に
と
考
え
る
の
で
は
な
く
、
ま

だ
一
才
だ
も
の
ね
』
と
言
う
ア
ド
バ
イ
ス
が
一

番
気
持
ち
が
落
ち
着
き
ま
し
た
。 

み
か
ん
ち
ゃ
ん
を
育
て
始
め
て
良
か
っ
た
な

と
思
う
こ
と
が
沢
山
あ
り
ま
す
。
初
め
て
赤

ち
ゃ
ん
を
育
て
る
お
母
さ
ん
達
の
気
持
ち
が
、

改
め
て
良
く
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
。
仕

事
に
疲
れ
て
帰
っ
て
き
た
気
持
ち
を
和
ま
せ
、

家
族
の
緊
張
感
も
和
ら
げ
て
く
れ
る
こ
と
。

み
か
ん
ち
ゃ
ん
と
散
歩
し
て
い
る
と
、
初
対
面

で
も
色
々
な
人
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
、
時
に

は
若
い
お
嬢
さ
ん
か
ら
も
か
け
ら
れ
る
こ

と
・
・
・
・
な
ど
で
す
。
子
ど
も
が
小
さ
い
頃
に

飼
っ
て
い
た
ら
良
か
っ
た
な
と
今
に
な
っ
て
思
い

ま
す
。 

  

一
才
に
な
っ
た
ら
す
ぐ
に 

麻
疹
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
よ
う 

 

全
国
的
に
麻
疹
（
は
し
か
）
が
流
行
し
て

い
ま
す
。
素
晴
ら
し
い
ワ
ク
チ
ン
が
あ
る
の

に
残
念
で
た
ま
り
ま
せ
ん
。
麻
疹
に
か
か
る

と
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
気
管
支
炎
や
肺

炎
で
入
院
し
ま
す
。
こ
の
一
年
間
だ
け
で
、

全
国
で
八
十
数
名
の
子
ど
も
た
ち
が
麻
疹

の
肺
炎
や
脳
炎
で
死
亡
し
ま
し
た
。
ア
メ
リ

カ
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
、
予
防
接
種
が
徹
底

し
て
行
わ
れ
て
い
る
の
で
、
麻
疹
の
発
生
は

ほ
と
ん
ど
な
い
よ
う
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
は
、

自
分
で
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
は
い
け
ま
せ

ん
。
麻
疹
に
か
か
る
の
を
防
ぐ
こ
と
が
出
来

る
か
否
か
は
お
母
さ
ん
次
第
で
す
。 
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休 診 代 診 の お 知 ら

せ   
10月11日（木）午前 市就学指導委員会 代診 竹川先生 

11月 ６日（火）午前 県教育委員会講演 代診 良沢先生 

11月 ８日（木）午前 市就学指導委員会 代診 良沢先生 

11月14日（水）午後 県教育委員会会議 休診 

12月 ６日（木）午前 市就学指導委員会 代診 良沢先生 

12月13日 (木) 午前 市就学指導委員会 代診 良沢先生 

ご迷惑をお掛けしますが  

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
の
予
約
は
、

十
月
十
六
日
か
ら
で
す
。（
十
一
月
五
日
よ
り
実
施
予
定
） 



     編 集 後 記 
9 月 8・９日に宇部で行われた日本外来小児科学会に

参加してきました。私は『待合室の絵本』がテーマのワ

ークショップに参加したのですが、改めて絵本の魅力を
感じて帰りました。 

当院にも沢山の絵本がありますので、ぜひ『絵本との

ステキな出会い』をしてほしいと思います。   
         

ｂｙ ももプリン                

母
乳
は
大
切
な
贈
り
物 

管
理
栄
養
士 

 

隅
川 

喜
子 

赤
ち
ゃ
ん
が
お
母
さ
ん
の
お
っ
ぱ
い
を

一
生
懸
命
飲
ん
で
い
る
姿
は
親
も
子
も
幸

福
感
に
満
ち
あ
ふ
れ
、
ま
る
で
慈
母
観
音
様

そ
の
も
の
の
姿
で
す
。
『
お
い
し
い
ね
、
お

母
さ
ん
』
と
で
も
言
っ
て
い
る
か
の
よ
う
に

お
母
さ
ん
の
目
に
訴
え
、
お
母
さ
ん
は
『
た

く
さ
ん
飲
ん
で
早
く
大
き
く
な
っ
て
ね
』
と

子
供
に
語
り
か
け
て
い
る
よ
う
な
、
そ
ん
な

光
景
は
ほ
の
ぼ
の
と
暖
か
い
感
じ
が
し
ま

す
。
母
親
学
級

な
ど
で
は
即
座

に
『
母
乳
で
育

て
て
い
ま
す
』

と
張
り
切
っ
て

い
た
人
達
が
、

お
っ
ぱ
い
が
出

な
い
、
足
り
な

い
等
の
理
由
で
簡
単
に
ミ
ル
ク
に
替
え
て

い
る
お
母
さ
ん
の
多
い
の
に
驚
き
ま
す
。 

人
間
の
子
供
に
は
、
お
っ
ぱ
い
が
一
番
の

栄
養
で
す
。
母
乳
は
、
消
化
吸
収
し
や
す
い

ア
ミ
ノ
酸
か
ら
で
き
て
い
ま
す
。
脳
の
発
達

に
必
要
な
タ
ウ
リ
ン
・
亜
鉛
も
豊
富
に
含
み
、

子
供
が
成
長
す
る
の
に
必
要
な
成
分
を
十

分
満
た
し
て
い
ま
す
。
ミ
ル
ク
は
牛
の
乳
で

す
。
子
牛
の
誕
生
時
は

６０
㎏
位
の
体
重
で

す
。
そ
の
身
体
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、
人

間
の
何
倍
も
の
栄
養
が
入
っ
て
な
い
と
立

つ
こ
と
も
出
来
な
い
し
、
動
く
こ
と
も
出
来

ま
せ
ん
。
ち
な
み
に
母
乳
の
蛋
白
質
は
１．１

%
、
牛
は
３．５

%
と
３
倍
も
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。 

母
乳
は
人
類
の
誕
生
以
来
ヒ
ト
の
身
体

に
馴
染
ん
で
き
た
も
の
で
す
か
ら
、
乳
児
に

と
っ
て
異
物
に
な
る
可
能
性
は
極
め
て
少

な
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
又
、
母
乳
を
通
じ

て
親
の
免
疫
能
も
受
け
継
が
れ
ま
す
か
ら
、

母
乳
で
育
っ
た
子
供
は
風
邪
な
ど
の
感
染

症
に
も
強
く
な
り
ま
す
。
授
乳
を
通
じ
て
母

子
の
間
に
特
別
な
愛
情
と
信
頼
が
生
ま
れ

ま
す
。
毎
回
何
度
も
温
か
い
胸
に
抱
か
れ
て

お
い
し
い
お
乳
を
心
ゆ
く
ま
で
飲
ま
せ
て

く
れ
る
母
親
を
乳
児
は
か
け
が
え
の
な
い

存
在
と
感
じ
そ
の
よ
う
な
我
が
分
身
を
母

親
は
世
界
で
一
番
い
と
お
し
く
な
り
ま
す
。 

何
か
の
事
情
で
ミ
ル
ク
で
育
て
ら
れ

て
い
る
お
母
さ
ん
、
ど
う
ぞ
子
供
の
目
を

見
て
語
り
か
け
、
し
っ
か
り
抱
き
上
げ
ミ

ル
ク
を
飲
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。
情
緒
安

定
・
感
性
の
発
達
と
い
う
点
か
ら
も
是
非

実
践
し
て
く
だ
さ
い
。
お
母
さ
ん
の
愛
情

も
必
ず
伝
わ
り
ま
す
。 

 
 

 
 

    

母 乳 で 育 て た い お 母 さ ん に お 勧 め の

本  
①新母乳育児なんでもＱ＆Ａ  日本母乳の会  婦人生活社 
②だれでもできる母乳育児   ラ・レ－チェ・リーグ・インターナショナル 
                                      メディ カ出 版 

   
おおお すすす すすす めめめ ののの 本本本    

こ こ ろ の子 育 て  誕生から思春期までの48章   河合隼雄 著  朝日新聞社 

子育て・・・小さいときには小さいなりに大きくなると大きいなりに色々と悩み

はつきないものです。子育てで気になる時、ヒントを与えてくれるのがこの本です。

『Ｑ＆Ａ』となっていますので関心のある所から読めます。 例えば、 

Ｑ。『早くしなさい』『それはダメ』と小言ばかり言っています。 

Ａ。手出し、口出しする前に５秒待って様子を見るんです 

Ｑ、ボーッとしていることがよくあります。心配ないですか。 

Ａ。そのように見える時こそ、こころが育っているのです。 

Ｑ。子育ては何を目標にしてやっていけばいいんですか。 

Ａ。『自分の人生を生きられる人間』に育てることです。 

 などなど・・・・・・・、  気になる子育て・・・糸口が見つかると思います。 

ち い さ なく れ よ ん          篠塚かをり 著  金の星社 
ゴミ箱に捨てられた『ちいさなくれよん』が“私はまだ役にたつわ”とゴミ箱か

ら飛び出て旅に出ます。さあどこへ・・・ 

とてもやさしい気持ちになれる絵本です。どうぞ手にとって開いてみて下さい。 

 
  
 

この春、唐戸にオープンした海響館には皆さん行かれ

ましたか？ かねはら小児科でもこの夏、金響館がオー
プンしました!!  

最近、あまり目にしなくなった、めだか・どじょう・

えび達が元気に泳いでいます。 

お子さんと一緒にのぞいて見ませんか!!! 
 

みかんチャンの一口メモ  
かねはら小児科に小さな水族館 

金響館 がオープンしたよ 
何が泳いでいるかな？ 

栄
養
相
談 

毎
週
水
曜 

午
後
二
時
〜
四
時 

 
 
 

担
当 

隅
川
・
林 


