
 
 
 
 
 
 
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
     

 
 

 
 

              

            
い
よ
い
よ
二
十
一
世
紀
の
幕
が
開
け

新
た
な
時
代
が
始
ま
ろ
う
と
し
て
い
ま

す
。
戦
後
の
ベ
ビ
ー
ブ
ー
ム
の
時
代
に
生

ま
れ
、
貧
し
か
っ
た
少
年
時
代
を
過
ご
し
、

高
度
成
長
時
代
の
青
年
時
代
を
過
ご
し
、

子
育
て
を
し
て
き
た
私
達
は
、
幸
せ
な
時

代
を
生
き
て
き
た
と
思
い
ま
す
。
私
達
が

育
て
て
き
た
子
ど
も
達
や
、
彼
ら
か
ら
生

ま
れ
て
き
た
子
ど
も
達
は
ど
う
だ
っ
た

で
し
ょ
う
か
。
今
、
子
ど
も
達
の
ま
わ
り

に
は
、
憂
う
べ
き
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
起

き
て
い
ま
す
。
い
じ
め
・
不
登
校
・
非
行
・

虐
待
・
心
身
症
・
小
児
生
活
習
慣
病
・
ア

レ
ル
ギ
ー
疾
患
・
シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
症
候

群
・
環
境
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
な
ど
が
あ
り
、

子
育
て
を
す
る
皆
さ
ん
も
不
安
を
感
じ

る
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

私
達
は
子
ど
も
達
や
、
子
育
て
を
し
て

い
る
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
の
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
の
り

お
役
に
立
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。
相
談
の

窓
口
だ
と
思
っ
て
な
ん
で
も
相
談
下
さ

い
。
か
ね
は
ら
小
児
科
で
で
き
な
い
こ
と

は
地
域
の
人
達
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ

く
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
の
で
ご
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

冬
に
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
以
外
に
も

多
く
の
か
ぜ
が
流
行
し
ま
す
。
そ
の
中
で

も
と
く
に
乳
幼
児
に
流
行
す
る
代
表
的

な
二
つ
の
病
気
を
紹
介
し
ま
す
。 

①
ウ
イ
ル
ス
性
胃
腸
炎
…
嘔
吐
下
痢
症

と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
嘔
吐
が
主
体
の
も
の
、

下
痢
が
主
体
、
両
方
一
緒
の
も
の
が
あ
り

ま
す
が
、
症
状
は
ウ
イ
ル
ス
の
種
類
や
、

同
じ
ウ
イ
ル
ス
で
も
年
齢
や
個
人
の
免

疫
な
ど
に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま
す
。
ロ
タ

ウ
イ
ル
ス
・
Ｓ
Ｒ
Ｓ
Ｖ
ウ
イ
ル
ス
・
ア
デ

ノ
ウ
イ
ル
ス
が
代
表
的
。
水
分
補
給
が
重

要
で
特
に
塩
分
と
糖
分
を
適
度
に
含
ん

だ
も
の
を
少
し
ず
つ
頻
回
に
与
え
て
下

さ
い
。
（
赤
ち
ゃ
ん
用
ポ
カ
リ
ス
エ
ッ
ト

な
ど
） 

②
細
気
管
支
炎
…
ゼ
イ
ゼ
イ
を
と
も
な

う
乳
幼
児
の
か
ぜ
。
呼
吸
が
速
い
、
咳
を

す
る
と
吐
く
、
母
乳
や
ミ
ル
ク
が
飲
め
な

か
っ
た
り
す
る
と
き
は
要
注
意
。
喘
息
性

が
お
も
な
原
因
で
す
。 

   

い
ろ
い
ろ
お
母
さ
ん
が
気
を
付
け
て

あ
げ
て
も
、
夜
泣
き
を
す
る
子
も
い
ま
す
。

又
、
そ
ん
な
に
手
を
か
け
な
く
て
も
泣
か

な
く
て
、
ぐ
っ
す
り
寝
る
子
も
い
ま
す
。

お
母
さ
ん
の
育
て
方
が
悪
い
の
で
も
な

ん
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
一
人
一
人
の
子
ど

も
の
生
ま
れ
な
が
ら
の
く
せ
の
よ
う
な

も
の
で
す
。
『
夜
泣
き
は
時
期
が
来
た
ら

止
む
』
と
て
も
無
責
任
な
よ
う
で
す
が
本

当
な
ん
で
す
よ
。
仕
事
で
パ
パ
も
お
疲
れ

と
思
い
ま
す
が
、
長
泣
き
の
時
は
選
手
交

代
で
休
み
ま
し
ょ
う
。
ド
ラ
イ
ブ
に
連
れ

て
行
っ
た
人
も
い
る
く
ら
い
で
す
。
あ
の

手
こ
の
手
、
そ
の
内
に
、
夜
泣
き
は
止
ま

っ
て
い
た
。
そ
う
し
た
ら
、
あ
な
た
も
一

歩
前
進
で
す
ね
。 
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新
し
い
時
代
を
迎
え
て 

冬
に
流
行
す
る
病
気 

かねはら小児科 職員一同 

夜
泣
き
で
困
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
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お
風
呂
の
入
り
方 

  
★
熱
が
な
く
、
食
欲
や
元
気
が
あ
れ
ば
咳

や
鼻
水
が
出
て
い
て
も
お
風
呂
に
入
っ

て
も
い
い
で
す
。 

★
熱
が
な
く
と
も
下
痢
や
吐
い
た
り
し

て
元
気
の
無
い
時
は
、
お
風
呂
は
や
め
ま

し
ょ
う
。
し
か
し
、
お
尻
は
い
つ
も
き
れ

い
に
。
洗
面
器
に
湯
を
入
れ
お
尻
だ
け
、

其
の
湯
に
つ
け
て
洗
い
流
し
ま
し
ょ
う
。 

★
お
部
屋
を
暖
か
く
し
て
、
手
早
く
短
時

間
に
お
風
呂
に
入
っ
た
後
、
水
気
を
十
分

に
ふ
き
と
っ
て
服
を
着
せ
ま
し
ょ
う
。 

    
  
 
 
 
 
 

臨
床
心
理
士 

鮎
川
淳
子 

私
の
先
輩
で
あ
る
臨
床
心
理
士
が
子

育
て
は
、『
胸
育
』
と
い
い
ま
す
。
つ
ま

り
、
子
ど
も
と
い
う
も
の
は
、
小
さ
い
頃

は
、
お
母
さ
ん
か
ら
し
っ
か
り
抱
か
れ
て

育
っ
て
い
く
も
の
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

お
母
様
方
も
小
さ
い
頃
は
、
抱
か
れ
て
お

っ
ぱ
い
を
も
ら
っ
た
り
、
『
ヨ
シ
ヨ
シ
』

と
揺
す
ら
れ
た
り
、
あ
や
さ
れ
た
こ
と
が

あ
る
は
ず
で
す
。
そ
れ
が
人
間
の
『
き
ょ

う
い
く
』
の
始
ま
り
だ
と
思
い
ま
す
。 

し
っ
か
り
抱
か
れ
て
育
て
ら
れ
る
こ

と
に
よ
っ
て
お
母
さ
ん
の
所
に
い
る
と

安
心
だ
と
思
っ
た
り
、
大
事
に
し
て
も
ら

っ
て
い
る
と
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る

は
ず
で
す
。
し
っ
か
り
胸
育
さ
れ
る
こ
と

に
よ
り
、『
信
頼
感
』
や
『
自
尊
感
』
を

学
び
、
人
と
の
関
わ
り
の
中
で
生
き
や
す

く
な
る
の
で
す
。
大
き
く
な
る
と
赤
ち
ゃ

ん
じ
ゃ
な
い
か
ら
、
お
っ
ぱ
い
も
哺
乳
瓶

も
い
ら
な
く
な
る
け
れ
ど
、
心
が
寂
し
く

な
っ
た
時
に
は
、
お
母
さ
ん
に
べ
っ
た
り

と
く
っ
つ
い
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

よ
ね
。
そ
ん
な
時
は
、
『
お
に
い
ち
ゃ
ん

で
し
ょ
』
と
言
わ
ず
に
だ
ま
っ
て
し
っ
か

り
抱
い
て
あ
げ
て
下
さ
い
。
き
っ
と
、
心

が
『
ガ
ス
欠
』
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

お
母
さ
ん
に
く
っ
つ
い
て
し
っ
か
り
ガ

ソ
リ
ン
を
入
れ
て
も
ら
う
と
又
元
気
に

走
れ
ま
す
よ
。 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

               
   
 
 
 
 
 
 

 

子
育
て
は
『
胸
育
』 

11月の催し物案内 

こどもフォーラム 

11月 3日（金） 13:00～15:00 

梅光女学院大学短期大学部ホール 

◎ 子供育ち大人育ち相談室 

（院長も出席します） 

◎ かしわ哲ミニコンサート 

◎ みんなのフリーマーケット 

       きてね！ 

受付時間のお知らせ 
午 前 AM8:30～11:45まで 

乳児健診・予防注射  

PM2:00～3:00  

午 後 PM3:00～5:45まで 

10月      11月      12月 

６日（金）午後  １日（水）午後  5 日（火）午前 

10 日（火）午前 14 日（火）午前 15 日（金）午後 

18 日（水）午後 24 日（金）午後 27 日（水）午後 

25 日（水）午後 27 日（月）午後  

お母さんひ とりで悩 まないで ね。  

困った時に は、いつ でも相談 してね  

（おしゃ べりノ ート・ こまっ たなん だろ

相談も利用 してね 。）  

     ス タ ッフ一 同  

みかんちゃんの 
ひとくちメモ 

編
集
後
記 

 

遠
い
未
来
の
よ
う
に
感
じ
て
い
た
二
十
一

世
紀
が
つ
い
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。
新
し
い
時

代
を
担
う
子
ど
も
達
が
の
び
の
び
と
明
る
く

穏
や
か
に
育
っ
て
い
け
る
よ
う
に
、
私
達
も
何

か
お
手
伝
い
が
出
来
れ
ば
い
い
な
あ
と
思
い

ま
す
。
子
ど
も
達
と
一
緒
に
明
る
い
新
世
紀
を

作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

ド
ラ
え
も
ん
に
会
え
る
日
も
近
い
か
も
・
・
・
・
。 

親と子の心の相談室 
スケジュール 

おすすめの本  
子育てがいやになるとき、つらいとき 
     大日向雅 美 著 主婦の友 社出版  

・子育てに 悩んでい るのは皆 同じ  
・育児は ｢一生も の ｣と気長に 考えて、 発育には 個人差が  

あるのが当 たり前な の  
・育児がつ らいと感 じるお母 さんの心 を探る  

など子育て 中のお母 さんの心 に共感を 与える本 です。ど うしよう、  
どうしたら いいのと 悩んでい るお母さ ん ! 手にして みて ! 
コブタの気持ちもわかってよ 
     小泉吉宏  著  ベネッセ 出版  
お母さん ! 私の 僕の気持 ちわかっ てよと伝 わってき ます。  


