
 
 
 
 
 
 
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
     

 
 

 
 

              

入
園
・入
学
を
迎
え
た 

子
ど
も
達
の
お
母
さ
ん
へ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

金
原 

洋
治 

 

入
園
・
入
学
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
し
い
環
境
に
だ
い
ぶ
慣
れ
て
き
ま
し

た
か
？
。
４
月
・
５
月
に
な
る
と
小
児
科

に
は
、
他
の
季
節
と
違
っ
た
相
談
が
増
え

て
き
ま
す
。 

お
し
っ
こ
が
近
く
な
っ
て
き
た 

子
ど
も
達
は
数
ヶ
月
前
か
ら
も
う
す

ぐ
保
育
園
や
幼
稚
園
・
小
学
校
に
入
る
と

い
う
心
構
え
を
周
囲
か
ら
聞
か
さ
れ
て

き
て
い
ま
す
。
言
わ
れ
な
く
て
も
、
本
人

な
り
に
か
な
り
緊
張
し
て
い
ま
す
。
大
人

で
も
緊
張
す
る
と
お
し
っ
こ
が
近
く
な

り
ま
す
が
、
子
ど
も
達
は
症
状
が
強
く
で

や
す
い
よ
う
で
す
。
周
囲
の
人
た
ち
は
、

あ
ま
り
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
与
え
る
よ
う

な
こ
と
は
出
来
る
だ
け
言
わ
な
い
よ
う

に
し
て
、
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
せ
る
よ
う
に

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
症
状
が
ひ
ど
い
時

は
、
一
週
間
く
ら
い
抗
不
安
薬
を
使
う
と

改
善
し
て
き
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。 

た
び
た
び
熱
を
だ
す 

入
園
し
た
と
た
ん
に
一
ヶ
月
に
何
度

も
熱
が
で
る
と
い
う
内
容
の
受
診
が
増

え
て
き
ま
す
。
保
育
園
や
幼
稚
園
の
よ
う

に
年
齢
が
低
い
子
ど
も
達
の
集
団
で
は
、

常
に
数
種
類
の
感
染
症
が
流
行
し
て
い

ま
す
。
今
ま
で
、
感
染
の
機
会
が
な
か
っ

た
の
で
熱
を
だ
す
こ
と
も
少
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
入
園
し
た
一
年
間
は
そ
れ
ぞ

れ
の
季
節
に
流
行
す
る
か
ぜ
（
春
か
ぜ
・

夏
か
ぜ
・
秋
か
ぜ
・
冬
か
ぜ
）
に
か
か
り

自
分
で
免
疫
を
つ
く
っ
て
ゆ
き
ま
す
。
い

つ
か
は
、
か
ぜ
に
か
か
ら
な
い
と
自
分
で

は
免
疫
を
つ
く
れ
ま
せ
ん
。
予
防
接
種
を

し
て
い
る
と
言
う
つ
も
り
で
気
長
に
『
か

ぜ
』
と
つ
き
合
い
ま
し
ょ
う
。
予
防
で
き

る
感
染
症
は
予
防
接
種
が
あ
る
も
の
だ

け
で
す
。
母
子
手
帳
を
見
て
、
受
け
て
い

な
い
予
防
接
種
が
あ
れ
ば
で
き
る
だ
け

早
め
に
受
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
４
・
５
月
は
精
神
的
に
も
肉
体

的
に
も
疲
れ
が
た
ま
る
時
期
で
す
。
ス
ト

レ
ス
は
免
疫
を
低
下
さ
せ
感
染
症
に
も

か
か
り
易
く
さ
せ
ま
す
。
休
日
は
遠
出
は

避
け
て
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
                          

 
かねはら小児科ニュース 

№３  
   

平成 13年４月２日発行 

発行人 金原 洋治 

予約開始 ： ４月２日より 

接種期間 ： ５月８日より 6月中旬 

時  間 ： 12時 15分から  

         13時 45分から  

① 15分前までに母子手帳を持って、受付にお越しください  

② 来院前に自宅で熱を測っておいてください 

ポリオワクチン服用後の注意 
① 服用後 30分位は指しゃぶりやおしゃぶりや飲食をさけ  
てください。 

② 服用した日のお出かけはやめてゆっくりして下さい。 
③ 入浴はしてもいいです。 
④ 服用して 4週間を過ぎてから、次の予防接種が出来ます。 
⑤ 服用後、異常な症状（高熱・吐く・けいれん等）があ    

る時は、速やかに医師の診察を受けてください。 



 
 
 
 
① 先生に 聞き たいこ とは 出来る だけ メモ してお いて ね。   

熱は？ 咳は？ 吐いている？ 下痢は？ おなかが痛い？ 

ブツブツは？など 気になることを書き出してみましょう 
② 受付で気になることを言ってね。 

ブツブツがあったり、お顔が腫れている感じがしたら看護婦

に見せてね。 （他の子ども達に移るといけないからね） 
③ 名前を呼ばれたら返事をしてね。 

（居ないと思って、次の方を呼ぶことがあります） 
④ 診察を受ける前は、洋服のボタンなどをはずして、診察を受

けやすくしておいてね。 
⑤ 診察券は毎回出してね。 

（月１回は保険証も忘れないでね） 

    編 集 後 記  
つい最近、雪が降っていたかと思えば、いつ

の間にか桜の舞う季節となりました。待ちに待
った春ですね。入園・入学式・お花見などイベ

ントがめじろ押しのこの季節ですが、中には花

粉症でお悩みのお母さんもいらっしゃるので
は？（実は私もその一員です）花粉に負けず、

元気に外へ飛び出して、子ども達と一緒に楽し

い思い出を沢山作りたいですね。 

                みかんの自己紹介  
            私は、金原家次女の“みかん“ ２才です。 

           毎日ご主人と一緒に、かねはら小児科に通ってきて 

います。皆の泣き声や笑い声を聞くのが、何よりの楽

しみです。今日もまた、あのコが来ているかなと・・・ 

皆さん、よろしくおねがいします。 

 
デ
イ
ケ
ア
ハ
ウ
ス
き
の
み 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

稲
永 

祐
二 

デ
イ
ケ
ア
ハ
ウ
ス
き
の
み
は
、
か
ね
は

ら
小
児
科
の
二
階
に
あ
り
ま
す
。
こ
こ
に

は
、
主
に
重
症
心
身
障
害
と
呼
ば
れ
る
重

い
障
害
を
持
っ
た
方
が
や
っ
て
き
ま
す
。

中
に
は
、
呼
吸
や
摂
食
な
ど
の
問
題
で
、

医
療
的
な
ケ
ア
が
必
要
な
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
の
で
、
小
児
科
ス
タ
ッ
フ
の

御
協
力
の
下
、
こ
う
し
た
方
々
が
日
中
安

全
・
安
楽
に
過
ご
す
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

か
ね
は
ら
小
児
科
と
同
時
に
ス
タ
ー

ト
し
た
デ
イ
ケ
ア
も
丸
三
年
が
過
ぎ
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
間
、
ず
っ
と
重

度
な
障
害
を
持
つ
方
と
過
ご
し
て
き
て
、

教
え
ら
れ
た
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
教
え
ら
れ
た
こ
と
の
一
つ
を
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

デ
イ
ケ
ア
の
メ
ン
バ
ー
の
多
く
は
寝

た
き
り
で
す
が
、
寝
た
き
り
の
彼
ら
は
寝

た
姿
勢
が
決
し
て
楽
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

寝
た
姿
勢
で
は
全
身
が
硬
く
な
っ
て
反

り
返
っ
た
り
、
呼
吸
が
乱
れ
た
り
す
る
人

も
い
ま
す
。
姿
勢
や
運
動
の
発
達
は
、
平

面
の
安
定
性
へ
の
信
頼
を
前
提
条
件
に
、

重
力
に
逆
ら
っ
て
い
く
こ
と
と
イ
メ
ー

ジ
し
て
い
ま
す
が
、
彼
ら
は
前
提
と
な
る

平
面
で
さ
え
も
安
定
感
を
得
ら
れ
て
い

る
よ
う
に
は
見
え
ま
せ
ん
。
安
定
感
を
感

じ
て
も
ら
う
た
め
の
一
番
良
い
方
法
は

上
手
に
抱
っ
こ
し
て
あ
げ
る
こ
と
で
す
。

其
の
安
定
が
、
次
の
発
達
の
ス
テ
ッ
プ
と

な
り
ま
す
。 

動
物
的
な
運
動
や
姿
勢
の
発
達
の
基

盤
が
平
面
の
安
定
性
と
重
力
と
す
れ
ば
、

人
間
ら
し
い
情
緒
と
か
社
会
性
と
か
の

発
達
の
基
盤
は
何
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、

育
て
て
く
れ
る
人
（
多
く
は
お
母
さ
ん
）

へ
の
絶
対
的
な
信
頼
感
の
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。
こ
の
信
頼
が
あ
っ
て
こ
そ
、
今

後
出
会
う
で
あ
ろ
う
様
々
な
人
に
対
す

る
信
頼
感
や
、
社
会
に
対
す
る
信
頼
な
ど

が
広
が
っ
て
い
く
も
の
と
思
い
ま
す
。
基

礎
が
し
っ
か
り
し
て
い
れ
ば
こ
そ
、
高
い

ビ
ル
も
建
て
ら
れ
る
と
い
う
も
の
で
し

ょ
う
。 

『
き
の
み
』
に
来
ら
れ
た
方
は
、
発
達

の
基
底
の
部
分
で
つ
ま
づ
き
、
立
ち
止
ま

っ
て
い
る
人
が
多
い
の
で
す
が
、
そ
れ
な

ら
ば
こ
そ
人
に
伝
え
ら
れ
る
多
く
の
も

の
を
持
っ
て
い
る
と
感
じ
る
今
日
こ
の

頃
で
す
。 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
重
症
児
に
教
え
ら
れ
た
こ
と 

おすすめの本 
子 育 て 楽天 主 義     山田 真 著 講談社 

うちの子はよく泣くの、食べないの、指しゃぶりがつづくのなど、

子どものちょっと気になるしぐさやくせ、眠りや食べることについて

の心配ごとに小児科医である著者が分かりやすく答えてくれます。 

子どもは一人一人違っていろいろな個性があります。子育ては好き

なようにやればいい、こうでなくてはいけないというものではないと

結んでいます。ゆったりと子育てをしてみましょう。 

 

“ 音 ” を見 た こ と あ り ま すか   
バ リ ヤ フ リ ー ブ ッ ク  Ｅ ＆ Ｃ プ ロ ジ ェ ク ト 編   小 学 館  

耳が聞こえないってどんなこと？  子どもと一緒にペー ジを開い

て下さい。耳が聞こえない人のことを少しだけでもわかって欲しい。 

 まんが形式で、誰にも分かりやすい本です。 

外来文庫にあります。（貸し出し可） 

みかんチャンの一言メモ 

診察を受ける時には  
どうしたらいいの？  


