
 
 
 
 
 
 
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
     

 
 

 
 

              

暑

中

お
見

舞

い 

申

し
上

げ
ま
す 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

金
原 

洋
治 

ま
も
な
く
夏
休
み
。
楽
し
み
で
す
ね
。

お
母
さ
ん
方
に
と
っ
て
は
ち
ょ
っ
と
ば

か
り
大
変
か
な
。
夏
を
快
適
に
過
ご
す
た

め
に
、
夏
に
多
い
病
気
や
事
故
に
つ
い
て

よ
く
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

  

熱
中
症
に
ご
注
意
! 

 
お
母
さ
ん
が
お
買
い
物
や
パ
チ
ン
コ

に
熱
中
し
て
い
て
車
に
乗
っ
て
い
た
乳

幼
児
が
死
亡
す
る
と
い
う
痛
ま
し
い
事

故
が
今
で
も
時
々
報
道
さ
れ
ま
す
。
夏
場

の
車
の
中
の
温
度
は
短
時
間
で
急
上
昇

す
る
の
で
、
少
し
の
間
だ
か
ら
大
丈
夫
と

思
っ
て
も
、
体
温
調
整
の
未
熟
な
乳
幼
児

で
は
命
を
落
と
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
短

時
間
で
も
車
の
中
に
子
ど
も
を
乗
せ
た

ま
ま
に
し
て
お
く
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。 

水
の
事
故
に
ご
注
意
! 

先
進
国
の
中
で
、
日
本
は
子
ど
も
の
溺

水
が
最
も
多
い
国
で
す
。
お
風
呂
や
池
で

の
溺
水
が
多
い
の
で
す
が
、
夏
場
は
川
や

海
の
事
故
も
多
く
な
り
ま
す
。
水
深
わ
ず

か
30
〜
40
㎝
で
も
溺
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

多
く
の
場
合
、
命
を
落
と
す
か
重
度
の
脳

障
害
を
残
す
こ
と
が
多
い
の
で
注
意
し

ま
し
ょ
う
。 

赤
ち
ゃ
ん
の
い
る
家
で
は 

①
お
風
呂

の
水
は
必
ず
抜
い
て
お
く
。
②
風
呂
場
の

戸
は
開
け
っ
放
し
に
し
な
い
。
③
お
風
呂

の
蓋
は
厚
め
に
す
る
。
④
お
風
呂
で
赤
ち

ゃ
ん
を
一
人
に
し
な
い
。 

水
イ
ボ
は
と
る
べ
き
か
と
ら
ざ
る
べ
き

か
？ 学

校
や
園
の
健
診
で
水
イ
ボ
と
診
断

さ
れ
、
小
児
科
で
は
と
ら
な
く
て
い
い
と

言
わ
れ
、
皮
膚
科
で
は
と
っ
た
ほ
う
が
い

い
と
言
わ
れ
る
が
正
解
は
ど
っ
ち
？ 

水
イ
ボ
は
伝
染
性
軟
属
腫
ウ
イ
ル
ス
と

い
う
ウ
イ
ル
ス
が
イ
ボ
の
中
に
い
て
中

身
が
つ
ぶ
れ
た
時
に
、
他
の
場
所
に
飛
ん

で
ゆ
き
ま
す
。
最
初
は
小
さ
い
の
に
だ
ん

だ
ん
大
き
く
な
り
数
が
増
え
て
く
る
の

で
ど
う
し
よ
う
か
な
と
言
う
こ
と
に
な

る
の
で
す
が
、
多
く
は
自
然
に
治
り
ま
す
。

化
膿
し
た
り
悪
性
化
し
た
り
す
る
こ
と

は
な
い
し
自
然
に
治
る
の
で
放
置
し
て

お
い
て
も
か
ま
わ
な
い
と
言
う
の
が
多

く
の
小
児
科
医
の
意
見
で
す
。
ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
が
あ
る
子
ど
も
な
ど
の
場
合
、

ひ
っ
か
き
す
ぎ
て
全
身
に
拡
が
る
こ
と

が
た
ま
に
あ
る
の
で
、
皮
膚
科
の
先
生
は

と
っ
た
ほ
う
が
い
い
と
言
わ
れ
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。
軟
膏
や
飲
み
薬
で
治
れ
ば

い
い
の
で
す
が
、
水
イ
ボ
を
と
る
に
は
つ

ぶ
す
か
、
薬
で
焼
く
し
か
方
法
が
あ
り
ま

せ
ん
。
局
所
麻
酔

の
テ
ー
プ
を
貼
っ

て
も
少
し
は
痛
い

の
で
一
度
経
験
す

る
と
嫌
が
る
子
が

多
い
の
で
す
。
さ

て
ど
っ
ち
を
選
ぶ

か
な
？ 
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休 診 代 診 の お 知 ら せ   
 

７月 ４日（水）午後 代診  県教育委員会会議のため 

７月10日（火）午後 2:00～3:00の乳幼児健診・予防接種は中止 

             垢田中学校にて講演のため 

８月 ４日（土）休診    日本母乳の会出席のため 

９月 ８日（土）休診    日本外来小児科学会のため 

 
ご迷惑をお掛けしますが、宜しくお願いします。 



     編 集 後 記  
夏が来ました。皆さんは夏のかおりと言えば何を思

い浮かべますか？海の香り・花火のにおい・お祭りの
屋台からするおいしそうなにおい。香取線香の香りな

んかもありますね。小学生の頃ラジオ体操から帰ると、

朝食のトーストの香りが出迎えてくれることを思い出
します。今年はどんな夏のかおりがするのかな？ 

 早く鼻炎を治さなければと思う今日この頃です。 

                   ｂｙ 牧 

 
も
み
の
木
薬
局 

 
 

仲
山 

弘 
当
薬
局
は
、
か
ね
は
ら
小
児
科
と
デ
イ

ケ
ア
ハ
ウ
ス
き
の
み
と
同
時
に
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
主
に
小
児
科
で
処
方
さ
れ

た
薬
を
調
剤
し
て
い
ま
す
。 

赤
ち
ゃ
ん
や
子
ど
も
達
に
薬
を
飲
ま

せ
る
の
は
、
初
め
て
の
お
父
さ
ん
や
お
母

さ
ん
に
と
っ
て
非
常
に
緊
張
す
る
も
の

で
す
。
上
手
に
飲
ん
で
く
れ
る
と
い
い
で

す
ね
。
薬
の
飲
ま
せ
方
を
一
言
。
乳
児
の

場
合
、
水
薬

は

ス

ポ

イ

ト

で

ほ

っ

ぺ

の

内

側

に

流

し

込

む

と

い

い

で
し
ょ
う
。

の

ど

の

奥

に
入
れ
る
と
咳
き
込
む
こ
と
が
あ
る
の

で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
乳
首(

ミ
ル
ク
と

区
別
す
る)

や
ス
プ
ー
ン
や
お
ち
ょ
こ
な

ど
小
さ
な
容
器
で
飲
ま
せ
て
も
い
い
で

し
ょ
う
。
粉
薬
は
、
薬
を
水
か
湯
冷
ま
し

で
練
っ
て
指
に
取
り
、
頬
の
内
側
か
上
あ

ご
に
ぬ
り
つ
け
ま
す
。
そ
の
後
、
水
・
湯

冷
ま
し
・
ミ
ル
ク
を
飲
ま
せ
ま
す
。
溶
か

す
時
は
一
口
で
飲
め
る
量
に
し
ま
す
。
ミ

ル
ク
に
混
ぜ
る
と
、
味
が
変
わ
っ
て
ミ
ル

ク
嫌
い
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
幼
児
の
場
合
、
水
薬
も
粉
薬
も
な

る
べ
く
他
の
も
の
に
混
ぜ
な
い
で
、
そ
の

ま
ま
飲
む
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
薬
を

飲
み
た
が
ら
な
い
時
、
力
ず
く
や
叱
り
つ

け
な
い
で
、
ど
う
し
て
こ
の
薬
を
飲
ま
な

い
と
い
け
な
い
か
を
き
ち
ん
と
説
明
し

て
あ
げ
て
下
さ
い
。
飲
ん
だ
ら
ほ
め
て
上

げ
ま
し
ょ
う
。 

お
母
さ
ん
達
か
ら
良
く
こ
ん
な
質
問

が
あ
り
ま
す
。
『
こ
の
薬
は
ど
の
く
ら
い

も
ち
ま
す
か
』
原
則
と
し
て
処
方
さ
れ
た

日
数
は
最
後
ま
で
飲
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

水
薬
は
決
め
ら
れ
た
期
間
で
、
粉
薬
は
三

ヵ
月
ぐ
ら
い
経
っ
て
も
吸
湿
し
て
い
な

か
っ
た
ら
大
丈
夫
で
す
。
座
薬
は
一
年
近

く
は
大
丈
夫
で
す
が
冷
蔵
庫
に
保
存
し

て
下
さ
い
。 

薬
に
つ
い
て
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
な
ら
、
何
な
り
と
お
尋
ね
下
さ

い
。
お
子
さ
ん
の
健
康
に
、
お
役
に
立
ち

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

お
薬
を
飲
ん
で
く
れ
る
か
な 

お す す め の 本  
赤 ち ゃ んの た め に パ パ と ママ に 聞 い て も ら いた い 話    

 榊原洋一 著  PHP研究所 

赤ちゃんの泣き笑いについてのプロローグから始まり①お母さんの悩みってな

に？ ②動物達の子育て、ヒトの子育て ③母性というもの ④これからの育児に

ついてなど内容は多肢にわたっています｢赤ちゃんの泣きの見分け方と克服法｣や

｢夜泣きあの手この手｣がイラスト入りでわかりやすく書かれています。一度手にと

ってみて下さい。 

 
キ ャ ベ ツく ん   

長 新太 著  文研出版 
キャベツくんとブタヤマさんとがおりなす楽しい会話の雲の絵本です。絵本で楽

しんだ後は親子で雲を見つけ何に見えるかなと遊んでみては・・・     

 外来文庫にあり ます （ 貸し出し可 ）  

 
 
食中毒は食品を介して細菌が体内に入り胃腸

炎を起こす為、激しい腹痛、下痢、吐き気、嘔吐
時に血便を伴うこともあります。 
 
予防するには 
① よく手を洗い調理用品（包丁・まな板・ふき

ん）は清潔にしておきましょう。 
生肉や魚に触れた調理用品や手は、その都度

よく洗い流しましょう。 
② 食中毒菌の多くは熱に弱いので十分に加熱
し、調理した食品はすぐに食べましょう。 

③ 鮮度のよい食品を選び、冷蔵庫に保管しまし

ょう。 
調理した食品を冷蔵庫から出した時は、必ず

再加熱しましょう。 

みかんチャンの一口メモ 
食中毒にご用心 ! 

 


