
 
 
 
 
 
 
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
     

 
 

 
 

              
 

    
 

か
ね
は
ら
小
児
科 

金
原 

洋
治 

当
院
の
外
来
に
通
っ
て
こ
ら
れ
て
い
る
岡
部
夢
瑠
ち
ゃ

ん
が
４
才
の
誕
生
日
の
当
日
に
、
お
母
さ
ん
に
お
話
し
て

く
れ
た
生
ま
れ
た
瞬
間
の
お
話
で
す
。
約
一
時
間
半
の

間
、
夢
瑠
ち
ゃ
ん
が
お
母
さ
ん
に
眼
を
輝
か
せ
な
が
ら

お
話
し
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。
お
母
さ
ん
に
と
っ
て
最
高

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
す
よ
ね
。
お
母
さ
ん
が
私
に
そ
の
感
動

を
伝
え
て
頂
き
ま
し
た
し
、
私
も
涙
が
出
る
く
ら
い
感

激
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
に
も
そ
の
感
動
の

お
裾
分
け
を
し
ま
す
。
『
お
腹
の
中
で
破

裂
し
た
。
花
火
が
パ
ー
ツ
ン
と
鳴
っ
て
顔
に

当
た
っ
て
痛
か
っ
た
。
と
て
も
痛
か
っ
た
。
花

火
が
鳴
っ
た
か
ら
と
て
も
怖
く
て
運
動
ず

わ
り
で
泣
い
た
。
で
も
涙
は
出
な
か
っ
た
。

花
火
が
鳴
っ
た
か
ら
、
お
母
さ
ん
が
居
な

く
な
っ
た
と
思
っ
て
、
悲
し
く
て
体
操
ず
わ

り
し
て
泣
い
た
。
と
て
も
暗
か
っ
た
。
と
て
も
熱
く
て
火

傷
し
た
。
花
火
が
当
た
っ
て
、
血
が
一
杯
出
た
。
花
火
が

鳴
っ
た
か
ら
逃
げ
よ
う
と
思
っ
て
逃
げ
た
。
逃
げ
よ
う
と

し
た
ら
ズ
ー
ッ
と
花
火
が
付
い
て
来
た
の
で
怖
か
っ
た
。

逃
げ
た
ら
頭
か
ら
血
が
出
た
か
ら
、
先
生
が
拭
い
て
く

れ
た
。
頭
か
ら
全
部
先
生
が
拭
い
て
く
れ
た
。
お
口
も
全

部
、
お
尻
か
ら
も
出
て
拭
い
て
く
れ
た
。
お
足
が
痛
か
っ

た
か
ら
（
右
足
）
。
先
生
が
テ
ー
プ
を
巻
い
て
く
れ
た
。

（
足
首
）
』 

私
達
の
周
り
で
起
こ
る
様
々
な
出
来
事
を
、
私
達
は

何
才
位
か
ら
記
憶
と
し
て
頭
の
中
に
留
め
て
い
る
の
で
し

ょ
う
か
。
人
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
が
、
２
〜
３
才
位
か
ら

と
い
う
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
皆
さ
ん
は
、

誕
生
し
た
瞬
間
の
出
来
事
を
覚
え
て
い
ま
す
か
？
。
ほ

と
ん
ど
の
人
は
覚
え
て
い
な
い
と
答
え
る
と
思
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
夢
瑠
ち
ゃ
ん
の
よ
う
に
胎
児
期
の
出
来
事
や

誕
生
の
瞬
間
を
記
憶
し
て
い
る
子
ど
も
達
が
現
実
に
存

在
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
み

る
と
、
か
な
り
の
数
の
報
告
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
横
浜

市
の
産
婦
人
科
医
の
池
川
明
先
生
の
報
告
で
は
、
１
才
６

ヶ
月
か
ら
６
才
の
子
ど
も
を
持
つ
お
母
さ
ん
に
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
し
た
と
こ
ろ
、
な
ん
と
び
っ
く
り
胎
児
の
記
憶

を
持
っ
て
い
る
子
は
５２
％
、
生
ま
れ
た
瞬
間
の
記
憶
を

持
っ
て
い
る
子
も
４１
％
も
い
た
そ
う
で
す
。
他
の
調
査
で

も
１０
〜
３０

％
と
い
う
報
告
が
あ
り

ま
す
。
今
後
、
私
も
実
際
に
そ
う
な

の
か
調
べ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
聞

き
出
す
チ
ャ
ン
ス
は
親
子
で
ゆ
っ
た
り

と
し
て
い
る
時
、
自
分
の
気
持
ち
を
話

す
こ
と
が
出
来
る
２
〜
３
才
の
子
が

一
番
良
く
覚
え
て
お
り
。
そ
れ
よ
り

年
齢
が
上
が
る
と
忘
れ
て
し
ま
う
の
だ
そ
う
で
す
。
皆

さ
ん
も
、
是
非
子
ど
も
さ
ん
に
聞
い
て
み
て
下
さ
い
ね
。

夢
瑠
ち
ゃ
ん
の
お
話
は
、
小
児
科
医
と
し
て
と
て
も
興

味
深
い
お
話
で
し
た
。
今
ま
で
、
ど
こ
か
で
、
こ
の
よ
う
な

話
を
聞
い
た
よ
う
な
気
は
し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
こ
ま
で

克
明
に
、
し
か
も
直
接
お
聞
き
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
赤
ち
ゃ
ん
の
記
憶
に
つ
い
て
勉
強
す
る
き
っ

か
け
を
作
っ
て
頂
き
ま
し
た
、
夢
瑠
ち
ゃ
ん
・お
母
さ
ん

あ
り
が
と
う
。
（お
母
さ
ん
と
夢
瑠
ち
ゃ
ん
に
許
可
を

頂
き
掲
載
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
） 

  

７
月
か
ら
当
院
で
は
麻
疹
制
圧
の
た
め
の
取
り
組
み

を
始
め
ま
し
た
。
現
在
、
日
本
の
小
児
科
医
全
体
で
こ
の

運
動
を
始
め
て
い
ま
す
。
麻
疹
は
、
医
療
の
進
歩
し
た
現

在
で
も
か
か
る
と
大
変
な
病
気
で
す
。
肺
炎
や
脳
炎
な

ど
の
重
い
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
確
率
が
高
い
病
気
で

す
。
日
本
で
は
、
昨
年
一
年
間
で 

１０
〜
２０
万
人
の
人

が
麻
疹
に
羅
患
、
８０
人
が
死
亡
し
た
と
推
計
さ
れ
て
い

ま
す
。
ア
メ
リ
カ
で
は
、
麻
疹
ほ
ほ
と
ん
ど
制
圧
さ
れ
、

年
間
わ
ず
か
１ ００
人
位
し
か
か
か
っ
て
い
な
い
よ
う
で
す

し
、
先
進
国
で
は
、
ほ
と
ん
ど
の
国
が
ア
メ
リ
カ
と
同
じ

よ
う
な
状
況
の
よ
う
で
す
。
な
ぜ
乳
児
死
亡
率
も
平
均

寿
命
も
世
界
一
で
医
療
も
最
高
水
準
の
日
本
だ
け
が
麻

疹
制
圧
が
出
来
て
い
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、
ワ
ク

チ
ン
接
種
率
が
極
め
て
低
い
か
ら
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
が
豊

富
に
あ
り
、
し
か
も
無
料
で
ワ
ク
チ
ン
が
受
け
ら
れ
る
の

に
不
思
議
な
こ
と
で
す
。
欧
米
で
は
多
く
の
国
が
Ｍ
Ｍ
Ｒ

ワ
ク
チ
ン
（
麻
疹
・
風
疹
・
お
た
ふ
く
か
ぜ
）を
二
回
受
け

て
い
ま
す
し
、
接
種
率
が
高
い
の
で
皆
免
疫
を
持
っ
て
い

ま
す
の
で
、
麻
疹
ウ
イ
ル
ス
が
入
り
込
む
余
地
が
な
い
の

で
す
。 

風
疹
も
妊
婦
さ
ん
が
か
か
る
と
、
赤
ち
ゃ
ん
に
重
い

障
害
を
残
す
先
天
性
風
疹
症
候
群
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

現
在
、
風
疹
の
抗
体
を
持
っ
て
い
な
い
若
者
が
増
え
て
い

ま
す
の
で
、
我
々
小
児
科
医
は
心
配
し
て
い
ま
す
。 

赤
ち
ゃ
ん
は
、
自
ら
進
ん
で
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
は
い
け

ま
せ
ん
。
一
才
過
ぎ
た
ら
、
お
母
さ
ん
か
ら
の
誕
生
日

プ
レ
ゼ
ン
ト
の
一
つ
と
し
て
ま
ず
麻
疹
ワ
ク
チ
ン
を
、
一
ヵ

月
後
風
疹
ワ
ク
チ
ン
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
ょ
う
。
又
、 

７
才
６
ヶ
月
ま
で
ワ
ク
チ
ン
を
無
料
で
受
け
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。
う
ち
忘
れ
て
い
る
方
、
受
け
た
か
ど
う
か
良

く
分
か
ら
な
い
人
は
母
子
手
帳
を
確
か
め
て
下
さ
い
ね
。 
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赤

ち

ゃ

ん

の

記

憶 

―

生

ま

れ

た

瞬

間

の

こ

と

ー 

一
才
の
お
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
に 

麻
疹
・
風
疹
ワ
ク
チ
ン
を
！ 



編 集 後 記  

今回から、ももプリンさんより 

替わって編集後記を担当します 

『半熟ラ・フランス』です。 

彼女に負けず劣らず○○な私ですが、 

一生懸命努めたいと思います。 

どうぞ宜しくお願いします。 

 
 
 

 
 

タバコを吸う本人が吸い込む煙よりも、そばにいる人の

吸い込む煙の方がずっと有害ですよ。 

① 子ども気管支炎・喘息発作・中耳炎などの原因になり

ます。 
② 子どもの知能の発達が劣ります。 
③ 子どもの身長の伸びが悪くなります。 
④ 喫煙者の母乳からもたばこのニコチンが検出され、こ

れを飲んだ赤ちゃんにも中毒症状が起こります。 
（不眠・嘔吐・下痢・哺乳量減少など） 

⑤ 先天異常・早産・流産・死産・分娩異常などの危険性

が高まります。   
⑥ 乳幼児突然死症候群の原因に・・・・。 
⑦ 成人後の発がん率が高くなります。 

大切な赤ちゃんを守る為に禁煙を! 

 

      
                           

       

服
用
し
て 

みかんチャンの一口メモ  
ママ・パパ  

タバコを吸わないで  

   休診・代診のお知らせ （平成14年10月～12月） 

10月 ３日（木）午前 代診 口羽先生 就学相談会のため 

10月10日（木）午前 代診 口羽先生 就学相談会のため 

10月15日（火）午後 代診 口羽先生 山口県メディカル 

サポート研究会 

11月30日（土）午前 代診 口羽先生 中国四国小児科学会 

12月 ５日（木）午前 代診 口羽先生 就学相談会のため 

12月12日（木）午前 代診 口羽先生 就学相談会のため 

※ ご迷惑をおかけしますが宜しくお願い致します 

※ 11月23日は 救急当番です。 

            日本外来小児科学会に出席しました 
８月 31日 名古屋国際会議場 
 

 
思春期のプライマリケア              待ち時間・待合室の工夫  

思春期の子どもの性教育について発表しワークショップ  小児科ｸﾘﾆｯｸでは待合室・待ち時間の対策に様々な工夫 
にも参加してきました。小児科ｸﾘﾆｯｸは赤ちゃんが多い   が行われています。 
のですが子ども達が高校を卒業するまでは、成長を見届  当院ではソフトコールを導入して、院内感染予防およ 
けたいと思います。                    び感染不安の解消、安心して待てる場所と時間の確保 
（体・心・性の悩みなど何でもご相談下さい）       をしていることを発表しました。 

                               

 

待合室の絵本    
小児科の待合室は親と子が絵本のすばらしさに出会う大         
切な場所です。０才児にも絵本を読んであげることは言      
語を蓄積・記憶するなど、とても重要な役割を果たして      
いるそうです。当院も色々な絵本との出会いのお手伝い 
をしたいと思いますます。 

  10月からポリオワクチンが始まります 

接種期間：10月 1日～11月中旬（木・土を除く） 
時  間：1回のみ  12時 15分から 

※15 分前までに母子手帳を持って、受付にお越し下
さい。 
※来院前に自宅で熱を測っておいて下さい 

注  意：① 服用後 30 分位は指しゃぶりやおしゃぶ
りや飲食を避けて下さい。 

② 服用した日のお出かけはやめてゆっく

りとして下さい。 
③ 入浴はしてもいいです。 
④ 服用して４週間を過ぎてから、次の予防

接種が出来ます。 
⑤ 服用後、異常な症状（高熱・吐く・けい

れん等）がある時は、速やかに医師の診

察を受けて下さい。 
※ 電 話 予 約 受 け 付 け て い ま す 。    

看護師が発表しました 

事務職員が参加しました  他にもグリーフケア・三才児神話・育児支援などの
ワークショップに参加し、全国の小児科スタッフと情

報交換をしました。 

一日休診をいただきご迷惑をお掛け致しましたが、

有意義な時間を過ごす事が出来ました。 
有難うございました。 

院長が発表しました 


