
 
 
 
 
 
 
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
     

 
 

 
 

              
       

 
  

か
ね
は
ら
小
児
科 

金
原 

洋
治 

新
し
い
年
を
迎
え
ま
し
た
。
今
年
が
、
子
供
た
ち
に
と

っ
て
、
ま
た
子
育
て
を
し
て
い
る
お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん

に
と
っ
て
い
い
年
で
あ
る
よ
う
に
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。 

か
ね
は
ら
小
児
科
の
職
員
一
同
、
お
母
さ
ん
や
お
父
さ

ん
が
、
安
心
し
て
子
育
て
が
出
来
る
よ
う
に
一
層
努
力

し
て
ゆ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

  
 

育
児
相
談
を
し
て
い
る
と
、
夜
泣
き
や
早
く
寝
つ
い
て

く
れ
な
い
な
ど
睡
眠
に
つ
い
て
の
相
談
を
沢
山
頂
き
ま

す
。
幼
稚
園
や
保
育
園
の
先
生
か
ら
は
、
朝
ご
は
ん
を

食
べ
な
い
で
眠
っ
た
ま
ま
園
に
連
れ
て
こ
ら
れ
た
り
朝
眠

そ
う
で
ボ
ー
ッ
と
し
て
い
る
子
が
多
く
な
っ
て
い
る
と
良

く
聞
き
ま
す
。
今
回
は
子
供
の
眠
り
に
つ
い
て
の
特
集
を

組
ん
で
み
ま
し
た
。 

私
達
の
睡
眠
の
リ
ズ
ム
は
、
胎
内
（
脳
内
）
時
計
に
よ
っ

て
調
整
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
時
計
は
２４
時
間
よ
り
少

し
長
い
周
期
の
時
計
で
す
が
、
生
後
、
太
陽
の
光
や
夜
の

闇
の
影
響
で
２４
時
間
の
サ
イ
ク
ル
で
動
く
よ
う
に
調
整

さ
れ
て
ゆ
き
ま
す
。
生
後
一
ヶ
月
を
過
ぎ
る
頃
に
な
る

と
昼
・
夜
の
区
別
が
つ
き
始
め
ま
す
が
、
完
全
に
昼
夜
の

区
別
が
つ
く
よ
う
に
な
る
の
は
４
ヶ
月
頃
で
す
。
調
整
の

主
役
は
、
松
果
体
と
い
う
頭
の
中
心
部
分
で
分
泌
さ
れ

る
メ
ラ
ト
ニ
ン
と
い
う
物
質
で
、
出
生
後
は
低
値
で
す
が

３
ヵ
月
頃
か
ら
分
泌
さ
れ
１
才
頃
ま
で
急
激
に
増
加
し

３
〜
５
才
で
ピ
ー
ク
に
な
り
思
春
期
ま
で
高
値
が
続
き

ま
す
。
育
児
相
談
の
中
で
多
く
寄
せ
ら
れ
る
眠
り
に
関

す
る
代
表
的
な
質
問
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。 

Ｑ１ 

生
後
９
ヶ
月
に
な
る
男
の
子
で
す
が
、
生
後
５
ヶ
月

頃
か
ら
毎
日
夜
泣
き
を
し
ま
す
。
最
近
は
、
私
も
寝
不

足
に
な
っ
て
少
し
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
ま
す
。
何
か
い
い
方

法
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

夜
泣
き
を
す
る
子
の
子
育
て
大
変
で
す
ね
。
一
旦
睡

眠
リ
ズ
ム
が
つ
い
て
か
ら
の
夜
泣
き
は
、
顔
面
や
四
肢
に

ピ
ク
ツ
キ
も
多
く
な
る
Ｒ
Ｅ
Ｍ
睡
眠
期
に
起
こ
る
生
理
的

な
現
象
で
す
。
生
後
５
〜
６
ヶ
月
か
ら
始
ま
り
多
く
は

数
ヶ
月
で
治
り
ま
す
が
、
た
ま
に
１
才
過
ぎ
ま
で
続
く
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
あ
ま
り
ひ
ど
い
時
は
、
一
人
で
悩
ま

ず
に
ご
相
談
下
さ
い
。
日
常
生
活
の
工
夫
や
漢
方
薬
の

処
方
な
ど
、
夜
泣
き
対
策
を
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。 

Ｑ２ 

３
才
の
男
の
子
で
す
。
昼
寝
も
し
な
い
の
に
夜
１０

〜
１１
時
位
に
な
ら
な
い
と
な
か
な
か
寝
て
く
れ
ま
せ
ん
。

夫
の
帰
り
も
遅
く
、
夫
も
子
供
も
遊
ぶ
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？ 

大
人
で
も
睡
眠
時
間
が
人
に
よ
り
か
な
り
違
い
ま
す

が
、
３
才
位
で
も
昼
寝
を
ほ
と
ん
ど
し
な
い
の
に
夜
寝
る

の
が
遅
く
睡
眠
時
間
が
少
な
く
て
も
す
む
子
も
い
る
よ

う
で
す
（シ
ョ
ー
ト
・ス
リ
ー
パ
ー
）。
一
方
で
は
大
人
の
生

活
が
夜
型
の
ス
タ
イ
ル
に
変
化
し
、
大
人
の
生
活
に
合
わ

せ
て
夜
遅
く
寝
る
子
が
増
え
て
い
ま
す
。
夜
更
か
し
は
、

メ
ラ
ト
ニ
ン
の
分
泌
を
低
下
さ
せ
睡
眠
不
足
の
状
態
に

さ
せ
る
の
で
、
子
供
た
ち
の
心
身
の
成
長
に
悪
影
響
を

与
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
早
寝
早
起
き
の
習
慣
で

昼
夜
の
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
し
か

し
、
お
仕
事
の
関
係
で
お
父
さ
ん
の
帰
り
が
遅
い
場
合
は
、

お
父
さ
ん
が
子
供
と
の
触
れ
合
い
を
大
切
に
し
た
い
と

思
う
気
持
ち
も
良
く
分
か
り
ま
す
。
保
育
園
や
幼
稚
園

に
い
く
ま
で
は
、
少
し
寝
る
の
が
遅
く
な
っ
て
も
仕
方
が

な
い
場
合
も
あ
る
の
か
な
？
と
も
考
え
て
い
ま
す
。 

Ｑ３ 

６
才
の
女
の
子
で
す
。
週
に
２
〜
３
回
夜
突
然
起
き

て
激
し
く
泣
い
た
り
、
興
奮
し
て
し
ゃ
べ
っ
た
り
、
時
に
は

起
き
上
が
っ
て
歩
き
回
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
心
配
な
い

で
し
ょ
う
か
？ 

３
〜
８
才
頃
の
子
に
多
く
見
ら
れ
る
夜
驚
症
で
す
ね
。

寝
入
っ
て
１
〜
３
時
間
以
内
に
見
ら
れ
、
持
続
時
間
は
１

〜
１０
分
位
で
す
。
周
囲
が
落
ち
着
か
せ
よ
う
と
し
て
も

反
応
し
ま
せ
ん
し
本
人
は
覚
え
て
い
ま
せ
ん
。
成
長
期
に

よ
く
見
ら
れ
自
然
に
治
り
ま
す
の
で
心
配
あ
り
ま
せ
ん

が
、
ひ
ど
い
場
合
は
、
一
時
的
に
安
定
剤
を
使
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談
下
さ
い
。
不
安
や
恐
れ
の
経
験

が
引
き
金
に
な
っ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
子
供

の
周
囲
の
環
境
も
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

   

秋
の
寒
さ
の
到
来
が
早
か
っ
た
た
め
か
、
年
末
か
ら
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
か
な
り
流
行
し
て
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
つ
い
て
お
話
し
ま
し
ょ
う
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
を
す
る
に
は
？ 

予
防
接
種
は
、
他
の
ワ
ク
チ
ン
に
比
べ
る
と
予
防
効
果

は
低
い
で
す
が
、
少
し
で
も
感
染
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
に

は
予
防
接
種
し
か
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。
喘
息
や
心
臓

病
・
神
経
疾
患
な
ど
の
慢
性
の
病
気
を
持
っ
て
い
る
子
や
、

受
験
な
ど
大
切
な
行
事
が
控
え
て
い
る
場
合
は
、
特
に

お
勧
め
で
す
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
と
検
査
は
？ 

寒
気
が
し
て
急
に
高
熱
と
と
も
に
、
体
の
節
々
や
の

ど
の
痛
み
・
頭
痛
な
ど
の
症
状
を
伴
う
場
合
は
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
が
疑
わ
れ
ま
す
。
発
病
後
数
日
は
３９
〜
４０
度
が

続
き
、
解
熱
剤
は
ほ
と
ん
ど
効
果
な
く
少
し
下
が
っ
て
も

す
ぐ
に
上
が
り
ま
す
。
熱
が
下
が
る
頃
か
ら
咳
が
一
週

間
く
ら
い
続
き
ま
す
。
他
の
風
邪
で
も
同
様
の
症
状
が

出
る
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
す
の
で
、
確
定
す
る
に
は
鼻
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編 集 後 記  
あけましておめでとうございます。 

これから「小寒」「大寒」と寒さが本格的になり 

ますが、寒いといえば南極と北極どちらが寒いと 
思いますか？ 答えは「南極」です。 

理由は私に直接聞いて下さい。 

それでは、今年も皆さんが健康でありますように・・・ 

                    半熟ラ・フランス 

 
 
 

 
 

① 寒気がする場合 
・ 保温する：掛け物をかける、 
・ 温かい飲み物を飲ませる 

② 高熱で体が熱いとき 
・ 掛け物は薄くする 
・ 薄着にする 
・ 両脇や股のつけ根に氷嚢を当てる 
 （氷嚢はナイロン袋に氷と水を入れて口をよく縛り 、

周りをハンドタオルで包んで当てる）  

・ 水分を補給する 
・ 体を拭く 

③ 解熱剤は 38.5℃以上で使用します 
・ 機嫌が悪く寝つかれず飲まない時に最終手段と

して使います 
     みかんよりのお知らせ 
私とお友達のルンちゃんのアルバムと院内報すくすくをＨＰ

上で公開しています。みなさん、ぜひ見てくださいね。 

ＵＲＬ http://www.myalbum.ne.jp 
マイアルバムID fd915319    パスワード runyone 
すくすくＨＰ http://members.tripod.co.jp/ｇyokurin23/index.htm 

 

※ １月２６日は 救急当番です。御利用ください。 
 

や
の
ど
の
粘
膜
を
綿
棒
で
こ
す
っ
て
調
べ
る
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
抗
原
の
迅
速
検
査
を
行
い
ま
す
。
１０

〜
１５
分
で
結
果
が
分
か
り
ま
す
。
全
員
に
調
べ
る
必

要
は
な
く
、
家
族
や
ク
ラ
ス
な
ど
で
流
行
し
て
い
る
場

合
は
、
検
査
し
な
く
て
抗
ウ
イ
ル
ス
剤
の
投
与
を
行
う

こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
治
療 

抗
ウ
イ
ル
ス
剤
（
商
品
名
タ
ミ
フ
ル
・シ
ン
メ
ト
リ
ル
） 

が
よ
く
効
き
ま
す
。
４８
時
間
以
内
に
使
用
す
れ
ば
１

〜
２
日
で
熱
が
下
が
る
場
合
が
多
い
よ
う
で
す
。
抗
生

剤
は
気
管
支
炎
や
中
耳
炎
な
ど
の
合
併
症
を
起
こ
し

て
い
る
人
や
起
こ
し
や
す
い
人
な
ど
に
使
い
ま
す
。
早

め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
合
併
症 

急
に
高
熱
が
出
る
の
で
、
乳
幼
児
で
は
熱
性
け
い
れ

ん
を
起
こ
し
や
す
い
で
す
。
け
い
れ
ん
が
止
ま
り
に
く

い
場
合
や
何
回
も
起
こ
る
場
合
、
意
識
が
お
か
し
か
っ

た
り
、
嘔
吐
が
続
く
場
合
は
、
脳
炎
を
疑
い
救
急
で
の

受
診
が
必
要
で
す
。
脳
炎
は
、
発
熱
後
３
〜
４
日
以
内

の
乳
幼
児
に
多
く
発
症
し
ま
す
。
気
管
支
炎
・
肺
炎
・

中
耳
炎
は
３
〜
４
日
以
降
に
多
く
合
併
し
ま
す
。 

学
校
や
幼
稚
園
・
保
育
園
は
い
つ
か
ら
？ 

抗
ウ
イ
ル
ス
剤
に
よ
っ
て
早
く
熱
が
下
が
っ
た
場
合
、

い
つ
か
ら
登
校
（
園
）し
て
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
熱
は
早

く
下
が
る
の
で
す
が
、
３
〜
４
日
目
に
も
う
一
回
熱
が

出
る
こ
と
も
あ
る
し
、
咳
が
ひ
ど
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

抗
ウ
イ
ル
ス
剤
を
投
与
し
な
い
場
合
は
、
４
〜
５
日
か

ら
一
週
間
ウ
イ
ル
ス
が
排
泄
さ
れ
る
よ
う
で
す
が
、
抗

ウ
イ
ル
ス
剤
を
使
う
と
ウ
イ
ル
ス
が
早
く
消
え
る
か
ど

う
か
は
ま
だ
は
っ
き
り
し
て
い
ま
せ
ん
。
熱
が
早
く
下

が
り
咳
が
ひ
ど
く
な
い
場
合
は
５
日
、
熱
が
長
引
い
た

り
、
咳
が
ひ
ど
け
れ
ば
７
日
位
休
ん
だ
方
が
い
い
で
し

ょ
う
。 

  
         

みかんチャンの一口メモ  
熱がでたら ? 
 

      お す す め の 本 
お母さんと呼ばれるあなたへ   浜 文子著（立風書房）  
あわて者でもいい 泣き虫でもいい 手先が不器用でもいい  
音痴でも構わない  
おまけに 学歴 取歴 賞罰 一切不問  
そのままのあなたが好き 赤ちゃんはそう言いたくて  
あなたに両手を伸ばしてくる  
※不安のある子育てに悩む時、そっと開いてみて下さい。  
子育てのコツを教えていただけます。  
お母さんの言葉でやさしい詩が語りかけてくれます。  
       外来の文庫にあります  

地域の中での子育て支援 
 私は、地域の中で様々な職種の人達や親の会の方々と、子育て

支援や心身障害児の地域支援に関するネットワーク活動をしてい

ます。日々の診療の中で出会う子供たちがすこやかに育って行く

ことや、家族の人達が安心して子育てが出来るように懸命に診療

することが小児科医として最も大切なことだと思います。しかし、

小児科医だけで出来ることは限られているので、地域の人達と連

携しながら子育てのお手伝いをしていかないと、本当の意味で役

には立たないと思っています。それぞれのグループにどんな人が

いて、どんなことをしているのかよく知り、意見を交換し合いな

がらお互いの心や力を豊かにし高め合いたいと思っています。今

回から、私が関係するいくつかのネットワークについて、活動に

参加頂いたり、困った時にはどこに相談に行ったらいいかお知ら

せするために紹介させて頂きます。  

こどもなんでもネットワーク・下関の紹介 

市内の小児科医・保健師・学校・保育園・幼稚園の先生、臨床

心理士・こどもの広場・子育て支援センターなど様々な分野の子

育てサポーターの方々と「こどもなんでもネットワーク」の活動

をしています。活動は、月 1 回当院２階のデイケアハウスきのみ

で午後７時から定例開催しています。子供が育つ環境に関するこ

とを何でも一緒に意見交換し活動する会です。年に１回こどもフ

ォーラム開催、こどもなんでも相談室（平成１５年からママネッ

トに参加）などの活動を行っています。  

ママネットメーリングルストアドレス        mamanet@po.cc.toua-u.ac.jp 
ママネットホームページアドレス ＰＣ http://2.pro.tok2.com/~mamanet/ 

                                           携帯 http://2.pro.tok2.com/~mamanet/cp/ 

事務局：勝山保育園中川浩一さん 電話 0832-56-6888 


