
 
 
 
 
 
 
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
     

 
 

 
 

              
   

 

 
 

 

今
年
も
、
子
ど
も
達
や
ご
家
族
に
と
っ
て

良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
お
祈
り
し
て
お

り
ま
す
。 か

ね
は
ら
小
児
科
院
長 

金
原 

洋
治 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
前
に
、
ワ
ク

チ
ン
接
種
も
ほ
ぼ
終
わ
り
ホ
ッ
ト
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
こ
れ
か
ら
が
流
行
の
季
節
で
す

の
で
、
今
回
は
、
日
頃
か
ら
質
問
を
受
け
る
内

容
や
、
最
新
の
情
報
な
ど
を
織
り
込
ん
だ
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
特
集
を
組
み
ま
し
た
。 

 
 
 
 

 

Ｑ
１ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
は 

 
 

潜
伏
期
１
〜
２
日
後
に
急
激
な
発
熱
（
３８
度

〜
４０
度
）
と
と
も
に
頭
痛
、
寒
気
、
ふ
る
え
、

関
節
の
痛
み
、
体
が
だ
る
い
な
ど
の
症
状
で
発

症
し
ま
す
。
鼻
水
や
咳
は
数
日
後
に
出
現
す
る

こ
と
が
一
般
的
で
す
が
、
年
齢
や
免
疫
に
よ
っ

て
症
状
の
程
度
は
様
々
で
す
。
お
母
さ
ん
か
ら

貰
っ
た
免
疫
が
あ
る
６
ヶ
月
以
下
の
赤
ち
ゃ

ん
は
症
状
が
軽
く
熱
も
低
い
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
免
疫
が
な
い
１
才
近
く
か
ら
就
学
前
ま
で

の
幼
児
が
一
番
熱
が
高
く
出
ま
す
し
、
症
状
も

強
く
出
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
各
種
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
何
度
も
罹
っ
た
こ
と
の
あ
る

熟
年
世
代
は
、
３７
度
台
の
微
熱
や
ち
ょ
っ
と
だ

る
い
位
の
症
状
で
済
む
場
合
も
結
構
あ
る
よ

う
で
す
。 

Ｑ
２ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
診
断
は 

 
 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
診
断
は
、
流
行
の
状
況

や
上
記
の
症
状
で
多
く
は
診
断
可
能
で
す
が
、 

確
認
し
た
い
時
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
迅
速

検
査
を
行
い
ま
す
。
の
ど
や
鼻
か
ら
綿
棒
を
つ

っ
こ
ん
で
検
体
を
と
り
ま
す
が
、
鼻
か
ら
の
検

査
の
方
が
検
出
率
が
高
く
、
検
査
結
果
が 

分

か
る
ま
で
に
は
１５
分
く
ら
い
か
か
り
ま
す
。
こ

の
検
査
は
症
状
が
出
て
か
ら
早
す
ぎ
た
り
、
逆

に
遅
す
ぎ
る
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
も
陰
性

に
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
家
族
や
園
や
学
校

で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て
い
て
症
状

が
出
た
場
合
は
、
必
ず
し
も
検
査
の
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。 

Ｑ
３ 

抗
ウ
イ
ル
ス
剤
を
使
う
と
早
く
熱
が
下

が
り
ま
す
が
、
熱
が
下
が
っ
た
後
何
日
た
っ
た

ら
、
登
園
、
登
校
で
き
ま
す
か
？ 

  

抗
ウ
イ
ル
ス
剤
を
使
う
と
早
く
熱
が
下
が

り
ま
す
が
、
低
年
齢
の
幼
児
で
は
熱
が
下
っ
た

後
も
数
日
間
は
ウ
イ
ル
ス
の
排
泄
が
続
き
ま

す
。
で
す
か
ら
、
幼
稚
園
や
保
育
園
児
、
小
学

生
な
ど
は
熱
が
下
が
っ
て
も
数
日
間
は
お
休

み
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。 

Ｑ
４ 
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症
っ
て
ど
ん
な
病

気
？ 

 

６
才
未
満
の
子
ど
も
に
多
く
、
日
本
で
は
毎

年
数
百
人
が
発
病
し
ま
す
。
死
亡
率
約
１５
％
、

後
遺
症
は
約
２５
％
と
大
変
重
い
病
気
で
す
。
ワ

ク
チ
ン
な
ど
の
感
染
予
防
が
最
も
大
切
で
す

が
、
イ
ン
フ
ル
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症
が
疑
わ
れ
る

場
合
に
は
速
や
か
に
総
合
病
院
で
治
療
を

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
症
状
は
、
急
速
に

進
行
す
る
意
識
障
害
と
痙
攣
が
圧
倒
的
に
多

く
、
他
に
、
意
味
不
明
な
言
動
、
嘔
吐
な
ど
も

見
ら
れ
ま
す
。
発
病
の
時
期
は
、
熱
の
始
ま
り

と
同
じ
日
か
翌
日
が
大
部
分
で
す
。
熱
性
痙
攣

も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
時
に
良
く
見
ら
れ
ま

す
し
、
子
ど
も
は
高
熱
が
あ
る
と
『
熱
せ
ん
も

う
』
と
呼
ば
れ
る
異
常
行
動
を
よ
く
起
こ
し
ま

す
の
で
、
痙
攣
や
異
常
な
言
動
が
あ
っ
て
も
全

て
が
脳
症
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
痙
攣
の
後
、
意

識
が
戻
ら
な
か
っ
た
り
、
痙
攣
が
長
引
い
た
り

繰
り
返
し
た
り
、
痙
攣
の
前
後
に
異
常
な
言
動

が
見
ら
れ
る
時
は
、
脳
症
が
疑
わ
れ
ま
す
の
で

救
急
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

Ｑ
５ 

１
才
未
満
で
も
、
生
後
６
ヶ
月
過
ぎ
た
ら

予
防
接
種
出
来
る
と
聞
き
ま
す
が
、
予
防
接
種

を
し
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
か
？ 

 
 

米
国
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
対

象
者
は
、
①
ハ
イ
リ
ス
ク
群
、
②
５０
才
以
上
の

健
康
成
人
、
③
医
療
関
係
者
や
家
族
な
ど
ハ
イ

リ
ス
ク
群
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
感
染
さ
せ

る
可
能
性
の
あ
る
人
々
の
３
つ
で
す
。
ハ
イ
リ

ス
ク
群
の
小
児
は
、
心
臓
や
喘
息
な
ど
肺
の
慢

性
疾
患
、
慢
性
代
謝
性
疾
患
、
腎
不
全
、
免
疫

不
全
、
長
期
間
ア
ス
ピ
リ
ン
を
服
用
し
て
い
る

小
児
、
お
よ
び
６
ヶ
月
か
ら
２
才
ま
で
の
小
児

で
す
。
妊
婦
も
対
象
者
に
入
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
６
ヶ
月
か
ら
１
才
ま
で
の
乳
児
の
接
種

効
果
は
証
明
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、
日
本
で
は

専
門
家
の
間
で
も
接
種
を
勧
め
る
人
と
、
勧
め

な
い
人
の
２
つ
の
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。
現
在

かねはら小児科ニュース 
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の
時
点
で
は
、
私
は
、
家
族
が
接
種
し
て
乳

幼
児
を
守
る
と
い
う
考
え
方
を
お
勧
め
し
て

い
ま
す
が
、
希
望
さ
れ
る
方
に
は
１
才
以
下

で
も
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
い
た
し
ま
す
。 

Ｑ
６ 

今
年
か
ら
、
抗
ウ
イ
ル
ス
剤
の
予
防

投
与
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
と
聞
き
ま
す

が
、
そ
の
対
象
や
方
法
は
？ 

 

対
象
者
は
６５
才
以
上
の
高
齢
者
と
１３
才

以
上
の
ハ
イ
リ
ス
ク
疾
患
患
者
（
慢
性
呼
吸

器
、
心
疾
患
、
糖
尿
病
な
ど
の
代
謝
性
疾
患
、

腎
機
能
障
害
患
者
）
で
す
。
こ
れ
ら
の
対
象

者
の
同
居
者
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ

た
場
合
に
限
っ
て
最
大
１０
日
間
予
防
投
与

が
出
来
ま
す
。
接
触
後
２
日
以
内
に
、
タ
ミ

フ
ル
カ
プ
セ
ル
を
１
日
１
カ
プ
セ
ル
７
〜

１０
日
投
与
し
ま
す
。
な
お
、
こ
の
予
防
投
与

は
保
険
給
付
対
象
外
で
す
。 

 

  

予
防
接
種
法
の
改
正
で
、
平
成
１７
年
４
月
１

日
か
ら
、
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
反
応
は
行
わ
ず
、
Ｂ

Ｃ
Ｇ
接
種
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
Ｂ

Ｃ
Ｇ
の
接
種
期
間
も
、
生
直
後
か
ら
６
ヶ
月
ま

で
に
接
種
期
間
が
変
更
と
な
り
、
病
気
な
ど
で

６
ヶ
月
ま
で
に
Ｂ
Ｃ
Ｇ
が
で
き
な
い
場
合
で
も

自
費
と
な
り
ま
す
。
４
才
ま
で
の
お
子
さ
ん
で
、

ま
だ
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
を
受
け
て
い
な
い
場
合
は
早

急
に
接
種
を
し
ま
し
ょ
う
。 

幼
児
期
の
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
の
目
的
は
、
播
種
性

の
結
核
（
全
身
性
の
重
い
結
核
）
と
結
核
性
髄

膜
炎
を
予
防
す
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
今
ま
で
は
、

生
直
後
か
ら
４
才
ま
で
の
接
種
期
間
に
な
っ
て

い
ま
し
た
が
、
リ
ス
ク
の
高
い
時
期
に
す
べ
て
の

子
に
接
種
を
し
て
し
ま
お
う
と
い
う
国
の
方
針

で
す
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
も
生
後
早
期
の
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
を
勧

告
し
て
い
ま
す
。
乳
幼
児
健
診
精
度
が
確
立
し
て

い
な
い
国
も
多
い
の
で
、
産
科
退
院
前
に
Ｂ
Ｃ
Ｇ

接
種
を
す
る
国
も
多
い
よ
う
で
す
。 

  

４
月
以
降
の
予
防
接
種

の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、
３
ケ

月
で
何
よ
り
も
優
先
し
て

Ｂ
Ｃ
Ｇ
の
接
種
を
行
い
ま

す
。
ポ
リ
オ
の
予
防
接
種
の

期
間
中
で
も
Ｂ
Ｃ
Ｇ
を
優

先
し
ま
す
。
な
お
、
生
後
３
ヶ
月
以
内
に
Ｂ
Ｃ
Ｇ

接
種
を
受
け
た
い
場
合
は
、
接
種
で
き
ま
す
の
で

予
約
下
さ
い
。 

 
 
 
 

 

おすすめの本 

「かみさまからのおくりもの」 

ひぐち みちこ 著     こぐま社 

あかちゃんがうまれるとき かみさまはひとりひとりのあか

ちゃんに おくりものをくださいます・・・ 

みんなは、どんなおくりものをいただいてきたのかな。 

明るさ、勇気、優しさ、元気・・・いろいろ想像しながら読んで

みてください。 

「おなかの赤ちゃんとお話ししようよ」 

葉 祥明 著  サンマーク出版 
妊娠中のママはもちろん、「育児にちょっと疲れたなあ」と

思う時に読んで見て下さい。大きなおなかを撫でながら誕

生を心待ちに過ごした頃を思い出しながら。 

忙しい毎日で忘れかけた新鮮な気持ちが戻ってくる・・そ

んな一冊です。 

   外来の文庫にあります。ご利用下さい！！ 

Ｂ
Ｃ
Ｇ
が
生
後
６
ヶ
月
ま
で
に
！ 

 

金ちゃん先生の講演会・研修会 
（平成１７年１月～３月） 

１月１２日（水） 午後 軽度発達障害児の理解と支援    美祢市立大嶺小学校 

１月１３日（木） 午後 学校での医療的ケアの動向      山口県立盲学校 

１月２７日（木） 午後 これからの特別支援教育の動向    豊浦町小学校教頭会 

２月 ３日（木） 午後 気になる子どもの理解と支援      垢田小学校 

２月 ４日（金） 午後 その子らしさを活かす子育て      もみじ幼稚園 

２月 ５日（土） １１時 その子らしさを活かす子育て      幡生保育園 

３月 ３日（木） 午後 気になる子どもの理解と支援      豊北町学校保健会 

 

金ちゃん先生なんでも相談室のお知らせ 

日時 ： 平成１７年１月６日（木曜日）午後１時から 

場所 ： かねはら小児科２階『本と遊びの部屋キッズ・ドリーム』 

内容 ： 日頃質問しにくいこと、もっと詳しく知りたい内容など何でもお

気軽に相談下さい。ボランティアグループ『れんげ畑』の人達

による、遊びや本の読み聞かせなど楽しい企画が盛りだくさん

です。       お気軽に参加下さいね！！ 

  みかんちゃんの一口メモ 

離乳食はいつから始めたらいいの？ 

 

お母さんやお父さんの食事をするのを見て、赤ちゃんが 

舌を出し、唇をなめたりモグモグさせたり、ヨダレを出したり 

と食べたそうな仕草を始めた時が、離乳の開始時期です。

大まかな目安は生後５～６ヶ月頃からです。 

まずお母さんの食べている柔らかい物（舌と上顎で押し 

つぶせる程度）を一箸与えてみましょう。嫌がらずモグモ 

グしたら少しずつ量や品数を増やしてみましょう。離乳食 

準備食としての果汁は必ずしも与えなくてもかまいません。 

赤ちゃんは一人一人違います。赤ちゃんの個性に合わ 

せてゆっくりと進めていきましょう。 

編 集 後 記 

 あけましておめでとうございます。平成１７年、酉年のス
タートです。かねはら小児科には年女が、なんと６人！実年齢

はご想像におまかせします。今年も微力ながらみなさまの健康
のために頑張ります。どうぞよろしくおねがいします。みなさ

まにとってよい年でありますように。 

                    半熟ラ・フランス 

かねはら小児科ホームページの紹介 

かねはら小児科ではホームページを開設しています。どうぞご

覧下さい！ 

ホームページ http://members.jcom.home.ne.jp/2814964811/ 
掲示板 http://tcup7102.at.infoseek.co.jp/kanehara2003/bbs 


