
 
 
 
 
 
 
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
     

 
 

 
 

              
   

 

   

 

か
ね
は
ら
小
児
科
院
長 

金
原 

洋
治 

 

新
し
い
年
を
迎
え
ま
し
た
。
今
年
が
、皆
様
に

と
っ
て
子
ど
も
達
に
と
っ
て
素
敵
な
一
年
に
な

り
ま
す
よ
う
に
心
か
ら
お
祈
り
し
て
お
り
ま

す
。 

 

私
達
の
身
の
回
り
に
は
日
々
様
々
な
出
来
事

が
起
こ
り
ま
す
。
同
じ
出
来
事
に
遭
遇
し
て
も
、

い
つ
も
前
向
き
で
元
気
で
は
つ
ら

つ
と
し
て
い
る
人
。
逆
に
俺
は
ダ

メ
だ
と
グ
チ
ば
か
り
こ
ぼ
し
て
い

る
人
も
い
ま
す
。
二
つ
の
タ
イ
プ

で
は
体
の
中
で
は
異
な
る
変
化

が
起
こ
り
ま
す
。心
の
働
き
は
ホ

ル
モ
ン
の
働
き
や
免
疫
の
働
き

に
も
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。
更
に
遺
伝
子

レ
ベ
ル
の
働
き
ま
で
分
か
っ
て
き

ま
し
た
。
す
ご
い
で
す
ね
。
人
間

の
細
胞
は
約
５０
兆
個
も
あ
り
こ

の
細
胞
の
一
個
一
個
全
て
に
同
じ
遺
伝
子
が
組

み
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
遺
伝
子
の
暗
号
は
３０
億

の
科
学
文
字
で
表
さ
れ
ま
す
が
、こ
れ
を
本
に

す
る
と
千
ペ
ー
ジ
の
本
が
千
冊
分
に
も
な
る
膨

大
な
も
の
で
す
。し
か
し
、現
在
働
い
て
い
る
遺

伝
子
は
５
〜
１０
％
で
、あ
と
の
遺
伝
子
の
大
部

分
は
働
い
て
い
な
い
の
で
す
。
前
向
き
で
元
気
で

働
い
て
い
る
と
良
い
遺
伝
子
が
オ
ン
に
な
り
、悪

い
遺
伝
子
が
オ
フ
に
な
り
ま
す
。 

 

病
気
の
自
然
治
癒
力
も
遺
伝
子
の
働
き
が
関

係
し
て
い
ま
す
。
遺
伝
子
の
働
き
は
心
に
左
右

さ
れ
、遺
伝
子
が
命
令
し
て
病
気
を
治
し
て
い

ま
す
。
最
初
か
ら
組
み
込
ま
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

も
あ
り
ま
す
が
ア
ド
リ
ブ
も
あ
り
ま
す
。
私
達

は
み
ん
な
何
か
の
病
気
の
遺
伝
子
を
持
っ
て
い

ま
す
が
、病
気
の
遺
伝
子
を
持
っ
て
い
て
も
発
病

し
な
い
の
は
病
気
の
遺
伝
子
が
オ
フ
に
な
っ
て

い
る
か
ら
で
す
。
な
ん
ら
か
の
原
因
で
オ
ン
に
な

っ
た
と
き
発
病
し
ま
す
。
マ
イ
ナ
ス
の
自
己
対
話

を
し
な
い
よ
う
に
悪
い
遺
伝
子
を
眠
ら
せ
、元

気
の
出
る
遺
伝
子
を
オ
ン
に
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
新
し
い
こ
と
に
触
れ

る
と
遺
伝
子
は
目
覚
め
良
い

遺
伝
子
を
オ
ン
に
し
ま
す
。
感

動
は
長
寿
を
呼
び
若
さ
を
保

ち
ま
す
。
笑
い
は
遺
伝
子
の
ス

イ
ッ
チ
の
オ
ン
・オ
フ
の
異
常
を

修
正
し
ま
す
。
素
晴
ら
し
い
自

然
に
触
れ
た
り
、い
い
本
を
読

ん
だ
り
、い
い
音
楽
を
聴
い
た

り
、映
画
を
み
た
り
、お
い
し

い
も
の
を
食
べ
楽
し
く
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。
涙
を
誘
う
ヨ
ン

様
の
ド
ラ
マ
も
い
い
で
す
ね
。 

 
不
運
な
時
は
、天
に
貯
金
し
て
い
る
と
思
う

こ
と
に
し
ま
し
ょ
う
。
一
生
懸
命
や
っ
た
け
ど
日

の
目
を
見
な
か
っ
た
時
は
、誰
か
が
貯
金
を
下
ろ

し
て
役
立
て
て
く
れ
る
と
思
い
ま
し
ょ
う
。悲
し

み
や
苦
し
み
に
出
会
っ
た
時
、
ど
う
対
処
す
る

か
で
、ど
の
遺
伝
子
の
ス
イ
ッ
チ
が
オ
ン
に
な
る

か
決
ま
っ
て
き
ま
す
。
ど
ん
な
に
出
来
事
に
も

必
ず
良
い
面
と
悪
い
面
が
あ
り
ま
す
。
あ
ま
り

心
配
せ
ず
目
の
前
の
課
題
に
め
い
っ
ぱ
い
取
り

組
ん
で
い
る
と
遺
伝
子
が
オ
ン
に
な
り
ま
す
。

逆
境
は
遺
伝
子
を
ス
イ
ッ
チ
オ
ン
に
す
る
最
高

の
チ
ャ
ン
ス
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

私
達
の
体
は
、沢
山
の
遺
伝
子
か
ら
な
り
、そ

れ
ぞ
れ
の
遺
伝
子
は
見
事
な
調
和
の
も
と
で
働

い
て
い
ま
す
。
こ
の
見
事
な
調
整
を
し
て
い
る
も

の
の
存
在
を
、村
上
和
雄
博
士
は
、人
知
を
超
え

た
何
も
の
か
、サ
ム
シ
ン
グ
グ
レ
ー
ト
（偉
大
な

る
何
者
か
）と
呼
ん
で
い
ま
す
。
不
思
議
で
す

ね
。 （参

考
図
書
：
命
の
暗
号

あ
な
た
の
遺
伝
子
が
目
覚

め
る
と
き 

村
上
和
雄 

サ
ン
マ
ー
ク
出
版
日
本
テ
レ

ビ
の
世
界
一
受
け
た
い
授
業
に
も
出
演
） 
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金ちゃん先生の講演会（平成１８年１月～３月） 

１月１５日（日）午後  市民フォーラム・障害者福祉都市宣言  下関労働教育センター 

１月２４日（火）午前 保育士公開講座・気になる子ども 山口県ふれあい教育センター 

１月２６日（木）午後 子どもの生活習慣が心と体に及ぼす影響     西山小学校 

２月 ４日（土）１１時 子どもの生活習慣と心と体           幡生保育園 

２月 ９日（木）午後 高機能自閉症・アスペルガー症候群       下関養護学校 

２月１７日（金）午後 思春期の心と体 男子の性      山の田小学校学校保健会 

２月１８日（土）午後 障害児の児童期の子育て       厚生年金ハートピア萩 

かねはら小児科ではホームページを開設しています 

ホームページ http://members.jcom.home.ne.jp/2814964811/ 
掲示板 http://tcup7102.at.infoseek.co.jp/kanehara2003/bbs 



お知らせ 

４月から麻疹・風疹混合ワクチン（MR ワクチン）がスタート 

 平成 18年4月 1日から、1歳から2歳未満の子ども達に麻

疹・風疹ワクチン（ＭＲワクチン）がスタートします。接種は、今

まで通り月・火・水・金の 14～15 時になっています。 

4 月以降は、麻疹ワクチン・風疹ワクチンの単独ワクチンは

すべて有料になります。予約制となりますので、受付までご

連絡ください。 

麻疹ワクチン・風疹ワクチンをどちらかひとつでも受けて

いない人は、3 月 31 日までに済ませましょう。 

     

インフルエンザのお知らせ 
インフルエンザの予防接種をご予約されて、ご病気のた

めにまだ接種がお済でない方は、残りの接種日が限られて

いますので、ご注意ください。  

           お 詫 び 
今回もインフルエンザの予防接種には多くの方に予約を

頂きましたが、定員オーバーによりご予約の出来なかった

方々には、深くお詫び申し上げます。来年にはより多くの子

ども達に接種して頂けるよう、努めて参ります。 

 

 

 

 
ウ
イ
ル
ス
性
胃
腸
炎 

 

現
在
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
胃
腸
炎
が
大

流
行
し
て
い
ま
す
。
突
然
吐
き
気
を
催
し
半

日
く
ら
い
吐
き
気
や
嘔
吐
が
続
き
、
そ
の
後

徐
々
に
回
復
に
向
か
い
ま
す
。
軽
い
場
合
は
、

電
解
質
が
入
っ
た
水
分
を
少
し
ず
つ
頻
回
に

飲
み
経
過
を
み
て
い
れ
ば
翌
日
に
は
す
っ
か

り
元
気
に
な
り
ま
す
。
翌
日
も
ぐ
っ
た
り
し
て

い
る
場
合
は
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
熱
は
３８

度

前
後
の
微
熱
が
数
日
間
、下
痢
も
な
い
こ
と
が

多
い
の
で
す
が
少
し
軟
便
く
ら
い
で
軽
い
の

が
特
徴
で
す
。 

 

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
胃
腸
炎
は
、真
冬
に

多
い
の
が
特
徴
で
す
。
乳
幼
児
で
は
、水
分
の

多
い
白
っ
ぽ
い
下
痢
便
が
何
度
も
出
て
、短
時

間
で
脱
水
に
陥
り
や
す
い
の
で
注
意
を
し
ま

し
ょ
う
。便
か
ら
水
分
と
電
解
質
が
失
わ
れ
ま

す
の
で
、出
た
分
だ
け
水
分
と
塩
分
を
補
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。飲
み
物
を
取
ら
な
い
、飲
み

物
を
摂
取
で
き
て
も
ぐ
っ
た
り
し
て
い
る
、遊

ば
な
い
、不
機
嫌
で
寝
な
い
、お
し
っ
こ
が
少

な
い
な
ど
が
脱
水
の
症
状
で
す
。
こ
の
よ
う
な

症
状
が
あ
る
場
合
は
救
急
で
も
受
診
を
し
ま

し
ょ
う
。 Ｒ

Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症 

 

毎
年
寒
く
な
る
と
流
行
し
ま
す
。
２
才
以

下
の
乳
幼
児
で
は
、鼻
水
が
出
始
め
た
と
思
っ

た
ら
、数
日
間
で
ゼ
ー
ゼ
ー
を
伴
っ
た
痰
が
ら

み
の
咳
に
か
わ
っ
て
き
ま
す
。
息
苦
し
そ
う
で

寝
な
い
、お
っ
ぱ
い
が
飲
め
な
い
、顔
色
が
悪

い
、息
が
早
い
な
ど
の
場
合
は
呼
吸
困
難
を
伴

う
と
判
断
し
救
急
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
３
ヶ

月
以
内
の
乳
児
で
は
入
院
が
必
要
な
ケ
ー
ス

多
い
よ
う
で
す
。 

 

 
 
 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

症
状 初

期
は
急
激
な
発
熱
に
伴
う

だ
る
さ
、食
欲
不
振
な
ど
全
身
症

状
が
目
立
ち
。
頭
痛
、筋
肉
痛
、関
節
痛
な
ど
呼

吸
器
以
外
の
症
状
も
伴
う
こ
と
も
多
い
で
す
。

咳
、鼻
汁
な
ど
呼
吸
器
症
状
は
二
・三
日
遅
れ
て

出
て
く
る
こ
と
も
多
く
、一
週
間
ほ
ど
続
く
こ

と
が
多
い
よ
う
で
す
。 

家
庭
で
の
対
処
の
仕
方 

 

休
養
と
水
分
補
給
が
最
も
大
切
で
す
。
高
熱

や
体
の
痛
み
が
き
つ
け
れ
ば
解
熱
剤
（
カ
ロ
ナ

ー
ル
、ア
ン
ヒ
バ
）を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。熱
が

上
が
る
途
中
で
解
熱
剤
を
用
い
て
も
効
果
が
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

合
併
症
・・・・中
耳
炎
、肺
炎 

熱
性
け
い
れ
ん
：
・発
病
一
〜
二
日
目
に
最
も
多

く
、数
分
間
の
け
い
れ
ん
後
、意
識
が
戻
り
ま
す
。

脳
炎
、脳
症
・・・発
熱
し
て
数
時
間
か
ら
一
日
目

の
発
症
が
多
く
、後
遺
症
が
残
っ
た
り
死
亡
に
至

る
こ
と
も
あ
る
重
篤
な
疾
患
で
す
。
六
歳
以
下

に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
１０
分
以
上
続
く
け
い
れ

ん
、け
い
れ
ん
が
止
ま
っ
て
も
意
識
が
戻
ら
な
い
、

け
い
れ
ん
後
に
異
常
な
言
動
が
み
ら
れ
た
時
は

夜
間
で
も
救
急
で
受
診
し
て
下
さ
い
。 

タ
ミ
フ
ル
（抗
ウ
イ
ル
ス
剤
）に
つ
い
て 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
対
し
て
最
も

よ
く
使
わ
れ
る
薬
で
す
。
統
計
で
は
一
〜
二
日

早
く
熱
を
下
げ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、

一
歳
未
満
児
へ
の
安
全
性
は
確
立
し
て
い
ま
せ

ん
が
現
在
臨
床
治
験
中
で
す
の
で
希
望
さ
れ
る

方
に
は
処
方
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、最
近
副
作
用

に
よ
る
行
動
異
常
の
報
道
も
あ
り
ま
し
た
。
し

か
し
、少
な
い
副
作
用
に
対
し
、ウ
イ
ル
ス
増
殖

を
抑
え
る
作
用
は
有
益
で
あ
る
と
思
わ
れ
る
た

め
、承
諾
い
た
だ
け
る
方
に
は
処
方
し
て
い
ま

す
。 

  

  みかんちゃんの一口メモ 

お母さんが風邪をひいたら・・ 

寒くなりましたね。お母さんが風邪をひいた時、授乳はどう

されていますか。赤ちゃんにオッパイをあげてもあげなくても

母子感染を起こす可能性は変わりません。授乳がきつくなけ

ればオッパイをあげて大丈夫です。風邪薬も飲んでもいいん

ですよ。症状がつらい時は処方できるので相談してみてくださ

い。       保温について 

2 ヶ月以下の赤ちゃんは体温調節がまだ上手ではありませ

ん。服装は大人より 1 枚多く着せて下さい。3 ヶ月からは大人と

同じで大丈夫です。エアコン調節も１８℃から２１℃くらいに。乾

燥の季節です。濡れたタオルを部屋にかけるなど加湿にも気

をつけましょう。 

冬
に
流
行
す
る
子
ど
も
の
病
気
の 

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト 

   おすすめの本 

怒 ろ う  パット・パルマー 著 広瀬 弦 画 

 “怒ったっていいじゃない” 怒るのは人を傷つけ 

るけるためでも、自分を傷つける為でもない。自分 

を守る為にある。あなたの中に住んでいるおこりん 

ぼうと、仲良よくつきあっていける方法をおしえて 

くれる本です。このシリーズの他にも“泣こう”“楽し 

もう”があり、シンプルでとても読みやすく、何度も読み返した

くなる本です。 

 

編 集 後 記 

 あけましておめでとうございます！！今年もみなさまが

健康でありますように。昨年はスタッフの入れ替わりが多く、

ご迷惑をお掛けした部分が色々とあったと思います。今年も

職員一同、明るく元気に頑張ってまいりますので、どうぞよろ

しくお願いいたします（*＾‐＾*）      半熟ラ・フランス 


