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すくすく 
さ
ら
ば
消
毒
と
ガ
ー
ゼ
： 

目
か
ら
鱗
（
う
ろ
こ
）
の
キ
ズ
の
手
当
！！ 
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昔
か
ら
、
ケ
ガ
を
し
た
ら
す
ぐ
に
消
毒
し

ガ
ー
ゼ
を
あ
て
る
の
が
常
識
だ
と
言
わ
れ
て

き
ま
し
た
ね
。
最
近
で
は
、
消
毒
を
し
な
い

で
、
乾
か
さ
ず
、
ガ
ー
ゼ
を
当
て
な
い
治
療

法
が
、
形
成
外
科
の
夏
井
睦
先
生
な
ど
に
よ

り
提
唱
さ
れ
多
く
の
医
療
機
関
で
取
り
入
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
当
院
で
も
、

１
〜
２
年
前
か
ら
、
こ
の
よ
う
な
湿
潤
療
法

を
導
入
し
、
消
毒
や
ガ
ー
ゼ
を
使
わ
な
い
で

傷
の
治
療
を
し
て
い
ま
す
。 

 

８
月
の
下
関
の
園
医
部
会
で
夏
井
睦
先
生

に
講
演
頂
き
ま
し
た
が
、
始
め
て
こ
の
治
療

を
知
っ
た
人
は
「
目
か
ら
鱗
（
う
ろ
こ
）
」

状
態
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
、
こ
の

湿
潤
療
法
を
特
集
し
ま
し
た
。 

 

Q

：
な
ぜ
キ
ズ
は
乾
さ
な
い
ほ
う
が
い
い

の
？ 

A

：
す
り
キ
ズ
は
，
数
日
す
る
と
ジ
ュ
ク

ジ
ュ
ク
し
て
き
ま
す
。
今
ま
で
，
私
た
ち
医

者
も
、
ジ
ュ
ク
ジ
ュ
ク
は
化
膿
し
た
可
能
性

が
強
い
と
考
え
、
抗
生
物
質
を
処
方
し
た

り
、
早
く
乾
か
す
た
め
ガ
ー
ゼ
を
当
て
た
り

し
て
い
ま
し
た
。
最
近
に
な
っ
て
、
ジ
ュ
ク

ジ
ュ
ク
は
，
実
は
キ
ズ
を
早
く
治
す
細
胞
成

長
因
子
と
い
う
物
資
が
出
て
く
る
た
め
だ
と

い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
こ

と
を
ヒ
ン
ト
に
、
乾
か
さ
な
い
で
治
す
湿
潤

療
法
の
方
が
、
乾
か
す
よ
り
治
り
が
良
い
と

考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

    

Q
：
ど
う
し
て
ガ
ー
ゼ
を
し
て
は
い
け
な
い

の
？ 

A
：
実
は
、
ガ
ー
ゼ
は
、
キ
ズ
を
乾
か
す
だ

け
で
な
く
、
折
角
治
り
か
け
た
キ
ズ
を
ガ
ー

ゼ
を
は
が
す
時
に
痛
め
つ
け
て
治
り
に
く
く

さ
せ
ま
す
。
く
っ
つ
い
た
カ
ー
ゼ
を
交
換
す

る
時
の
あ
の
痛
さ
は
拷
問
に
近
い
の
で
す

が
、
「
キ
ズ
は
消
毒
し
て
ガ
ー
ゼ
を
当
て
る

と
早
く
治
る
」
と
い
う
こ
と
を
我
々
医
療
関

係
者
も
信
じ
て
疑
わ
な
か
っ
た
た
め
「
痛
い

の
を
我
慢
し
て
ね
」
と
念
じ
な
が
ら
キ
ズ
の

手
当
を
し
て
き
ま
し
た
。
当
院
で
は
、
１
〜

２
年
前
か
ら
消
毒
と
ガ
ー
ゼ
を
で
き
る
だ
け

使
わ
な
い
治
療
を
導
入
し
て
い
ま
す
が
、
こ

の
方
が
キ
ズ
の
治
り
が
よ
く
、
き
れ
い
で

す
。
今
は
、
ガ
ー
ゼ
を
使
う
の
は
、
キ
ズ
の

周
囲
の
血
液
や
よ
ご
れ
を
拭
い
た
り
す
る
と

き
だ
け
に
使
っ
て
ま
す
。 

 

Q
：
消
毒
は
し
な
く
て
本
当
に
大
丈
夫
？ 

A
：
消
毒
す
る
と
細
菌
は
死
に
ま
す
が
、
そ

れ
以
上
に
キ
ズ
口
の
細
胞
を
痛
め
つ
け
る
の

で
却
っ
て
治
り
が
遅
く
な
り
ま
す
。
キ
ズ
口

は
細
胞
が
む
き
出
し
に
な
っ
て
い
る
の
で
，

消
毒
す
る
と
正
常
な
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
い

ま
す
。
そ
う
い
え
ば
、
口
の
中
や
、
痔
の
手

術
で
も
排
便
後
消
毒
し
ま
せ
ん
し
、
大
腸
菌

ま
み
れ
の
大
腸
の
手
術
後
も
粘
膜
は
消
毒
し

な
い
け
ど
化
膿
し
ま
せ
ん
よ
ね
。 

Q

：
ケ
ガ
を
し
た
と
き
は
ど
う
し
た
ら
い

い
？ 

A
：
ま
ず
水
で
洗
い
、
ガ
ー
ゼ
が
付
い
て
い

な
い
キ
ズ
絆
創
膏
を
貼
り
ま
す
。
現
在
、
薬

局
や
コ
ン
ビ
ニ
で
も
、
湿
潤
療
法
を
基
に
し

た
キ
ズ
パ
ワ
ー
パ
ッ
ド
と
い
う
被
覆
剤
や
表

面
が
つ
る
つ
る
し
た
バ
ン
ド
エ
イ
ド
な
ど
が

各
種
発
売
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
こ
れ
で
OK

で

す
。
手
元
に
な
い
と
き
は
、
サ
ラ
ン
ラ
ッ
プ

を
使
っ
て
も
結
構
で
す
。 

Q

：
湿
潤
療
法
や
ラ
ッ
プ
療
法
の
注
意
点

は
？ 

A
：
キ
ズ
絆
創
膏
や
サ
ラ
ン
ラ
ッ
プ
の
交
換

は
、
冬
は
１
日
１
回
，
夏
場
は
蒸
れ
た
り
あ

せ
も
が
出
来
る
の
で
１
日
３
回
程
度
取
り
換

え
ま
し
ょ
う
。
お
風
呂
は
OK

で
す
。
ラ
ッ
プ

や
キ
ズ
パ
ワ
ー
パ
ッ
ド
な
ど
の
被
覆
剤
で

覆
っ
て
お
く
と
独
特
の
臭
気
が
し
ま
す
。 

こ
れ
は
、
皮
脂
と
キ
ズ
の
表
面
の
常
在
菌
の

分
解
物
が
ま
じ
っ
た
も
の
で
す
が
、
治
る
過

程
の
正
常
な
臭
気
で
す
の
で
心
配
ご
無
用
で

す
。
キ
ズ
の
周
り
の
皮
膚
が
赤
く
腫
れ
痛
み

が
強
か
っ
た
り
熱
っ
ぽ
く
な
っ
た
り
し
て
い

る
場
合
は
化
膿
し
て
い
る
証
拠
で
す
。
抗
生

物
質
の
内
服
や
点
滴
が
必
要
な
の
で
、
病
院

に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

          

＊
参
考
図
書
：
さ
ら
ば
消
毒
と
ガ
ー
ゼ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
夏
井
睦 

春
秋
社
） 

 

創面を閉鎖

創面

湿潤環境

閉鎖すれば細胞培養が進み，
創はすぐに治る

細胞成長因子

湿潤療法の意味
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編集後記 

 今年は果物が一段と甘いそうですね！酷暑が甘さ

を増してくれたとか･･･。農家の方の苦労に感謝しつ

つ、今秋は果物狩りを堪能しようと思っています。

梨・ブドウ・りんご・みかん･･･ 寒くなるまで美味

しさ盛り沢山、楽しみです♪♪♪ 

                                            モモ、クリさんねん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夜間急病診療所のご案内 

夜間の急病時には夜間急病診療所をご利用下さい。 

場 所  下関市大学町２丁目（市大近く） 

診療時間 １９時～２３時 電話番号 52-３７８９ 

 おすすめの絵本  
 『 ガンピーさんのふな 

       あそび 』 

 ジョン・バーニンガム･作 

 みつよし なつや・訳 

 

  ガンピーさんが小船で

出かけると子どもたちやいろんな動物たちが「乗

せて下さい！」とつぎつぎにやってきます。はじ

めはみんな仲良く乗っていましたが･･･。 

子育て中は、イライラすることも多いのですが

「まあ、いいか！」と、大らかな気分になれる本

ですヨ。 

インフルエンザ接種は予約制ですので、お電話 

または直接受け付け窓口にてお申込み下さい。 

 

予約期間  １０月１日（月）～ 

      定員になり次第終了 

接種期間  １０月２０日（月）～１２月下旬 

料  金  １才～ ５才     ２,０００円 

      ６才～１８才（高校生）２,５００円 

      １９才以上      ３,０００円    

 

原則として、県内在住の１才以上のお子さんと 

ご両親のみとなります。 

１３才未満の方は２回接種です。 

２回目のご予約は１回目の接種が終わってから 

受付ます。 

中学生以下の方は母子手帳を必ずお持ち下さい。 

小学生以上の方や、保護者の仕事の都合で平日の 

来院が難しい方を対象に、土曜日の午後に（以下

の２回のみ）接種時間を設けています。 

ぜひご利用下さい。 

接種日  １１月２２日（土）14:00～16:00 

     １２月１３日（土）14:00～16:00 

栄養相談日 

 栄養士が担当します。子どもさんの栄養に関する 

こと何でも相談してください。 

 時間 １４時～１６時 

 １０月 ８日（水）  １１月１９日（水） 

 １０月１５日（水）  １１月２５日（火） 

 １０月２８日（火）  １２月１０日（水） 

 １１月１２日（水）  １２月１７日（水） 

＊みかんちゃんは金原家のミニチュアダックスフンドです。       

ときどき院長と一緒に出勤しています♪ 

 

 

   ～喘息なんか恐くないⅣ～ 
 
今回のテーマは「環境整備」です。 

薬をいくら使っていてもアレルゲンや気道を刺激

する物質の多い環境では発作は起きてしまいま

す。 

主なアレルゲンはダニです。布団は天日干しの

後に掃除機をかけましょう。じゅうたん、ぬいぐ

るみ、カーテンにもたくさんダニがいます。置か

ないのが一番ですが、あれば時々丸洗いできると

いいですね。他にもペットの毛やフケ、カビもア

レルゲンの一つです。 

そして「タバコ」。吸っている人は気管支の過

敏性が増して発作が起きやすくなります。また受

動喫煙でも直接の刺激物として気管支に作用して

喘息発作を引きおこしてしまいます。家族の喫煙

が子供に苦しい発作を起こさせ、使う薬も増やし

ているのです。 

副作用のない薬の一つと思って「環境整備」し

てみてください。お子さんにとって一番の予防薬

になるかもしれませんよ。 

 

みかんちゃんのひと口メモ 

インフルエンザ接種の予約を始めます 

院長不在のお知らせ 

学会、講演や会議のため下記のとおり不在です。 

 １０月 ８日（水）１７時より石本Ｄｒのみ 

 １０月１１日（土）石本Ｄｒのみ 

 １０月２４日（金）１４時より石本Ｄｒのみ 

年末年始のお休み       

１２月２８日（日）～１月４日（日） 


