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かねはら小児科ニュース 
    

すくすく 
ち
ょ
っ
と
プ
ラ
ス
・
ワ
ン
！！ 
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。 

新
し
い
年
を
迎
え
、
こ
の
春
で
か

ね
は
ら
小
児
科
は
十
年
目
を
迎
え
ま
す
。

十
歳
は
，
子
ど
も
達
の
成
長
の
節
目
で
、

自
分
の
内
面
を
見
つ
め
、
大
人
へ
向
か
う

大
き
な
ス
テ
ッ
プ
の
時
期
で
も
あ
り
ま

す
。
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
気
持
を
新
た
に

し
、
子
ど
も
達
や
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん

方
に
役
立
つ
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
な
る
よ
う
努

力
を
重
ね
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
今
年
が
，
子
ど
も
達
や
皆
様
に
と
っ

て
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。 

 

昨
年
の
秋
、
美
祢
市
の
親
の
会
「
ひ
だ

ま
り
の
会
」
の
イ
ベ
ン
ト
に
招
か
れ
、
素

敵
な
歌
に
出
会
い
ま
し
た
。
会
場
の
伊
佐

小
学
校
は
山
の
麓
の
小
さ
な
学
校
で
し
た

が
、
晩
秋
の
紅
葉
に
抱
か
れ
た
小
学
校

は
、
私
も
田
舎
の
出
身
な
の
で
と
て
も
懐

か
し
く
、
心
が
暖
か
く
な
り
ま
し
た
。
少

し
早
め
に
到
着
で
き
た
の
で
、
福
祉
作
業

所
で
つ
く
ら
れ
た
お
い
し
い
パ
ン
と
珈
琲

を
ご
ち
そ
う
に
な
っ
た
後
、
仲
良
し
の
学

校
の
先
生
方
三
組
の
ご
夫
婦
で
構
成
さ
れ

る
素
敵
な
バ
ン
ド
「
き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う
」

の
演
奏
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

い
く
つ
か
の
曲
の
な
か
で
一
番
心
に
響
い

た
の
が
，
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
の
「
プ
ラ
ス
・

１ ワ
ン

」
と
い
う
曲
で
し
た
。
歌
詞
は
は
っ
き

り
覚
え
て
な
い
の
で
す
が
、
日
々
の
平
凡

な
暮
ら
し
の
情
景
を
歌
に
し
た
も
の
で
し

た
。
私
の
講
演
の
テ
ー
マ
が
、
「
親
と
子

の
笑
顔
が
輝
く
町
へ
！！

」
で
し
た
し
、

曲
想
が
講
演
の
コ
ン
セ
プ
ト
に
も
似
て
い

た
の
で
、
と
て
も
心
に
響
い
た
の
だ
と
思

い
ま
す
。 

 

「
プ
ラ
ス
・
１ ワ

ン

」
の
曲
を
イ
メ
ー
ジ
し

て
、
私
が
朝
起
き
て
か
ら
寝
る
ま
で
の
平

凡
な
出
来
事
を
歌
に
し
た
ら
こ
う
な
り
ま

す
。
早
朝
に
入
れ
た
珈
琲
の
濃
さ
が
丁
度

良
く
て
プ
ラ
ス
・
ワ
ン
、
妻
が
焼
い
て
く

れ
た
ト
ー
ス
ト
が
こ
ん
が
り
焼
け
て
い
て

プ
ラ
ス
・
ワ
ン
、
朝
う
ん
ち
が
い
っ
ぱ
い

出
て
プ
ラ
ス
・
ワ
ン
、
出
勤
途
中
の
車
が

信
号
に
ひ
っ
か
か
ら
な
く
て
プ
ラ
ス
・
ワ

ン
♪
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

こ
の
よ
う
に
日
々
の
出
来
事
を
プ
ラ
ス
・

ワ
ン
だ
と
考
え
る
と
、
ち
ょ
っ
と
だ
け
良

か
っ
た
な
と
思
え
る
こ
と
が
毎
日
沢
山
あ

る
こ
と
に
気
づ
き
ま
す
。 

 

し
か
し
、
頑
張
っ
て
も
頑
張
っ
て
も
自

分
の
思
い
通
り
に
は
い
か
な
い
こ
と
も
あ

る
し
、
思
い
も
寄
ら
な
い
出
来
事
も
結
構

沢
山
起
こ
り
ま
す
。 

特
に
、
子
育
て
に

奮
闘
中
は
、
大
変
忙
し
く
、
自
分
の
思
う

よ
う
に
事
が
運
ば
ず
「
と
に
か
く
な
ん
と

か
今
日
が
終
わ
っ
て
し
ま
え
ば
い
い

な
。
」
と
い
う
日
が
続
く
こ
と
も
多
い
と

思
い
ま
す
。
こ
ん
な
時
は
、
「
天
に
貯
金

し
て
い
る
。
」
と
考
え
る
よ
う
に
す
る
と

い
い
と
思
い
ま
す
。
「
今
回
は
頑
張
っ
た

が
結
果
が
で
な
か
っ
た
け
ど
、
誰
か
が
ど

こ
か
で
、
自
分
の
貯
金
を
降
ろ
し
て
役
立

て
て
く
れ
て
い
る
。
い
つ
か
必
ず
自
分
が

貯
金
を
降
ろ
せ
る
日
が
や
っ
て
く
る
。
」

と
考
え
る
よ
う
に
す
れ
ば
い
い
で
す
ね
。 

 

そ
し
て
、
日
々
の
さ
さ
や
か
な
出
来
事

を
プ
ラ
ス
・
ワ
ン
、
こ
れ
も
プ
ラ
ス
・
ワ

ン
と
考
え
る
と
、
毎
日
沢
山
の
プ
ラ
ス
・

ワ
ン
が
集
ま
り
、
楽
し
く
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
そ
う
で
す
。 

私
も
、
今
年
は
こ
の
よ
う
に
考
え
な
が
ら

こ
の
一
年
を
楽
し
く
暮
ら
そ
う
と
思
い
ま

す
。   

 済みましたか？ 麻疹．風疹混合（ＭＲ）ワクチン 第２期 
 
平成１８年より、麻疹．風疹混合（ＭＲ）ワクチンを

年長さんは就学前の1年間（年長さんの４月１日～３

月３１日）に無料で接種することになりました。接種

年齢内であれば無料ですが、年齢を過ぎるとお金がか

かります。（１万円程度） 

昨年は、麻疹（はしか）の流行もありましたので、早

めに受けましょう。 

尚、麻疹（はしか）又は風疹にかかったことのある方

も、接種年齢内であれば無料で単独ワクチンの接種が

できますので、スタッフまでご相談下さい。 



発行人 かねはら小児科 金原 洋治 
            山口県下関市生野町2‐28‐20 
             0832‐52‐2112 

            HPURL http://members.jcom.ne.jp/28149681//               

編集後記 

 我が家では毎晩、子ども達から「今日のお楽しみは？」

と聞かれます。要はデザートのことなのですが、上の子が

まだ２歳頃、どうしても食べられなかった野菜を食べても

らう為の手段として思いついたものでした。今では偏食は

殆どありませんが、晩ご飯の後の“お楽しみ”をもらおう

とサッサカ食事をしています。キャンディー１コでも嬉し

そうな子ども達に「今日もおつかれさま」とお礼を言う母

です。              モモ、クリさんねん 

夜間急病診療所のご案内 

夜間の急病時には夜間急病診療所をご利用下さい。 

場 所  下関市大学町２丁目（市大近く） 

診療時間 １９時～２３時 電話番号 52-３７８９ 

 おすすめの絵本  
『 こりすのはつなめ 』 

     浜田廣介・作  

     いもとようこ・絵 

冬がくる前に出会った、子リス

と子グマの会話からお話は始ま

ります。「ねえくまさんどうし

てぶどうをつぶすのかい？」

「それはね…」とうさんクマか

ら教わったことを子グマが子リスに話してくれま

す。「…いちどなめさせて、そのキャラメルを」冬

がきて、いよいよ子リスが楽しみにしていたキャラ

メルを味わうと…やさしい絵とお話に心がほんわり

温もります。  
    

  
 急に発熱、頭痛、関節痛がおこり、咳、鼻水

などの全身症状がおきます。一番大事なのは

休養と水分補給です。ほとんどの人が自然に

治っていきますが、長引いたり繰り返す痙

攣、意識障害、異常言動をおこす時は脳炎・

脳症の可能性もあるので早急に受診が必要で

す。 
 

 抗ウイルス剤を使用すると１～２日発熱期

間は短くなりますが、脳炎脳症がおこる可能

性は変わらないといわれています。 

 まずは予防が第一です。手洗い、うがい、

規則正しい生活を心がけましょう！ 
  
抗ウイルス剤を希望される場合は下記のもの

があります。 
 

＜抗ウイルス剤＞ 

タミフル（カプセル剤、散剤）：１歳以上で

処方できますが、異常言動の問題があり10代

には処方できません。発病後２日間は子ども

さんから目を離さないようにしましょう。 
 

リレンザ（吸入剤）：５歳以上の方のみ処方

できます。喘息のある方は発作誘発の可能性

があるため、あらかじめ気管支拡張剤の準備

が必要です。 

＊みかんちゃんは金原家のミニチュアダックスフンドです。       

ときどき院長と一緒に出勤しています♪ 

 

    ～喘息なんか恐くないⅡ～ 
 

今回のテーマは「喘息の薬について」 

喘息には、いろいろな薬が処方されますが、大きく[治

療の薬]と[予防の薬]にわけられます。 

※ 治療の薬 

 ・去痰剤･･･ムコサール、ムコダイン、ムコソルバン 

 ・気管支拡張剤･･･アーデフィリン、テオドール、 

          メプチン、ホクナリンテープ、 

                          セレベント（吸入剤） 

・ステロイド剤･･セレスタミン、デカドロンエリキ   

シル、サクシゾン（注射剤） 

※ 予防の薬 

・抗アレルギー剤･･･オノン、キプレス、ザジテン            

         セルテクト、インタール、 

         クリード（吸入液） 

 

・吸入ステロイド･･･パルミコート、キュバール、 

          フルタイド 

・吸入ステロイド＋気管支拡張剤･･･アドエア 

                 （吸入剤） 

                

予防の薬で、できるだけ発作を予防し、それでも発

作が出たときには治療の薬を使いましょう。また、発

作がおさまっても気道の炎症は続いています。しばら

く予防薬を続けるため通院が必要です。 

 発作の頻度、重症度によって使う薬や治療期間が変

わってきます。また、吸入薬は使える年齢や吸入器の

タイプも様々です。わからないこと、気になることが

あれば、どんどん聞いてください。 

みかんちゃんのひと口メモ 
 ～インフルエンザにかかったら～ 

栄養相談日 

 栄養士が担当します。子どもさんの栄養に関する 

こと何でも相談してください。 

 時間 １４時～１６時 

 １月９日（水）    ２月１３日（水） 

 １月１６日（水）   ２月２０日（水） 

 １月２２日（火）   ２月２６日（火）              

院長不在のお知らせ 

学会、講演や会議の為下記のとおり不在です。 

平成２０年２月１９日（火）14:00より石本Ｄｒのみ 


