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感
じ
る
こ
と
と
知
る
こ
と 
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私
た
ち
は
、
い
く
ら
本
を
読
ん
で
も
本

質
が
理
解
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
、
体
験

や
経
験
を
通
し
て
、
五
感
で
感
じ
本
質
が

す
と
ん
ー
と
わ
か
る
経
験
を
す
る
こ
と
が

よ
く
あ
り
ま
す
。
逆
に
、
本
を
読
ん
だ
り

講
演
を
聞
い
た
り
し
て
「
知
る
こ
と
」

で
、
感
じ
方
が
そ
れ
ま
で
と
違
っ
て
く
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
は
、
「
感
じ

る
こ
と
」
と
「
知
る
こ
と
」
の
ど
ち
ら
が

大
切
な
の
で
し
ょ
う
か
？ 

感
じ
る
こ
と
・
人
は
五
感
を
通
し
て
世
界
を

理
解
し
て
い
る
！ 

 

私
た
ち
は
、
周
囲
の
世
界
を
ど
の
よ
う

に
し
て
理
解
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？
目
、

耳
、
鼻
、
舌
，
皮
膚
な
ど
の
セ
ン
サ
ー

（
五
感
）
を
通
し
て
感
じ
、
神
経
細
胞
が

脳
の
各
分
野
の
中
枢
に
伝
え
周
囲
の
世
界

を
理
解
し
て
い
ま
す
。
セ
ン
サ
ー
の
機
能

自
体
も
一
人
ひ
と
り
違
い
ま
す
の
で
、
感

じ
方
も
違
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
料
理

や
香
水
の
好
み
、
好
き
な
肌
触
り
、
好
き

な
色
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
セ
ン
ス
、
好
き
な

音
楽
な
ど
で
す
。
全
く
同
じ
感
じ
方
の
人

ば
か
り
で
は
面
白
く
な
い
し
、
「
タ
デ
食

う
虫
も
好
き
ず
き
」
と
い
う
諺
の
よ
う

に
、
好
き
な
も
の
や
感
じ
方
が
、
人
そ
れ

ぞ
れ
違
う
か
ら
こ
そ
世
の
中
は
面
白
い
し

う
ま
く
行
き
ま
す
。
多
く
の
人
が
心
地
よ

い
と
感
じ
る
音
や
味
な
ど
も
あ
り
ま
す

が
、
芸
術
家
は
、
皆
と
感
じ
方
が
違
っ
て

い
な
い
と
独
創
的
な
作
品
は
残
せ
な
い
で

し
ょ
う
。
生
き
て
い
る
時
は
、
そ
の
一
風

変
わ
っ
た
作
品
や
人
物
像
が
受
け
入
れ
ら

れ
な
い
ま
ま
に
人
生
を
終
え
、
死
後
何
十

年
も
た
っ
て
か
ら
評
価
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
有
名
な
芸
術
家
も
多
い
よ
う
で

す
。 

五
感
の
成
熟
と
調
節 

 

同
じ
人
で
も
、
子
ど
も
の
頃
と
大
人
に

な
っ
て
か
ら
で
は
、
好
き
な
食
べ
物
が

違
っ
て
く
る
よ
う
に
感
じ
方
も
違
っ
て
き

ま
す
。
セ
ン
サ
ー
の
機
能
は
年
齢
と
共
に

成
熟
し
て
き
ま
す
し
、
経
験
や
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
よ
っ
て
も
変
化
し
て
く
る
よ
う
で

す
。
ま
た
、
心
や
体
の
調
子
に
よ
っ
て
感

じ
方
が
違
い
ま
す
。
普
段
は
気
に
な
ら
な

い
音
で
も
、
疲
れ
て
い
る
時
に
は
う
る
さ

く
感
じ
る
時
も
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
の
体

の
セ
ン
サ
ー
は
、
精
妙
に
調
節
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
ま
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

感
覚
が
過
敏
す
ぎ
る
人
の
こ
と
を
知
る 

 

誰
で
も
、
生
理
的
に
受
け
付
け
な
い

味
、
匂
い
、
音
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ

を
、
無
理
に
食
べ
る
こ
と
を
強
制
さ
れ
た

り
、
慣
れ
る
よ
う
に
と
匂
い
や
音
を
強
制

さ
れ
る
と
つ
ら
い
も
の
で
す
。
特
に
、
自

閉
症
の
人
は
、
感
覚
が
過
敏
な
人
の
割
合

が
高
く
過
敏
さ
の
程
度
が
激
し
い
人
が
多

い
と
言
わ
れ
、
他
の
人
は
気
に
な
ら
な
い

音
で
も
耳
を
塞
い
だ
り
、
触
ら
れ
た
だ
け

で
も
叩
か
れ
た
と
感
じ
た
り
、
偏
食
が
ひ

ど
い
人
が
多
い
よ
う
で
す
。
感
覚
が
過
敏

な
人
が
い
る
と
い
う
こ
と
を
知
る
こ
と
で

彼
ら
の
行
動
が
理
解
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
接
し
方
を
変
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

お
互
い
が
気
持
よ
く
生
活
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。 

 

感
じ
る
こ
と
と
知
る
こ
と
・
と
も
に
大
切
！！ 

 

感
性
を
磨
く
こ
と
も
大
切
だ
し
知
る
こ

と
も
大
切
で
す
。
学
ぶ
こ
と
は
、
多
く
の

先
人
が
長
年
の
経
験
か
ら
得
た
こ
と
を
短

時
間
で
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
多
様
な

感
じ
方
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
自
分
の
考

え
や
感
じ
方
に
固
執
せ
ず
、
色
々
な
こ
と

に
関
心
や
興
味
を
も
ち
、
柔
軟
な
心
を
持

つ
こ
と
が
大
切
の
よ
う
で
す
ね
。 

第
六
感
を
大
切
に
す
る 

 

こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
た
ら
、
妻
に

「
母
親
は
第
六
感
で
子
育
て
を
す
る
の

よ
。
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
た
し
か
に
、

そ
う
で
す
ね
。
第
六
感
に
ピ
ン
と
く
る
と

い
う
感
じ
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
第
六
感
、

子
育
て
に
と
て
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

子
ど
も
が
熱
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
と

思
っ
た
ら
額
や
体
に
手
を
当
て
、
う
ん
ち

や
お
し
っ
こ
の
色
や
臭
い
、
泣
き
方
の
違

い
や
、
な
ん
と
な
く
元
気
が
な
い
な
ど
、

多
く
の
お
母
さ
ん
が
日
々
五
感
の
セ
ン

サ
ー
を
通
し
て
子
ど
も
達
の
こ
と
を
理
解

し
、
経
験
を
積
み
重
ね
る
こ
と
に
よ
っ
て

セ
ン
サ
ー
を
鍛
え
な
が
ら
子
育
て
を
し
て

お
ら
れ
ま
す
。 

セ
ン
サ
ー
を
鍛
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
六
感

が
働
き
や
す
く
な
る
の
で
し
ょ
う
ね
。 

 
 

 
 

   

院
長
不
在
の
お
知
ら
せ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

５
月
３０
日
（
土
）
学
会
の
為
不
在 

 
 

６
月
１３
日
（
土
）
学
会
の
為
不
在 

 

休
日
当
番
医
の
お
知
ら
せ 

 
 

５
月
１７
日
（
日
）
９
時
〜
１８
時 

    

すくすく



発行人 かねはら小児科 金原 洋治 
            山口県下関市生野町2‐28‐20 
             083‐２52‐2112 

            HPURL http://members.jcom.ne.jp/28149681//               

編集後記  

 皆さんはお子さんの『おもしろ語録』がありますか？    

 小さい時だからこその言い違いや、とっさの一言。 

 怒っていても、その一言でプッと笑えてしまいますよ 

 ね。そんな楽しいエピソードを、ぜひ成長したお子さ 

 んに話してあげて下さい。ちょっぴり恥ずかしいけど 

 きっとうれしい思い出のひとつになりますよ！                         

                モモ、クリさんねん 

夜間急病診療所のご案内 

夜間の急病時には夜間急病診療所をご利用下さい。 

場 所  下関市大学町２丁目（市大近く） 

診療時間 １９時～２３時 電話番号 ２52-３７８９ 

おすすめの絵本  

『 とん  ことり 』 
 筒井 頼子 作  
 林  明子 絵 

     福音館書店 

山の見える町に引っ越して

きた「かなえ」。引っ越し

てきた日、まだ誰もお友達のいない「かなえ」の

もとに、すみれの花束が届きます。一体誰が？ 

新入学・クラス替えなど、環境が変わる今の季

節。「どんな素敵なお友だちができるかな～？」

とお子さんと一緒に読んでみてはいかがですか？

平成20年4月から中学1年生と高校3年生も定期

接種するようになりました。(無料) 

全国的に、麻疹の流行は続いています。対象年齢

のお子さんは、早めに接種を受けましょう。 

※ 定期接種期間以外の方は有料となります。 

※予約は不要です。母子手帳をお持ち下さい。 

＊みかんちゃんは金原家のミニチュアダックスフンドです。       

ときどき院長と一緒に出勤しています♪ 

 

ごっこ遊びとコミュニケーション 
 

 私たちは日頃生活する中で、多くの人と関わりな

がら、その関係に合ったコミュニケーションをとっ

ています。では、こうしたコミュニケーション力は

どのように育っていくのでしょうか。 

それはまず幼児期に始まります。この時期の子ど

もたちが大好きな遊びとして＜ごっこ遊び＞があり

ます。＜ごっこ遊び＞は、代表的なものに『おまま

ごと』があり（おままごと＝女の子の遊びではあり

ません。男の子も大好きな遊びですよね）お母さん

が普段してくれることを身近な物を使って見立てて

遊びます。そして段々1人でする見立て遊びから、

お友達と『おままごと』遊びというように遊びを展

開していきます。 

 「お店やさんごっこしよう！」「うん。じゃあ、

私 は お 店 の 人」「こ れ が い ち ご で、り ん ご

で・・・」「ここから～にしよう」などなど、役割

分担にはじまり、場や状況の設定を作るというイ

メージの共有が生まれます。こうしたやりとりを通

じて子どもたちは、自分の体験を相手に言葉で伝え

合い、想像力を働かせ、友達と共通のイメージを作

り上げていくことを経験していきます。この繰り返

しの中で、言葉というものをしっかり聴くようにな

り、伝える力も育っていきます。これがコミュニ

ケーション力を作っていく源になります。 

 大切なのは、伝えたいという気持ちを育てるこ

と、そして自分以外の人と同じ体験を楽しめること

だと思います。お子さんの遊びに目を向けてみる

と、こうした成長の芽がたくさんあることと思いま

す。 

            臨床心理士 坂本佳代子 

みかんちゃんのひと口メモ 

栄養相談日 

 栄養士が担当します。子どもさんの栄養に関すること 
 何でも相談してください。 

 時間 １４時～１６時 

  ４月１５日（水） ５月２６日（火）               

  ４月２８日（火） ６月１０日（水） 

  ５月１３日（水） ６月１７日（水） 

  ５月２０日（水） ６月２３日（火） 

Ⅰ期 満１歳～２歳未満 

Ⅱ期 小学校入学前１年間 

（年長さんの４/１～３/３１） 

Ⅲ期 中学１年生の１年間 

（４／１～３／３１） 

Ⅳ期 高校３年生の１年間 

（４／１～３／３１） 

麻疹・風疹混合（ＭＲ）接種のお知らせ 

 ポリオの予約が始まります 
５月よりポリオの接種が始まりま

す。予約制ですので、受付にてお申

し込み下さい。お電話でも受け付け

ています。 

予約開始 ４月１日（水） 

接種期間 ５月８日（金）～６月中旬 月火水金 

時  間 １４時～１４時３０分 

定  員 各日とも１７名 

※接種前後３０分間は飲食が出来ませんのでご注       

意下さい。 


