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今
年
も
、
子
ど
も
達
や
ご
家
族
の
皆
様

が
健
や
か
に
幸
せ
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
お
祈
り
し
て
お

り
ま
す
。 
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新
年
早
々
朗
報
で
す
。
前
回
の
院
内
報
な

ど
で
「
子
ど
も
に
必
要
な
す
べ
て
の
予
防

接
種
を
公
費
で
！
！
」
と
い
う
署
名
活
動

を
お
願
い
し
ま
し
た
が
、
全
国
で
２
７
０

万
人
の
方
の
署
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。
皆

様
の
声
が
政
府
に
届
き
、
今
年
の
一
月
下

旬
か
ら
、
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
、
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
（
プ
レ
ベ
ナ
ー
）
、
子
宮
頸
癌
ワ

ク
チ
ン
（
サ
ー
バ
リ
ッ
ク
ス
）
が
無
料
で

受
け
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
紙
面

を
お
借
り
し
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 
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ヒ
ブ
と
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
菌
b
型

と
い
う
細
菌
で
（
ウ
イ
ル
ス
性
の
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
と
は
異
な
り
ま
す
）
３
歳
ま
で

の
乳
幼
児
で
は
健
康
な
状
態
で
も
数
％
〜

１
０
％
く
ら
い
は
鼻
咽
頭
や
鼻
の
奥
に
潜

ん
で
い
ま
す
。
抵
抗
力
が
弱
い
乳
幼
児
や

感
染
症
等
で
免
疫
が
落
ち
た
時
な
ど
に
、

血
液
に
侵
入
し
、
稀
に
、
髄
膜
炎
や
喉
頭

蓋
炎
な
ど
の
重
い
病
気
を
起
こ
す
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
細
菌
性
髄
膜
炎
の
６

割
が
ヒ
ブ
菌
が
原
因
で
す
。
日
本
で
は
、

年
間
２
０
〜
３
０
名
以
上
が
ヒ
ブ
に
よ
る

重
症
感
染
症
に
よ
っ
て
死
亡
し
、
１
０
０

名
以
上
が
重
い
後
遺
症
を
残
し
て
い
る
と

推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
接
種
部
位
の
腫
れ

が
５
〜
３
０
％
程
度
に
見
ら
れ
ま
す
が
、

全
身
の
副
作
用
は
極
め
て
稀
で
、
現
在
行

わ
れ
て
い
る
D

P

T
ワ
ク
チ
ン
と
同
じ

く
ら
い
か
そ
れ
以
下
で
す
。 
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肺
炎
球
菌
は
、
多
く
の
子
ど
も
の
鼻
や
の

ど
に
い
る
細
菌
で
す
が
、
子
ど
も
の
体
力

や
抵
抗
力
が
落
ち
た
時
な
ど
に
色
々
な
病

気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
細
菌
性
髄
膜
炎

や
菌
血
症
、
肺
炎
、
中
耳
炎
、
副
鼻
腔

炎
、
骨
髄
炎
な
ど
で
す
。
肺
炎
球
菌
に
よ

る
感
染
症
は
乳
幼
児
と
高
齢
者
に
多
く
見

ら
れ
ま
す
。
幼
児
は
５
歳
ま
で
が
危
険
年

齢
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
は
１
０
年
前
に
発
売

さ
れ
１
０
０
ヶ
国
で
接
種
が
始
ま
り
、
４

５
ヶ
国
で
定
期
接
種
さ
れ
て
い
ま
す
。
副

反
応
は
他
の
ワ
ク
チ
ン
と
同
程
度
で
す
。

２
ヶ
月
に
な
る
と
接
種
で
き
ま
す
の
で
早

め
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。 
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同
時
接
種
に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
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世
界
の
多
く
の
国
々
で
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
６
ヶ
月
ま
で
に
接
種
が
可
能
な
ワ
ク

チ
ン
は
、
ヒ
ブ
、
肺
炎
球
菌
、

D

P

T
、
B

C

G
、
ポ
リ
オ
で
す
。
ど
の

ワ
ク
チ
ン
も
で
き
る
だ
け
早
め
に
接
種
を

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
同
じ
日

に
２
種
類
以
上
の
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
ま

す
。
１
日
に
４
〜
５
種
類
の
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
が
、
作
業
の

都
合
上
、
原
則
と
し
て
当
院
で
は
２
〜
３

種
類
に
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
以
上
の
ワ
ク

チ
ン
の
同
時
接
種
が
ご
希
望
の
方
は
医
師

に
お
尋
ね
下
さ
い
。 

ポ
リ
オ
は
他
の
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
終

わ
っ
て
か
ら
の
接
種
が
お
勧
め
で
す
。 
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子
宮
頸
癌
の
ほ
ぼ
１
０
０
％
が
ヒ
ト
パ
ピ

ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
（
H

P

V
）
に
よ
っ

て
起
り
ま
す
。
今
年
の
１
月
よ
り
中
学
１

年
生
か
ら
高
校
１
年
生
の
女
子
を
対
象
に

無
料
で
接
種
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
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接 種 開 始

年齢 

 ２ヶ月 

   

７ヶ月未満 

 ７ヶ月 

   

  １ 歳 

 １ 歳 

   

２歳未満 

  １ 歳 

   

５歳未満 

 ２ 歳 

   

５歳未満 

ヒブ ３回＋ 

１年後追加 

２回＋ 

１年後追加 

 １回のみ  

プレベナー 

 

３回＋１歳

過ぎて１回 

２回＋１歳

過ぎて１回 

２回  １回のみ 

ヒブ・プレベナーのワクチン接種スケジュールヒブ・プレベナーのワクチン接種スケジュールヒブ・プレベナーのワクチン接種スケジュールヒブ・プレベナーのワクチン接種スケジュール    

                接種は２ヶ月から！！（予約制）接種は２ヶ月から！！（予約制）接種は２ヶ月から！！（予約制）接種は２ヶ月から！！（予約制）    
※詳しいスケジュールはスタッフまでお問い合わせ下さい。※詳しいスケジュールはスタッフまでお問い合わせ下さい。※詳しいスケジュールはスタッフまでお問い合わせ下さい。※詳しいスケジュールはスタッフまでお問い合わせ下さい。    



発行人    かねはら小児科 金原 洋治 
            山口県下関市生野町2‐28‐20 

             0832‐52‐2112 

            HPURL http://members.jcom.ne.jp/28149681//               

編集後記編集後記編集後記編集後記        

明けましておめでとうございます。我が家は、お正月休み

に大人も子供も本を読みます。年末、子供達はこどもの本

屋さんへ行き、気に入った本を買います。店員さんから

「この本は○○が出て来て…」「こんな本もおもしろい

ヨ」とあらすじやおススメを聞くのです。最近では幼稚

園・保育園でお話会や小学校で選書会があり、本屋さんは

身近ですがこの本屋さんは子供相手でも１対１、まるで八

百屋さん…ブティックで洋服を買うような対面販売！子供

も真剣そのものです。そんな姿に成長を感じながら抱っこ

で絵本を読んでいた頃を懐かしく思い出します。 

「あーもっと沢山読んであげれば良かったなあ…」 

本年もよろしくお願い申し上げます。 ももくりさんねん 

夜間急病診療所夜間急病診療所夜間急病診療所夜間急病診療所のごのごのごのご案内案内案内案内    

夜間の急病時には夜間急病診療所をご利用下さい。 

場 所  下関市大学町２丁目（市大近く） 

診療時間 １９時～２３時 電話番号 252-３７８９ 

平成20年4月から中学1年生と高校3年生も定期

接種するようになりました。(無料) 

麻疹の流行は続いています。 

対象年齢のお子さんは、３月末までに接種に来て

ください。 

※ 定期接種期間以外の方は有料となります。 

※※※※    予約予約予約予約はははは不要不要不要不要ですですですです。。。。    

＊みかんちゃんは金原家のミニチュアダックスフンドです。       

ときどき院長と一緒に出勤しています♪ 

 

 

「「「「保育園保育園保育園保育園やややや幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園でのでのでのでの服薬服薬服薬服薬はははは、、、、なるべくなるべくなるべくなるべく控控控控えまえまえまえま

しょうしょうしょうしょう。」。」。」。」    

            ～～～～誤与薬誤与薬誤与薬誤与薬をなくすためにをなくすためにをなくすためにをなくすために～～～～    
    

寒くなってきましたね。風邪などで服薬しな

いといけないことも増えてくると思います。 

病院で処方された薬は、園内与薬をお願いする

ための連絡票があれば、保育園や幼稚園で飲ま

せてもらうことができます。 

ただ、園の先生のお手間や誤った服薬をなくす

ためにも、できるだけおうちの方が飲ませてい

ただきたいのです。 

1日3回内服する薬でも、症状が登園登校できる

ほどに改善すれば、昼の服薬をせずに朝夕の2

回だけで十分なことがほとんどです。 

医師や看護師にご相談の上、ご協力よろしくお

願いします。 

みかんちゃんのひとみかんちゃんのひとみかんちゃんのひとみかんちゃんのひと口口口口メモメモメモメモ            

栄養相談日栄養相談日栄養相談日栄養相談日    
 栄養士が担当します。子どもさんの栄養に関する

こと何でも相談してください。 

 時間 １４時～１６時 

  １月１２日（水） ２月１６日（水）               

  １月１９日（水） ２月２２日（水） 

  １月２５日（火） ３月 ９日（水） 

  ２月 ９日（水） ３月１６日（水） 

           ３月２２日（火） 

院長不在院長不在院長不在院長不在のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    
 学会、講演や会議のため下記のとおり不在です。 

   １月２２日（土）終日不在（済生会の医師のみ） 

 ２月   5日（土）終日不在（石本医師・済生会医師） 

 ２月１５日（火）１４時～不在（石本医師のみ） 

 ２月１９日（土）終日不在（済生会の医師のみ） 

 ３月 １日（火）１６時～不在（石本医師のみ） 

ⅠⅠⅠⅠ期期期期    満１歳～２歳未満 

ⅡⅡⅡⅡ期期期期    小学校入学前１年間 

（年長さんの４/１～３/３１） 

ⅢⅢⅢⅢ期期期期    中学１年生の１年間 

（４／１～３／３１） 

ⅣⅣⅣⅣ期期期期    高校３年生の１年間 

（４／１～３／３１） 

春春春春までにまでにまでにまでにＭＲＭＲＭＲＭＲワクチンをすませましょうワクチンをすませましょうワクチンをすませましょうワクチンをすませましょう！！！！    

 
    おすすめのおすすめのおすすめのおすすめの絵本絵本絵本絵本        

『『『『ちょっとだけちょっとだけちょっとだけちょっとだけ』』』』    
                

    作作作作    瀧村有子瀧村有子瀧村有子瀧村有子        

    絵絵絵絵    鈴木永子鈴木永子鈴木永子鈴木永子    

 赤ちゃんが産まれ

てお姉ちゃんになっ

た「なっちゃん」。

お姉ちゃんになろう

とがんばっている姿

とお母さんに甘えた

い気持ちを「ちょっとだけ」我慢してい

る姿をとてもよく表現されています。上

の子と下の子の間で奮闘中のお母さんに

ぜひ読んで欲しいちょっと胸キュンとな

る絵本です。 


