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比
治
山
大
学
（
広
島
市
）
の
七
木
田
方

美
先
生
の
ご
依
頼
で
、
「
こ
と
ば
に
な
ら

な
い
声
を
聴
く
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
講
演

さ
せ
て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
日
々

の
子
育
て
や
仕
事
、
周
り
の
人
々
と
の
関

わ
り
方
に
お
い
て
も
大
切
な
内
容
だ
と
思

い
ま
し
た
の
で
、
ご
紹
介
し
ま
す
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こ
と
ば
を
し
ゃ
べ
れ
な
い
赤
ち
ゃ
ん
を

育
て
る
と
き
に
は
、
周
囲
の
大
人
は
、

「
こ
の
子
は
ど
う
し
て
泣
い
て
い
る
の
だ

ろ
う
、
な
に
が
し
た
い
ん
だ
ろ
う
」
と
赤

ち
ゃ
ん
の
声
に
耳
を
澄
ま
し
な
が
ら
（
こ

と
ば
に
な
ら
な
い
声
を
聴
き
な
が
ら
）
子

育
て
を
し
ま
す
。
最
初
は
泣
く
原
因
が
わ

か
ら
な
く
て
も
、
一
生
懸
命
耳
を
澄
ま
し

て
聴
い
て
い
る
と
、
な
ん
で
泣
い
て
い
る

か
が
少
し
づ
つ
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
す
。 
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とととと
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人
生
経
験
が
少
な
く
、
も
の
ご
と
の
見

通
し
を
つ
け
に
く
い
子
ど
も
は
、
大
人
以

上
に
不
安
感
を
心
に
抱
く
こ
と
が
多
い
で

す
。
不
安
な
気
持
ち
に
な
っ
た
と
き
、

「
ボ
ク
不
安
だ
よ
！
」
と
は
言
わ
ず
様
々

な
行
動
で
表
現
し
ま
す
。
不
安
な
気
持
ち

を
受
け
止
め
寄
り
添
え
る
対
応
が
で
き
る

と
良
い
で
す
ね
。 

行
動
面

行
動
面

行
動
面

行
動
面
：
母
親
へ
の
し
が
み
つ
き
、
怖
が

り
、
か

ん

し

ゃ

く
、
す

ぐ

泣

く
、
緘

黙
、
乱
暴
、
多
動
、
集
中
困
難
。
活
動

性
低
下
、
不
登
校
・
登
園
し
ぶ
り 

身
体
面

身
体
面

身
体
面

身
体
面
：
腹
痛
、
気
分
不
快
、
嘔
気/

嘔

吐
、
頭
痛
、
頻
尿
、
不
眠
、
悪
夢
、
疲

労
感
、
呼
吸
困
難
、
喉
が
詰
ま
る
感

じ
、
め
ま
い
、
口
腔
内
乾
燥
、
胸
が
苦

し
い
、
動
悸
、
し
び
れ
感
、
脱
力
感
、

の
ぼ
せ
感
、
ふ
ら
つ
き 

精
神
面

精
神
面

精
神
面

精
神
面
（（（（
内
面
内
面
内
面
内
面
））））
：
不
穏
感
（
気
持
ち

が
落
ち
着
か
な
い
）
、
イ
ラ
イ
ラ
感

（
焦
燥
感
）
、
母
親
が
居
な
く
な
っ
て

し
ま
う
・
死
ん
で
し
ま
う
気
が
す
る
な

ど
で
す
。 
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の
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の
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の
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行
動
行
動
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が
あ
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に
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わ
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が
あ
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に
は
わ
け
が
あ
る

に
は
わ
け
が
あ
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子
ど
も
は
、
幼
け
れ
ば
幼
い
ほ
ど
気

持
ち
を
行
動
で
表
現
し
ま
す
。
こ
ど
も

の
す
べ
て
の
行
動
は
、
次
の
よ
う
な
気

持
ち
の
ど
れ
か
を
表
現
し
て
い
ま
す
。 

①
環
境
：
寒
い
、
暑
い
、
う
る
さ
い
、

イ
ヤ
な
匂
い 

②
生
理
的
原
因
：
眠
い
、
腹
減
っ
た
、

き
つ
い
、
痛
い 

③
不
適
切
な
課
題
：
難
し
い
、
わ
か
ら

な
い 

④
自
己
刺
激
：
こ
う
す
る
と
落
ち
着
く 

⑤
気
を
引
く
：
自
分
を
見
て
！
！ 

⑥
逃
避
・
回
避
：
イ
ヤ
、
退
屈
、
我
慢

が
で
き
な
い 

 

す
べ
て
の
行
動
に
は
わ
け
が
あ
る
と

考
え
る
と
、
大
人
の
イ
ラ
イ
ラ
感
も
和

ら
ぎ
、
子
ど
も
へ
の
ま
な
ざ
し
や
こ
と

ば
も
優
し
く
な
り
ま
す
。
原
因
を
考
え

る
余
裕
も
で
き
、
子
ど
も
の
気
持
ち
に
寄

り
添
っ
た
対
応
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
で

し
ょ
う
。
そ
の
結
果
、
か
ん
し
ゃ
く
が
早

く
治
ま
る
し
、
気
持
ち
を
わ
か
っ
て
く
れ

る
と
感
じ
る
の
で
、
か
ん
し
ゃ
く
の
回
数

も
減
っ
て
き
ま
す
。 
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小
さ
い
子
ど
も
は
、
「
○
○
で
き
る
よ

う
に
な
り
た
い
け
ど
で
き
な
い
」
現
実
に

ぶ
つ
か
っ
た
と
き
、
か
ん
し
ゃ
く
を
よ
く

起
こ
し
ま
す
。
「
で
き
る
よ
う
に
な
り
た

い
が
で
き
な
い
」
と
い
う
矛
盾
を
乗
り
越

え
る
時
の
葛
藤
は
と
て
も
大
き
い
で
す

が
、
一
方
で
は
発
達
を
前
に
進
め
る
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
な
り
ま
す
。
心
の
な
か
の
矛
盾

を
乗
り
越
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
「
自
分
も

ま
ん
ざ
ら
す
て
た
も
の
で
は
な
い
」
と
い

う
自
分
へ
の
信
頼
が
子
ど
も
に
生
ま
れ
、

信
頼
が
も
っ
と
新
し
い
こ
と
に
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
た
い
と
い
う
願
い
を
育
て
ま
す
。 

 

聴聴聴聴
こ
う
と
す
る

こ
う
と
す
る

こ
う
と
す
る

こ
う
と
す
る
姿
勢
姿
勢
姿
勢
姿
勢
がががが
大
切
大
切
大
切
大
切    

 

私
は
、
仕
事
柄
、
障
害
の
為
こ
と
ば
を

し
ゃ
べ
ら
れ
な
い
方
、
こ
と
ば
は
し
ゃ
べ

ら
れ
る
の
に
心
の
問
題
等
な
ん
ら
か
の
事

情
で
気
持
ち
を
こ
と
ば
に
で
き
な
い
方
に

も
多
く
出
会
い
ま
す
が
「
こ
と
ば
に
な
ら

な
い
声
を
聴
く
」
こ
と
の
難
し
さ
を
感
じ

て
い
ま
す
。
聴
く
技
術
も
大
切
で
す
が
、

な
に
よ
り
も
聴
こ
う
と
す
る
姿
勢
を
持
ち

続
け
る
こ
と
が
一
番
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。 

                

すくすくすくすくすくすくすくすく    



発行人    かねはら小児科 金原 洋治 
            山口県下関市生野町2‐28‐20 

             083‐２52‐2112 

            HPURL http://members.jcom.ne.jp/28149681//               

編集後記編集後記編集後記編集後記    雨の季節になりました。我が家ではやっと

こたつをしまったところですが、寒い日があると時々

恋しくなったりします。今回から「すくすく」の担当

が代わります。今後ともよろしくお願い致します。 

                    海苔のり 

夜間急病診療所夜間急病診療所夜間急病診療所夜間急病診療所のごのごのごのご案内案内案内案内    

夜間の急病時には夜間急病診療所をご利用下さい。 

場 所  下関市大学町２丁目（市大近く） 

診療時間 １９時～２３時 電話番号 252-３７８９ 

おすすめのおすすめのおすすめのおすすめの絵本絵本絵本絵本    

『『『『からすのパンやさんからすのパンやさんからすのパンやさんからすのパンやさん』』』』    

    かこかこかこかこ    さとしさとしさとしさとし    作作作作・・・・絵絵絵絵    

        

あるパン屋のうちに４羽

の赤ちゃんが生まれ、お

父さんお母さんは日々子

ども達の世話に追われま

す。その内お店にはお客

がこなくなり・・・。 

子ども達が成長し子ども

達の意見を参考にたくさ

んのパンをやくのですが・・・ 

４羽の子ども達のかわいい名前、また大勢出て

くるからす達の表情をみてお子さんと笑ってく

ださい。 

汗汗汗汗をかきやすいをかきやすいをかきやすいをかきやすい時期時期時期時期になりましたねになりましたねになりましたねになりましたね。。。。    

成人成人成人成人はははは体体体体のののの６０６０６０６０～～～～７０７０７０７０％％％％がががが水分水分水分水分ですですですです。。。。小小小小さなこさなこさなこさなこ

どもほどどもほどどもほどどもほど、、、、そのそのそのその割合割合割合割合はははは増増増増えてえてえてえて、、、、新生児新生児新生児新生児のののの体体体体はははは８８８８

００００％％％％近近近近くがくがくがくが水分水分水分水分でできていますでできていますでできていますでできています。。。。    

尿尿尿尿やややや汗汗汗汗などでなどでなどでなどで出出出出てててて行行行行くくくく水分水分水分水分はははは飲飲飲飲んだりんだりんだりんだり食食食食べたりべたりべたりべたり

でででで補補補補っていくことになりますっていくことになりますっていくことになりますっていくことになります。。。。体重体重体重体重１１１１ｋｇｋｇｋｇｋｇ当当当当りりりり

にににに換算換算換算換算するとするとするとすると、、、、赤赤赤赤ちゃんはちゃんはちゃんはちゃんは成人成人成人成人のののの3333倍倍倍倍のののの水分水分水分水分がががが

必要必要必要必要ですですですです。。。。    

    

脱水脱水脱水脱水やややや熱中症熱中症熱中症熱中症にならないためにもにならないためにもにならないためにもにならないためにも喉喉喉喉がががが渇渇渇渇くくくく

前前前前にこまめなにこまめなにこまめなにこまめな水分補給水分補給水分補給水分補給をしましょうをしましょうをしましょうをしましょう。。。。    

    [    [    [    [ポイントポイントポイントポイント] ①] ①] ①] ①汗汗汗汗をかくをかくをかくをかく前後前後前後前後にににに補給補給補給補給するするするする    

                                                                ②②②②少少少少しずつしずつしずつしずつ分分分分けてけてけてけて補給補給補給補給するするするする。。。。    

                             ③ ③ ③ ③普段普段普段普段はははは水水水水やおやおやおやお茶茶茶茶でででで大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫。。。。    

たくさんたくさんたくさんたくさん汗汗汗汗をかいたときをかいたときをかいたときをかいたとき、、、、食事食事食事食事がががが取取取取れないときれないときれないときれないとき

はイオンはイオンはイオンはイオン飲料飲料飲料飲料がががが良良良良いのですがいのですがいのですがいのですが市販市販市販市販のスポーツドのスポーツドのスポーツドのスポーツド

リンクではリンクではリンクではリンクでは糖分糖分糖分糖分がががが多多多多すぎるのですぎるのですぎるのですぎるので2222倍倍倍倍にににに薄薄薄薄めてもめてもめてもめても

いいようですいいようですいいようですいいようです。。。。    

スポーツをしているスポーツをしているスポーツをしているスポーツをしている時時時時はははは20202020～～～～30303030分分分分ごとにごとにごとにごとに冷冷冷冷ええええ

すぎていないものをすぎていないものをすぎていないものをすぎていないものを１５０１５０１５０１５０ｍｌ～ｍｌ～ｍｌ～ｍｌ～２００２００２００２００ｍｌｍｌｍｌｍｌくくくく

らいとっていきましょうらいとっていきましょうらいとっていきましょうらいとっていきましょう。。。。    

    

簡単簡単簡単簡単なイオンなイオンなイオンなイオン飲料飲料飲料飲料のののの作作作作りりりり方方方方    

        （（（（塩分塩分塩分塩分、、、、糖分糖分糖分糖分がががが調整調整調整調整できてできてできてできて便利便利便利便利ですですですです))))    

        水水水水                1111リットルリットルリットルリットル    

        砂糖砂糖砂糖砂糖            大大大大さじさじさじさじ３３３３杯杯杯杯    

        塩塩塩塩                小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2杯杯杯杯    

    レモン    レモン    レモン    レモン汁汁汁汁            大大大大さじさじさじさじ２２２２杯杯杯杯    

栄養相談日栄養相談日栄養相談日栄養相談日    

栄養士が担当します。子どもさんの栄養に関する 

こと何でも相談してください。    

時間 １４時から１６時まで 
    

７月１１日（水）８月 ８日（水）９月１２日（水） 

７月１８日（水）８月 2９日（水）９月１９日（水） 

７月２４日（火）        ９月２５日（火） 

＊みかんちゃんは金原家のミニチュアダックスフンドです。       

ときどき院長と一緒に出勤しています♪ 

みかんちゃんのひとみかんちゃんのひとみかんちゃんのひとみかんちゃんのひと口口口口メモメモメモメモ    

～～～～夏夏夏夏のののの水分補給水分補給水分補給水分補給 ～～～～                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

    じねんじょじねんじょじねんじょじねんじょ公開公開公開公開フォーラムフォーラムフォーラムフォーラム２０１２２０１２２０１２２０１２    
    

「「「「普通普通普通普通にににに生生生生きるきるきるきる～～～～自立自立自立自立をめざしてをめざしてをめざしてをめざして」」」」上映会上映会上映会上映会    
静岡県静岡県静岡県静岡県のののの生活介護事業所生活介護事業所生活介護事業所生活介護事業所「「「「でらでらでらでら～～～～とととと」」」」のののの    

    取取取取りりりり組組組組みをみをみをみを記録記録記録記録したドキュメンタリーですしたドキュメンタリーですしたドキュメンタリーですしたドキュメンタリーです    
    

平成２４年７月２２日（日） 

海峡メッセ下関 国際会議場 

①１０：００～１１：５０ 

②１３：００～１４：５０ 

③１５：００～１６：５０ 

 入場無料です。金原院長も出演する「じねん

じょ」の紹介映像もあります。 

   多くの方々の参加をお待ちしております。 

休診休診休診休診のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

８月１３日（月）～１５日（水） 

         お盆休みのため休診 

８月２５日（土） 学会参加のため休診 
 

院長不在日院長不在日院長不在日院長不在日    学会学会学会学会、、、、講演講演講演講演・・・・会議会議会議会議のためのためのためのため不在不在不在不在ですですですです    

８月２４日（金）午後不在 

９月 ７日（金）午後不在 

９月 ８日（土）終日不在 


