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 昨

年
の
大
震
災
の
丁
度
一
週
間
後
に
、
初

孫
が
誕
生
し
ま
し
た
。
仕
事
柄
、
毎
日
、

沢
山
の
か
わ
い
い
子
ど
も
達
に
出
会
っ
て

い
る
の
で
す
が
、
自
分
の
孫
の
か
わ
い
さ

は
や
は
り
格
別
で
す
。
震
災
や
不
況
の
暗

い
ム
ー
ド
が
漂
う
一
年
で
し
た
が
、
孫
の

誕
生
と
成
長
を
見
る
こ
と
が
で
き
た
お
か

げ
で
幸
せ
な
一
年
で
し
た
。
今
回
は
、
孫

育
て
の
一
年
を
振
り
返
っ
た
お
話
で
す
。 
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私
が
尊
敬
し
て
い
る
市
内
の
開
業
小
児

科
医
の
先
輩

K
先
生
が
、
以
前
、
「
娘

に
子
ど
も
が
で
き
（
孫
が
で
き
る
と
）
、

小
児
科
医
と
し
て
さ
ら
に
成
長
し
た
よ
う

な
気
が
す
る
よ
。
」
と
い
う
よ
う
な
こ
と

を
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
時
は
、
「
あ
の

ベ
テ
ラ
ン
名
医
の
先
生
で
も
そ
う
思
う
の

か
な
〜
」
と
思
っ
た
程
度
で
あ
ま
り
ピ
ン

と
こ
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
長
女
が
里
帰

り
し
一
ヶ
月
間
同
居
し
て
、
昼
夜
懸
命
に

子
育
て
す
る
姿
を
目
の
当
た
り
に
す
る
こ

と
で
そ
の
意
味
が
わ
か
り
ま
し
た
。
「
赤

ち
ゃ
ん
は
夜
は
ど
れ
く
ら
い
寝
ま
す
か
？

何
回
お
っ
ぱ
い
を
飲
ま
せ
ま
す
か
？
」
な

ど
，
無
意
識
の
内
に
お
母
さ
ん
へ
ね
ぎ
ら

い
の
言
葉
掛
け
を
、
今
迄
以
上
に
多
く
す

る
よ
う
に
な
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
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孫
は
生
後
二
ヶ
月
の
間
に
二
回
も
熱
を

出
し
ま
し
た
。
一
回
目
は
一
ヶ
月
過
ぎ
で

３８
、
５
度
の
熱
で
し
た
。
生
後
三
ヶ
月

以
内
の
赤
ち
ゃ
ん
の
発
熱
は
髄
膜
炎
を
疑

い
検
査
す
る
こ
と
が
鉄
則
で
す
の
で
診

察
・
検
査
し
ウ
イ
ル
ス
感
染
だ
と
診
断
し

ま
し
た
。
し
か
し
、
熱
が
全
く
下
が
ら
ず

髄
膜
炎
が
心
配
に
な
り
夕
方
、
済
生
会
病

院
の
Ｉ
先
生
に
診
察
を
お
願
い
し
ま
し
た

が
昼
間
の
検
査
と
同
じ
結
果
で
し
た
。
Ｉ

先
生
か
ら
、
「
小
児
科
医
と
い
う
よ
り

も
、
ま
る
で
普
通
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に

な
っ
て
い
ま
す
ね
。
」
と
私
の
動
揺
ぶ
り

を
い
た
わ
る
暖
か
い
お
電
話
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
二
回
目
の
発
熱
は
生
後
二
ヶ
月

の
時
、
私
た
ち
夫
婦
が
五
月
の
連
休
中
に

故
郷
愛
媛
に
帰
っ
て
い
た
時
で
し
た
。
嘔

吐
が
あ
り
３８
度
く
ら
い
の
熱
が
出
た
と

娘
か
ら
電
話
が
あ
り
夜
が
明
け
る
の
を
待

ち
（
い
つ
も
よ
り
と
て
も
長
く
感
じ
ま
し

た
）
、
当
番
の
中
央
病
院
のO

先
生
に
電

話
で
診
察
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
「
検
査

し
ま
し
た
が
ウ
イ
ル
ス
感
染
で
心
配
な
い

よ
う
で
す
。
」
と
帰
途
中
に
電
話
で
聞
き

ほ
っ
と
し
ま
し
た
。
先
生
方
に
は
大
変
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
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ジ
イ
ジ
の
私
だ
け
で
な
く
バ
ア
バ
の

妻
、
勿
論
、
娘
夫
婦
、
娘
婿
の
ご
両
親

や
、
曾
祖
父
母
、
孫
は
、
た
っ
た
一
人
の

力
で
周
囲
の
多
く
の
大
人
達
を
幸
せ
に
し

ま
す
し
会
う
だ
け
で
心
が
和
み
幸
せ
な
気

持
に
な
り
ま
す
。
一
〜
二
週
間
会
わ
な
い

と
会
い
た
く
て
た
ま
ら
な
く
な
り
ま
す
。

孫
中
毒
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
す
。

孫
の
力
は
す
ご
い
で
す
ね
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下
関
市
小
児
科
医
会
で
は
、
市
内
の
祖

父
母
の
子
育
て
支
援
研
究
会
の
方
々
と
一

緒
に
、
下
関
ご
出
身
の
「
ど
く
と
る
ア
イ

ア
イ
」
と
し
て
ご
高
名
な
島
泰
三
先
生
の

講
演
会
（
公
開
講
座
）
を
開
催
し
ま
す
。

昨
年
一
月
に
「
孫
の
力
」
と
い
う
本
を
出

版
さ
れ
ま
し
た
が
、
同
じ
テ
ー
マ
で
の
講

演
会
で
す
。
コ
ン
セ
プ
ト
は
「
み
ん
な
で

育
て
よ
う
未
来
を
に
な
う
こ
ど
も
た
ち
」

で
す
。
孫
が
い
な
い
方
も
い
る
方
に
も
興

味
深
い
お
話
が
聞
け
る
と
思
い
ま
す
。 

沢
山
の
皆
様
の
ご
来
会
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
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市
民
公
開
講
座
：
参
加
費
無
料
（
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。
） 

日
時
：
平
成
２４
年
１
月
２０
日
１９
時
よ
り 

場
所
：
下
関
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
「
宙
の

ホ
ー
ル
」 

申
込
先
：
東
亜
大
学
大
学
院
心
理
相
談
セ

ン
タ− 
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（
平
成
２４
年
１
月
１０
日
、
締
め
切
り
） 

申
込
記
載
事
項 
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発行人    かねはら小児科 金原 洋治 
            山口県下関市生野町2‐28‐20 

             083‐252‐2112 

            HPURL http://members.jcom.ne.jp/28149681//               

編集後記編集後記編集後記編集後記    新年おめでとうございます。 

昨年はたくさんの方々が辛く悲しい思いをされ、私達も考

えさせられる事の多い１年でした。 

今年は誰もが、小さくても「しあわせ」を感じられる年に

なって欲しいです。タンポポの綿毛のように「しあわせ」

の種があちこちに広がりますように…。 

                  ももくりさんねん 

夜間急病診療所夜間急病診療所夜間急病診療所夜間急病診療所のごのごのごのご案内案内案内案内    

夜間の急病時には夜間急病診療所をご利用下さい。 

場 所  下関市大学町２丁目（市大近く） 

診療時間 １９時～２３時 電話番号 252-３７８９ 

平成20年4月から中学1年生と高校3年生も定期

接種するようになりました。(無料) 

麻疹の流行は続いています。 

対象年齢のお子さんは、３月末までに接種に来て

ください。 

※ 定期接種期間以外の方は有料となります。 

※※※※    予約予約予約予約はははは不要不要不要不要ですですですです。。。。    

ロタウイルスワクチン接種開始 
 

ロタウイルス胃腸炎は、冬に流行する乳幼児に多い感

染性胃腸炎のひとつです。 

軽症の場合も多いのですが、乳児がかかると激しい下

痢や嘔吐によって脱水を起こすこともあり、まれに、

けいれんや脳炎、腎不全がみられることもあります。 

今のところロタウイルスに効く薬はなく、こまめな水

分補給をしながら１週間ほどで自然に治るのを待つし

かありません。 

このようなロタウイルス感染症を予防できるワクチン

が接種できるようになりました。 

 

効 果 : ロタウイルスの感染を７０％防ぎます。 

    （重症感染症は９０%） 

 

副作用 : ぐずりや下痢などが３～７％にみられますが

重大なものの報告はありません。 

 

接種費用：１回14,000円 

 

接種期間 : 生後６週～24週まで（24週を過ぎると接

種できません） 

 

接種方法 : ４週以上の間隔をあけて2回経口接種 

 

 

＊6ヶ月までに接種するワクチンが多く、ワクチンス

ケジュールが密なため2種類以上の同時接種が前提と

なります。 

 

接種ご希望の方は御予約ください。 

    

                                                                         

        

栄養相談日栄養相談日栄養相談日栄養相談日    
 栄養士が担当します。子どもさんの栄養に関す

ること何でも相談してください。 

 時間 １４時～１６時 

  １月１１日（水） ２月１５日（水）              

  １月１８日（水） ２月２９日（水） 

  １月２４日（火） ３月１４日（水） 

  ２月 ８日（水） ３月２１日（水） 

           ３月２７日（火） 

院長不在院長不在院長不在院長不在のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    
 学会、講演や会議のため下記のとおり不在です。 

  ２月  7日（火）１３時～１６時まで不在 

    ２月２１日（火）１３時～１６時まで不在 

    ３月   １日（木） 終日不在 

ⅠⅠⅠⅠ期期期期    満１歳～２歳未満 

ⅡⅡⅡⅡ期期期期    小学校入学前１年間 

（年長さんの４/１～３/３１） 

ⅢⅢⅢⅢ期期期期    中学１年生の１年間 

（４／１～３／３１） 

ⅣⅣⅣⅣ期期期期    高校３年生の１年間 

（４／１～３／３１） 

春春春春までにまでにまでにまでにＭＲＭＲＭＲＭＲワクチンをすませましょうワクチンをすませましょうワクチンをすませましょうワクチンをすませましょう！！！！    

    おすすめのおすすめのおすすめのおすすめの絵本絵本絵本絵本        

『『『『マンガでわかるマンガでわかるマンガでわかるマンガでわかる        

                よのなかのルールよのなかのルールよのなかのルールよのなかのルール』』』』    

横横横横    山山山山        浩浩浩浩    之之之之    著著著著    

みずたみずたみずたみずた    まりまりまりまり    マンガマンガマンガマンガ    

「うちの子参観日に行くと悪

い方で目立ってる？」「ちゃ

んとマナーは教えているハズ

なのに…」そんな親御さん達

におススメです！マンガで読

むから分かりやすく何回でも読み返せます。大人の

なが～いお説教より嬉しい１冊かも！年長さんから

中学生、大人も一緒に読んで我が家のルールを見直

すのもいいかもしれませんね。 


