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症
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症
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症

感
染
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冬
は
か
ぜ
が
は
や
る
季
節
で
す
。
感
染
症
に

は
、
病
原
体
の
種
類
に
よ
っ
て
、
ウ
イ
ル
ス

性
、
細
菌
性
、
リ
ケ
ッ
チ
ア
、
真
菌
、
異
常

ブ
リ
オ
ン
に
分
け
ら
れ
ま
す
が
、
か
ぜ
の
多

く
は
ウ
イ
ル
ス
感
染
に
よ
っ
て
お
こ
り
ま

す
。 

今
回
は
感
染
症
の
特
集
で
す
。 
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赤赤赤赤
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は
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ぜ
を
ひ
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な
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と
い

ち
ゃ
ん
は
か
ぜ
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ひ
か
な
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と
い

ち
ゃ
ん
は
か
ぜ
を
ひ
か
な
い
と
い

ち
ゃ
ん
は
か
ぜ
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ひ
か
な
い
と
い

う
の
は

う
の
は

う
の
は

う
の
は
本
当
本
当
本
当
本
当
？？？？    

 

か
ぜ
の
ウ
イ
ル
ス
は
２
０
０
種
類
以
上
も

あ
り
ま
す
し
、
同
じ
ウ
イ
ル
ス
で
も
い
く
つ

も
の
型
が
あ
り
、
し
か
も
年
々
変
化
し
ま

す
。
赤
ち
ゃ
ん
は
、
お
母
さ
ん
が
長
い
間
自

分
で
つ
く
っ
て
き
た
か
ぜ
の
免
疫
（
抗
体
）

で
守
ら
れ
か
ぜ
を
ひ
き
に
く
い
反
面
、
す
べ

て
の
免
疫
を
十
分
貰
っ
て
い
な
い
の
で
か
ぜ

を
引
く
と
重
症
に
な
り
や
す
い
で
す
。
生
後

３
ヶ
月
ま
で
は
人
ご
み
に
連
れ
て
い
か
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 
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に
は

か
ぜ
を
ひ
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な
い
よ
う
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す
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に
は

か
ぜ
を
ひ
か
な
い
よ
う
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す
る
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は
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ひ
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な
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よ
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い
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い
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い
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方
法
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法
方
法
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が
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す
か

が
あ
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ま
す
か

が
あ
り
ま
す
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良
い
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。
感
染
源
を
避

け
る
と
か
ぜ
を
ひ
き
に
く
く
な
り
ま
す
が
、

い
つ
ま
で
も
家
に
閉
じ
込
め
、
箱
入
り
息
子

（
娘
）
に
し
て
お
く
わ
け
に
は
い
き
ま
せ

ん
。
小
学
校
に
入
学
す
る
ま
で
に
沢
山
の
か

ぜ
を
「
う
つ
し
あ
い
こ
」
し
な
が
ら
免
疫
力

を
高
め
て
、
か
ぜ
を
ひ
い
て
も
へ
こ
た
れ
な

い
よ
う
な
体
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。 
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の
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ぜ
の

か
ぜ
の
症
状
症
状
症
状
症
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のののの
意
味
意
味
意
味
意
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か
ぜ
を
ひ
い
た
時
の
症
状
は
す
べ
て
ウ
イ

ル
ス
と
戦
っ
て
い
る
た
め
の
防
御
反
応
で

す
。
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、
咳
、
痰
は
ウ
イ
ル

ス
を
外
に
出
そ
う
と
す
る
働
き
で
す
し
、
熱

は
異
変
を
知
ら
せ
、
ウ
イ
ル
ス
と
戦
っ
て
い

る
時
に
起
き
る
症
状
で
す
の
で
、
強
い
く
す

り
で
無
理
矢
理
症
状
を
な
く
す
の
は
考
え
も

の
で
す
。 
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診
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診
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診
受
診
のののの
目
安
目
安
目
安
目
安
と
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と
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と
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と
か
ぜ
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役
割
役
割
役
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役
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鼻
み
ず
や
く
し
ゃ
み
、
軽
い
咳
、
微
熱
な

ど
の
時
に
は
家
で
様
子
を
見
ま
し
ょ
う
。
吐

き
気
や
下
痢
の
場
合
も
同
じ
で
す
。 

高
い
熱
が
続
い
た
り
、
咳
が
ひ
ど
い
時
な
ど

に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
か
ぜ
薬
は
早
く
治
す

た
め
で
は
な
く
症
状
を
軽
く
す
る
た
め
の
対

症
療
法
と
し
て
使
い
ま
す
。
か
ぜ
が
治
る
ま

で
に
は
１
週
間
く
ら
い
は
か
か
り
ま
す
。
休

養
・
栄
養
が
第
一
！
元
気
な
ら
家
で
様
子
を

見
て
下
さ
い
。 
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染
症
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染
症
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染
症
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染
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断
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断
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断
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査
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査

迅
速
検
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最
近
、
迅
速
検
査
で
き
る
感
染
症
が
増
え

て
い
ま
す
が
、
検
査
を
し
な
く
て
も
臨
床
症

状
や
流
行
の
状
況
で
多
く
の
感
染
症
は
診
断

で
き
ま
す
。
検
査
は
あ
く
ま
で
医
師
が
必
要

と
思
っ
た
と
き
に
だ
け
行
う
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
し
、
感
染
症
に
か
か
っ
て
も
す
ぐ
に

は
陽
性
に
出
な
い
場
合
も
多
い
で
す
。
家
族

や
ク
ラ
ス
で
流
行
し
て
い
る
場
合
は
、
検
査

し
な
い
で
臨
床
症
状
で
診
断
し
た
方
が
子
ど

も
に
苦
痛
を
与
え
な
い
で
済
み
ま
す
し
安
上

が
り
で
す
。
感
染
症
が
疑
わ
れ
る
子
ど
も
全

て
に
検
査
を
し
て
い
た
ら
医
療
費
は
膨
大
に

な
り
保
険
制
度
は
崩
壊
し
ま
す
。
日
本
ほ

ど
、
迅
速
検
査
好
き
の
国
民
は
い
な
い
よ
う

で
す
。 
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染
症

感
染
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抗
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ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
自
然
に
治
る
も
の
で

抗
生
物
質
は
効
き
ま
せ
ん
。
抗
生
物
質
が
必

要
な
の
は
細
菌
の
２
次
感
染
を
起
こ
し
た
と

き
や
細
菌
感
染
と
見
分
け
が
つ
き
に
く
い
時

だ
け
で
す
。
熱
が
出
る
た
び
に
抗
生
物
質
を

飲
ま
せ
て
い
る
と
耐
性
菌
が
増
え
効
き
目
が

悪
く
な
る
ば
か
り
で
な
く
、
本
当
は
必
要
が

な
い
の
に
抗
生
物
質
を
飲
ま
な
い
と
不
安
に

な
り
ま
す
。
子
ど
も
の
熱
の
多
く
は
ウ
イ
ル

ス
感
染
で
抗
生
物
質
は
不
要
な
場
合
が
多
い

で
す
。 
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か
ぜ
の

か
ぜ
の

か
ぜ
の

か
ぜ
の
予
防
予
防
予
防
予
防    

 

か
ぜ
の
予
防
は
、
手
洗
い
や
う
が
い
な
ど

一
般
的
な
対
応
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
幼
稚
園

や
保
育
園
に
入
園
し
た
１
年
目
は
、
か
ぜ
の

「
う
つ
し
あ
い
こ
」
を
す
る
の
で
し
ょ
っ

ち
ゅ
う
か
ぜ
を
引
き
熱
が
出
ま
す
。
か
ぜ
を

ひ
く
た
び
に
免
疫
力
は
上
が
り
ま
す
。
年
々

体
が
強
く
な
る
の
で
、
か
ぜ
も
引
き
に
く
く

な
り
ま
す
。 
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予
防
接
種

予
防
接
種

予
防
接
種

予
防
接
種    

か
か
か
る
と
重
症
に
な
り
や
す
い
感
染
症
の

多
く
は
予
防
接
種
が
あ
り
ま
す
。
か
か
っ
た

後
で
悔
や
ま
な
い
よ
う
に
早
め
に
予
防
接
種

を
受
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

よ
く
あ
る
質
問
で
す
が
、
か
ぜ
を
ひ
い
て
い

て
も
軽
け
れ
ば
予
防
接
種
は
可
能
で
す
。 
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祈祈祈祈
りりりり
申申申申
しししし
上上上上
げ
ま
す

げ
ま
す

げ
ま
す

げ
ま
す
。。。。 
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長
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編集後記編集後記編集後記編集後記     

  あけましておめでとうございます。 

 新年を迎え、今回から院内報を担当することになりまし 

 た。『いつも明るくポジティブに！』をモットーにして 

 います。これからもみなさんに様々なお知らせをわかり 

 やすくお伝えできればと思っています。 

  本年もどうぞよろしくお願い致します。 

Ｍ，ぷるるん♪ 

平成20年4月から中学1年生と高校3年生も定期

接種するようになりました。(無料) 

麻疹の流行は続いています。 

対象年齢のお子さんは、３月末までに接種に来て

ください。 

※ 定期接種期間以外の方は有料となります。 

※※※※    予約予約予約予約はははは不要不要不要不要ですですですです。。。。    

        

        
  

 栄養士が担当します。子どもさんの栄養に関す

ること何でも相談してください。 

 時間 １４時～１６時 

  １月 ９日（水） ２月２０日（水）              

  １月１６日（水） ２月２６日（火） 

  １月３０日（水） ３月１３日（水） 

  ２月１３日（水） ３月２６日（火） 

夜間急病診療所夜間急病診療所夜間急病診療所夜間急病診療所のごのごのごのご案内案内案内案内    

夜間の急病時には夜間急病診療所をご利用下さい。 

場 所  下関市大学町２丁目（市大近く） 

診療時間 １９時～２３時 電話番号 252-３７８９ 

院長不在院長不在院長不在院長不在のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    
 学会、講演や会議のため下記のとおり不在です。 

     1月 １９日（土）１０時～不在 石本医師のみ 

     1月 ２４日（木）１１時～不在 石本医師のみ 

     3月 ２７日（水）１７時～不在 石本医師のみ 

ⅠⅠⅠⅠ期期期期    満１歳～２歳未満 

ⅡⅡⅡⅡ期期期期    小学校入学前１年間 

（年長さんの４/１～３/３１） 

ⅢⅢⅢⅢ期期期期    中学１年生の１年間 

（４／１～３／３１） 

ⅣⅣⅣⅣ期期期期    高校３年生の１年間 

（４／１～３／３１） 

春春春春までにまでにまでにまでにＭＲＭＲＭＲＭＲワクチンをすませましょうワクチンをすませましょうワクチンをすませましょうワクチンをすませましょう！！！！    

        

 

出席停止の期間変更について 
 

出席停止はお子さんが病気から回復するまで治療や

休養がしっかりできるように、また集団生活の中で他

の子ども達に移してしまわないようにとの配慮で作ら

れた制度です。 

 病気の種類によって、それぞれ基準が決められてい

ますが、このたびおたふくかぜと百日咳とインフルエ

ンザについての期間が変更されました。 

 

おたふくかぜ  

  耳下腺、顎下腺、舌下腺の腫れが出てから 

  5日を経過し、かつ全身状態が良好になる 

  まで。 

百日咳 

  特有の咳が消失するまで。 

  または5日間の適正な抗生物質による治療が 

  終了するまで。 

インフルエンザ 

  発症後5日を経過し、かつ解熱後２日 

  （幼児は3日）を経過するまで。 

                                                                     

 

おすすめのおすすめのおすすめのおすすめの本本本本     

『『『『子子子子どもとどもとどもとどもと生生生生きる・きる・きる・きる・    

            あまえあまえあまえあまえ子育子育子育子育てのすすめてのすすめてのすすめてのすすめ』』』』    

澤田澤田澤田澤田    敬敬敬敬        著著著著 

『あまえ子育て』を知っていますか？ 

親に可愛がられ、あまえを受け入れられることで 

子どもは、「お母さん、お父さんはどこまでも

守ってくれる」という安心感、信頼感を築いてい

きます。そして子どもの中に築かれた心の安全基

地を出発することが自立への第一歩となります。 

この本はどのページをめくっても子育ての悩みの

答えが書かれてるように思えて、いつもそばにお

いておきたい一冊です。 

栄養相談日栄養相談日栄養相談日栄養相談日 


