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新
年
新
年
新
年
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。。。。    

     

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め
に
職

員

一
同
で
で
き
る
か
ぎ
り
の
お
手
伝
い
を

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

 

最
近
、
吃
音

（ど
も
る
）
の
相
談
を
受

け
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
吃
音
に

つ
い
て
学
ぶ
こ
と
は
、
子
ど
も
の
子
育
て

や
教
育
に
大
変
大
切
な
こ
と
を
教
え
て
く

れ
ま
す
。 

 
吃
音
吃
音
吃
音
吃
音
のののの
種
類
種
類
種
類
種
類
とととと
程
度
程
度
程
度
程
度    

  

連
発

（わ
わ
わ
わ
た
し
）
の
よ
う
に
同

じ
音

を

繰

り

返

す
、
難

発

（
・
・
・
・

は
）
と
詰
ま

る
、
伸
発

（わ
〜
た

し
は

ね
）
と
音
を
引
き
延
ば
す
、
三
つ
の
種
類

が
あ
り
ま
す
。
小
さ
い
時
は
連
発
や
難
発

が
多
い
で
す
が
、
成
長
す
る
に
連
れ
て
難

発
に
な
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
緊
張

す
る
と
ひ
ど
く
な
る
こ
と
が
多
い
の
で
す

が
逆
も
あ
り
ま
す
。
手
を
振

っ
た
り
，
太

も
も
を
た
た
い
た
り
す
る
よ
う
な
随
伴
症

状
を
伴
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

 

吃
音
吃
音
吃
音
吃
音
のののの
発
生
時
期

発
生
時
期

発
生
時
期

発
生
時
期
とととと
自
然
経
過

自
然
経
過

自
然
経
過

自
然
経
過    

  

２
歳
代
で
始
ま
る
こ
と
が
最
も
多
く

５
％
の
子
ど
も
に
起
こ
り
ま
す
が
、
年
長

さ
ん
の
頃
に
は
８０

％
が
自
然
に
治
り
ま

す
。
５
歳
ま
で
に
治
ら
な
い
場
合
は
長
く

続
く
と
考
え
た
方
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

一
旦
治

っ
た
よ
う
に
思
え
て
も
ま
た
出
て

く
る
よ
う
な
波
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

中
学
生
、
高
校
生
や
大
人
に
な

っ
て
か
ら

始
ま
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
大
人
で
も
ど

も
る
の
は
１
０
０
人
に

一
人
も
い
ま
す
。 

 

吃
音
吃
音
吃
音
吃
音
のののの
有
名
人

有
名
人

有
名
人

有
名
人

・・・・
吃
音
吃
音
吃
音
吃
音
だ
っ
た

だ
っ
た

だ
っ
た

だ
っ
た
有
名
人

有
名
人

有
名
人

有
名
人    

  

重
松
清
、
姜
尚
中
、
小
倉
智
昭
、
桂
ざ

こ
ば
、
秋
野
暢
子
、
木
の
実
ナ
ナ
、
釈
由

美

子
、
田
中
角
栄
、
大

江
健

三
郎
、
ブ

ル
ー
ス

・
ウ
イ
ル
ス
、
ジ

ュ
リ
ア
ロ
バ
ー

ツ
な
ど
多
数
。 

 

吃
音
吃
音
吃
音
吃
音
へ
の
へ
の
へ
の
へ
の
基
本
的

基
本
的

基
本
的

基
本
的
なななな
関関関関
わ
り
わ
り
わ
り
わ
り
方方方方    

  

沢
山
の
治
療
が
試
さ
れ
て
き
ま
し
た
が

す
べ
て
失
敗
に
終
わ

っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
話
す
意
欲
を
失
わ
な
け
れ
ば
中
学
生

を
ピ
ー
ク
に
改
善
し
、
大
人
に
な
る
と
気

づ
か
な
い
程
度
に
軽
く
な
る
こ
と
が
多
い

よ
う
で
す
。
保
護
者
や
周
囲
の
大
人
は
、

な
ん
と
か
治
し
て
や
ろ
う
と
あ
る
時
期

一

生
懸
命
に
な
り
ま
す
が
、
治
そ
う
と
す
る

意
識
の
下
に
は
、

「吃
音
は
悪
い
も
の
、

劣

っ
た
も
の
、
な
ん
と
か
し
な
く
て
は
な

ら
な
い
も
の
」
と
い
う
思
い
が
潜
ん
で
い

ま
す
。
吃
音
否
定
で
す
。
吃
音
否
定
は
、

子
ど
も
の
自
己
否
定
に
つ
な
が
り
ま
す
。

治
そ
う
と
す
る
こ
と
や
隠
す
こ
と
に
費
や

す
労
力
や
精
神
的
な
疲
れ
が
、

一
番
の
問

題
で
す
。 

 

ど
も
り
を
隠
さ
ず
逃
げ
な
い
で

「ど

も

っ
て
も
い
い
や
」
と
思
っ
て
話
し
続
け

る
と
慣
れ
て
、
ち
ょ
っ
と
ゆ

っ
く
り
目
に

話
し
た
り
、
間
を
取
っ
た
り
、
軽
く
言
い

始
め
た
り
す
る
工
夫
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
音
読
や
発
表
が
苦
手
な
人
が
多

い
の
で
す
が
、
経
験
を
沢
山
し
て
慣
れ
る

の
が

一
番
い
い
よ
う
で
す
。 

 

親親親親
やややや
周
囲
周
囲
周
囲
周
囲
のののの
大
人
大
人
大
人
大
人
が
で
き
る
こ
と

が
で
き
る
こ
と

が
で
き
る
こ
と

が
で
き
る
こ
と    

  

大
切
な
こ
と
は
、
家
族
が
根
本
的
な
治

療
法
は
な
い
こ
と
に
気
づ
き
、

「ど
も

っ

て
い
て
も
ま
あ
い
い
か
」
と
思
え
る
よ
う

に
な
る
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、

「ど
も
っ
て

も
い
い
ん
だ
よ
。
ど
も
っ
て
い
て
も
大
切
な

こ
と
を
伝
え
る
こ
と
が
大
事
だ
よ
」
と
い
う

こ
と
を
子
ど
も
に
伝
え
る
こ
と
で
す
。 

 

二
つ
目
に
大
切
な
こ
と
は
、
い
じ
め
や
か

ら
か
い
か
ら
守
る
こ
と
で
す
。
子
ど
も
に
は

勇
気
を
出
し
て

「
マ
ネ
し
な
い
で
ね
」

「
イ

ヤ
だ
か
ら
止
め
て
」
と
言
う
こ
と
や

「誰
か

に
相
談
す
る
」
よ
う
に
伝
え
て
下
さ
い
。
子

ど
も
か
ら
話
を
聞
い
た
時
は
、
先
生
に
伝
え

指
導
し
て
も
ら
っ
て
下
さ
い
。
他
の
子
ど
も

が
な
ぜ
こ
ん
な
話
し
方
を
す
る
の
か
聞
い
て

来
た
ら

「わ
ざ
と
じ
ゃ
な
い
か
ら
笑
わ
な
い

で
ね
、
話
し
方
の
く
せ
な
ん
だ
」
と
伝
え
ま

し
ょ
う
。 

 

相
談
の
場
と
し
て
は
、
通
級
指
導
教
室

（
こ
と
ば
の
教
室
）
が
お
勧
め
で
す
。
ど
も

り
な
が
ら
も
、
そ
の
子
ら
し
く
生
き
生
き
と

過
ご
せ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。 

 

おおおお
勧勧勧勧
め
の
め
の
め
の
め
の
本本本本
やややや
映
画
映
画
映
画
映
画    

 

① 

英
国
王
の
ス
ピ
ー
チ

（英
国
の
エ
リ
ザ

ベ
ス
国
王
の
お
父
さ
ん
ジ
ョ
ー
ジ
６
世
が
主

人
公
の
映
画
。
２
０
１
１
年
の
ア
カ
デ
ミ
ー

賞
受
賞
作
品
） 

② 

ど
も
る
君
へ
ᴿ
い
ま
伝
え
た
い
こ
と

（解
放
出
版
社
、
吃
音
当
事
者
と
し
て
相

談
、
講
演
、
出
版
な
ど
多
彩
な
活
動
を
し
て

い
る
伊
藤
伸
二
氏
著
） 

③ 

き
よ
し
こ

（新
潮
文
庫
、
吃
音
当
事
者
で

も
あ
る
直
木
賞
作
家
重
松
清
さ
ん
の
自
叙

伝
） 

④ 

吃
音

の
リ
ス
ク

マ
ネ
ー
ジ

メ
ン
ト 

（学
苑
社
、
山
の
田
小
学
校
出
身
の
吃
音
ド

ク
タ
ー
、
九
州
大
学
医
学
部
耳
鼻
科
菊
池
良

和
医
師
著
）
院
長
が
推
薦
の
帯
を
書
い
て
お

り
２０

％
引
き
で
購
入
可
。
希
望
者
は
受
付
ま

で
。 

 

    すくすくすくすくすくすくすくすく    



発行人    かねはら小児科 金原 洋治 
            山口県下関市生野町2‐28‐20 

             083‐２52‐2112 

 HPURL  http://members.jcom.home.ne.jp/2814964811/              

夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内    

夜間の急病時には夜間急病診療所をご利用下さい。 

場 所  下関市大学町２丁目（市大近く） 

診療時間 １９時～２３時 電話番号 252-３７８９ 

院長不在日院長不在日院長不在日院長不在日        学会・講演・会議のため不在です学会・講演・会議のため不在です学会・講演・会議のため不在です学会・講演・会議のため不在です    
 1月31日（土）  

病児保育室「ここいえ病児保育室「ここいえ病児保育室「ここいえ病児保育室「ここいえ」通信」通信」通信」通信    

 「ここいえ」では今日担当するお子様が一番安心し

て楽しく遊べるよう、“前回はどんな遊びが楽しかっ

たかな”と記録をふりかえったり、持って来ていただ

いたおもちゃをとっかかりにしてその日の過ごし方を

考えています。もちろん、体調不良のお子様は遊ぶど

ころではないので、準備をしていたおもちゃ達も“早

く元気になってネ！！”と心配そうです。回復期や、

熱が高くても元気のあるお子様はおもちゃ達も“待っ

てました！！”と大張りきりです。大好きな遊びを通

して笑顔や笑い声がたくさん出ることで「免疫力」

「元気力」をアップしてほしいです。 

 先日、あるお母さんが「うちの子が学校で『ここい

えっていいらしいよ』と聞いてきたんですよ。だから

今日来ました。」と言われました。「病気になったら

ここいえ」と秘かなウワサになっているとの事で、ス

タッフ一同嬉しい限りです。 

 ここいえもあと３ヶ月で２周年を迎

えます。もっと素敵な空間になれます

ようお母様方のご意見をお待ちしてい

ます。 

編集後記 

 新年の抱負はたてましたか？ 

 私は、毎年目標を立てるのに、３日坊主で終わ

りがち・・・ 

 今年は１２２回３日坊主をしてみよう。 

  3日×１２２＝３６６日 

 大晦日にも続いているかな・・・終わり良けれ

ば全て良し！ 

（トリッチ・トラッチ） 

栄養相談日栄養相談日栄養相談日栄養相談日    
 栄養士が担当します。子どもさんの栄養

に関すること何でも相談してください。    

 時間 １４時から１６時まで 

    

 1月14日(水)  2月18日(水)  3月11日(水) 

 1月21日(水)  2月24日(火)  3月18日(水) 

 1月27日(火)       3月24日(火) 

 みんなのおかあさんは、どんなおかあさんですか？ 

 子どもはおかあさんが大好きです。たとえ、おこり

んぼうのおかあさんでも・・・ 

 もっともっと、おかあさんを好きになってくれる魔

法の言葉を教えてくれる１冊です・・・ 

 子どもをしかりたくなった時、唱えてみませんか。 

おすすめの絵本おすすめの絵本おすすめの絵本おすすめの絵本    

作絵作絵作絵作絵    みやにしたつやみやにしたつやみやにしたつやみやにしたつや    

『おかあさんだいすきだよ』『おかあさんだいすきだよ』『おかあさんだいすきだよ』『おかあさんだいすきだよ』    

 幼児期には、時に「自分のおもちゃを貸さない」こ

とがあります。この年齢の発達段階では「自分のも

の」に対する所有欲が強く、他人に貸す余裕がないよ

うです。 

 「自分のもの」という観念が基盤となり、人との関

わりを通して「自分のもの」と「他人のもの」を区別

する能力が養われ、貸し借りができるようになってい

きます。つまり、成長とともに気持ちを察することが

できるようになり、「貸せない」気持ちが「貸しても

いいよ」になっていきます。 

 貸した相手の「喜び」や貸せた優しさを誉めても

らった「嬉しさ」を感じながら人との関わりを学んで

いくことでしょう。 

                 （くるみ） 

ココロ・コロコロココロ・コロコロココロ・コロコロココロ・コロコロ    

～こころ と からだ～  平成26年10月より水ぼうそうのワクチンが定期

接種化され、公費での接種が可能になりました。 

  対象年齢 １歳以上３歳未満 

  回数   ６ヶ月間隔で２回 

＊任意接種ですでに１回水ぼうそうワクチンを受け 

た方は１回のみ公費で接種可能です。 

＊平成平成平成平成26262626年度年度年度年度に限りに限りに限りに限り、３歳以上５歳未満で今まで一

度も接種したことがない方に限り、１回のみ公費

で受けることができます。 

＊すでに水ぼうそうにかかったことのある方は対象

外です。 

＊完全予約制です。 

水ぼうそうのワクチンが無料になりました水ぼうそうのワクチンが無料になりました水ぼうそうのワクチンが無料になりました水ぼうそうのワクチンが無料になりました    


