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５
月
の
終
わ
り
に
下
関
市
の
施
設
で
の
障

害
者
虐
待
の
衝
撃
的
な
映
像
が
放
送
さ
れ
ま

し
た
。 

 

皆
様
も
び

っ
く
り
さ
れ
た
と
思
い
ま
す
。

私
も
怒
り
と
悲
し
み
で
胸
が
張
り
裂
け
そ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
N

P

O

法
人

下
関
市
身
体
障
害
者
団
体
連
合
会
長
と
下
関

市
自
立
支
援
協
議
会
会
長
の
立
場
で
、
こ
の

痛
ま
し
い
事
件
の
検
証
と
迅
速
で
適
切
な
対

応
や
再
発
防
止
を
下
関
市
に
要
望
し
て
き
ま

し
た
。
昨
年
は
、
下
関
市
障
害
者
計
画

・
下

関
市
障
害
福
祉
計
画
策
定
委
員
会
の
委
員
長

を
努
め
ま
し
た
の
で
、
障
害
の
こ
と
を
理
解

し
て
い
た
だ
く
た
め
の
特
集
に
し
ま
し
た
。 
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か
ね
は
ら
小
児
科
の
３

・
４
階
に
は
、
重

症
心
身
障
害
者
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

「
じ
ね
ん
じ
ょ
」
が
あ
り
、
私
は
、

「
じ
ね

ん
じ
ょ
」
を
運
営
す
る
社
会
福
祉
法
人
の
理

事
長
を
努
め
て
い
ま
す
。
幼
児
か
ら
成
人
ま

で
毎
日
４０
名
の
方
が
通
っ
て
こ
ら
れ
て
い
ま

す
の
で
、
外
来
受
診
時
、
他
の
小
児
科
に
比

べ
て
車
椅
子
の
方
に
出
会
う
こ
と
が
多
い
と

思
い
ま
す
。
お
く
ぞ
の
耳
鼻
科
が
あ
る
ビ
ル

の
４
階
と
駐
車
場
の
裏
手
に
あ
る
病
児
保
育

室

「
こ
こ
い
え
」
の
ビ
ル
の
１
階
、
垢
田
の

ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
の
隣
に
も
活
動
の
場

所
が
あ
り
ま
す
。 

 

「
じ
ね
ん
じ
ょ
」
の
職
員

（
５０
名
）
は
、

利
用
さ
れ
る
方
を
メ
ン
バ
ー
さ
ん
と
呼
ん
で

い
ま
す
。
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
側
と

受
け
る
側
と
立
場
は
違

っ
て
い
て
も
、
対
等

な
関
係
だ
と
い
う

「
じ
ね
ん
じ
ょ
」
の
姿
勢

を
示
し
て
い
ま
す
。 
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人
口
約
２８

万
人
の
下
関
市
に
は
、
障
害

者
手
帳
所
持
者
が
約
１
８
，
０
０
０
人 

、

総
人
口
の
約
６
，
６
％
く
ら
い
い
ま
す
。
私

も
、
肢
体
不
自
由
の
６
級
の
手
帳
を
持
っ
て

い
ま
す
が
、
下
関
市
に
は
、
身
体
障
害
者
手

帳

（肢
体
、
聴
覚
、
視
覚
、
腎
臓
、
心
臓
な

ど
）
所
持
者
が
約
１
４
，
０
０
０
人
、
知
的

障
害
者
の
療
育
手
帳
所
持
者
が
約
２
，
２
０

０
人
、
精
神
障
害
者
福
祉
手
帳
所
持
者
が
約

２
，
０
０
０
人
い
ま
す
。
手
帳
を
持
た
な
い

自
閉
症
な
ど
の
発
達
障
害
や
難
病
も
含
め
る

と
１０

人
に

一
人
は
障
害
者
が
い
る
と
い
う

計
算
に
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
家
族
や
親
戚

の
中
に
も
障
害
を
お
持
ち
の
方
が
お
ら
れ
る

と
思
い
ま
す
。
人
は
皆
、
年
を
と
る
と
な
ん

ら
か
の
障
害
を
抱
え
て
生
き
る
こ
と
に
な
り

ま
す
の
で
、
人
ご
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
ね
。 
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障
害
の
有
無
、
国
籍
の
違
い
、
考
え
方
な

ど
多
様
な
人
々
が
共
に
生
き
る
社
会
を
つ
く

る ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
イ
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障
害
が
あ
っ
て
も
、
な
い
人
と
同
じ
よ
う 

 

に
生
き
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る 
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①
物
理
的
バ
リ
ア
フ
リ
ー

（段
差
解
消
、 

 
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
な
ど
） 

②
文
化

・
情
報
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー 

（字
幕
、
手
話
、
音
声
案
内
な
ど
） 

③
制
度
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

（教
育
や
就
職 

 

な
ど
） 

④
意
識

（心
）
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー 

ユ
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ユ
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文
化

・
言
語

・
国
籍
の
違
い
、
老
若
男
女 

な
ど
年
齢

・
性
の
違
い
、
障
害

・
能
力
の 

如
何
を
問
わ
ず
に
利
用
す
る
こ
と
が
で
き 

る
施
設

・
製
品

・
情
報
の
設
計(

デ
ザ
イ
ン) 
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平
成
２４
年
１０

月
１
日
に
施
行
さ
れ
て
い
ま

す
。
障
害
者
の
虐
待
に
は
、
①
身
体
的
虐

待
、
②
心
理
的
虐
待
、
③
性
的
虐
待
、
④
放

棄

・
放
任

（ネ
グ
レ
ク
ト
）
、
⑤
経
済
的
虐

待
の
５
種
類
が
あ
り
ま
す
。
今
回
の
障
害
者

施
設
で
の
虐
待
も
、
こ
の
法
律
で
対
応
さ
れ

ま
し
た
が
、
通
報
後
の
行
政
の
対
応
は
残
念

な
が
ら
不
十
分
で
し
た
。
今
後
、
適
切
な
対

応
が
で
き
る
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
づ
く
り
を
目

指
し
て
、
行
政
や
関
係
機
関
と
連
携
し
て
活

動
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
虐
待
を
疑
っ
た
ら 

下
関
市
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー
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下
関
市
貴
船
町
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー
内
）
に
ご
連
絡
下
さ
い
。 
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平
成
２８
年
４
月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ
る
こ

の
法
律
に
は
、
以
下
の
３
つ
の
こ
と
が
規
定

さ
れ
て
い
ま
す
。 

①
障
害
を
理
由
に
差
別
的
取
り
扱
い
や
権
利

侵
害
を
し
て
は
い
け
な
い
こ
と 

②
社
会
的
障
壁

（バ
リ
ア
）
を
取
り
除
く
た

め
に
合
理
的
配
慮
を
す
る
こ
と 

③
国
や
自
治
体
は
差
別
や
権
利
侵
害
を
防
止

す
る
た
め
の
啓
発
や
知
識
を
広
め
る
取
り
組

み
を
行
わ
ね
ば
な
ら
な
い 

 

①
の
差
別
的
取
り
扱
い
や
権
利
侵
害
は
、

国
の
行
政
機
関
や
地
方
公
共
団
体
は
も
ち
ろ

ん
、
民
間
の
会
社
や
お
店
で
も
法
的
義
務
が

あ
り
ま
す
の
で
、
違
反
す
る
と
罰
せ
ら
れ
ま

す
。
②
の
合
理
的
配
慮
は
、
公
的
機
関
は
法

的
義
務
が
あ
り
ま
す
が
民
間
は
努
力
義
務
で

す
。
し
か
し
、
可
能
な
限
り
障
害
が
あ
る
人

た
ち
が
困
ら
な
い
よ
う
な
配
慮
を
し
て
い
た

だ
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
法
律
へ
の
相
談
は
下
関
市
福
祉
部
障

害
者
支
援
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。 
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 ジリリジリリと照りつける太陽。溶けちゃいそうな暑さにほ

んと恨めしく思えてしまう。 

でもね、おひさまがいたから地球が生まれた。そして私はサン

サンと光さす暖かい世界を生きている。 

だから、「おひさまありがとう」って夏を楽しもう！ 

                    トリッチトラッチ                           

夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内    

夜間の急病時には夜間急病診療所をご利用下さい。 

場 所  下関市大学町２丁目（市大近く） 

診療時間 １９時～２３時 電話番号 252-３７８９ 

おすすめの絵本おすすめの絵本おすすめの絵本おすすめの絵本    
        

『りゆうがあります』『りゆうがあります』『りゆうがあります』『りゆうがあります』    

え：さくえ：さくえ：さくえ：さく：ヨシタケシンスケ：ヨシタケシンスケ：ヨシタケシンスケ：ヨシタケシンスケ 

                    ＰＨＰ研究所ＰＨＰ研究所ＰＨＰ研究所ＰＨＰ研究所    

 うちの子、どうしてこん

なことするの？そう思うこ

とありませんか。 

 でもね・・・子ども達に

はちゃんとした理由がある

ん で す。生 ま れ た て の 赤

ちゃんの意味のないような手足の動きも、身近

な人のへんな癖にもきっと理由があるんです

よ・・・ 

 鼻をほじる理由、つめを噛んじゃう理由が知

りたい人は、ぜひ手にとってみてください。 

    

    

                                                                                    

ことばがけ いろいろ 

 みなさん、日ごろ子どもさんにどのような言

葉がけをされているでしょうか。誉める・叱

る・諭す・励ます・・・ちょっと考えるだけ

で、たくさんの種類のことばがけがあります。 

 よく『叱るより誉めよう』と言われますし、

実際誉めることで子どものやる気は大きくなり

ます。しかし、そうはいってもなかなか…、と

いうのも実際の子育てにはよくあること。そん

な時は、『誉めなきゃ！』と考えず、子供さん

がしていることや感じていることを言葉にして

伝えてみてください。例えば部屋じゅうおも

ちゃを出している時は「お人形いっぱいで遊ん

でるんだね」、朝起きたけどぐずっている時は

「眠たいんだね」などなど…。 

 気持ちや行動を代弁してもらうことで、子ど

もは認められている実感が持て、自信がつきま

す。どんな時にも使えますが、気持ちが入って

いない言葉は届きませんので、そこはご注意く

ださいね。           （つばき） 

栄養相談日栄養相談日栄養相談日栄養相談日    

栄養士が担当します。子どもさんの栄養に関する 

こと何でも相談してください。    

時間 １４時から１６時まで 
    

７月 ８日（水）８月１９日（水）９月 ９日（水） 

７月１５日（水）８月 2５日（火）９月１６日（水） 

７月２９日（水）        ９月２９日（火） 

ワクチンのやり残しはありませんかワクチンのやり残しはありませんかワクチンのやり残しはありませんかワクチンのやり残しはありませんか 

 新年度になり３か月たちました

が、新しい環境、新しい生活リズム

には慣れてきましたか？ 

 少し余裕が出て風邪もひきにくい

この時期に母子手帳を今一度見直してみてくだ

さい。母子手帳を見せて頂ければスタッフが確

認し、スケジュールを立てることもできます。 

夏休みを利用してぜひ接種に来てください。 

 予防できる病気はしっかり予防し

元気に日々を過ごしたいものです

休診のお知らせ休診のお知らせ休診のお知らせ休診のお知らせ    

８月１３日（木）～１６日（日） 

         お盆休みのため休診お盆休みのため休診お盆休みのため休診お盆休みのため休診 

院長不在日院長不在日院長不在日院長不在日    学会、講演・会議のため不在です学会、講演・会議のため不在です学会、講演・会議のため不在です学会、講演・会議のため不在です    
    

 ８月 １日（土） 終日不在 

 ８月１８日（火） 午前中不在 

 ９月１１日（金） 終日不在 

 ９月１２日（土） 終日不在 

病児保育室「ここいえ病児保育室「ここいえ病児保育室「ここいえ病児保育室「ここいえ」通信」通信」通信」通信    
    

 「ここいえ」では、お部屋とお部屋の間仕切り

がガラス戸になっています。朝、大泣きしてやっ

てきた赤ちゃんや小さいお子様も隣のお部屋のお

兄さんやお姉さんが遊んでいるのを見て「何して

いるのかな？」といつの間にやら泣くのを忘れて

しまいます。 

 お子様一人で大丈夫かな？と心配な保護者の

方々もご安心ください。 

 育児や病気で不安や気になることがありました

ら、いつでもスタッフにお声かけ下さい。新たな

職員も増えました。 

お子様の成長を一緒に見守っ

ていきましょう！！ 

ココロ・コロコロココロ・コロコロココロ・コロコロココロ・コロコロ    


