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今
年
も
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
皆
様
に
と
っ

て
良
い
年
に
な
る
よ
う
お
祈
り
し
て
お
り
ま

す
。 

 

寒
く
な
る
と
お
し
っ
こ
が
近
く
な
り
ま
す
。

小
学
校
入
学
前
に
な
る
と
、
お
ね
し
ょ
の
相
談

が
増
え
て
き
ま
す
の
で
今
回
は
お
ね
し
ょ
と
夜

尿
症
の
お
話
に
し
ま
し
た
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年
長
の
子
ど
も
の
約
１５
％
に
お
ね
し
ょ
が
見

ら
れ
ま
す
が
、
小
学
校
３
年
生
で
は
約
８
％
、

小
学
校
５
〜
６
年
生
に
な
る
と
約
５
％
程
度
に

減
っ
て
き
ま
す
。
小
学
校
１
年
生
以
上
の
子
ど

も
の
お
ね
し
ょ
を
夜
尿
症
と
言
う
こ
と
が
多
い

よ
う
で
す
。 
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症
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因
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夜
間
の
尿
量
と
夜
間
の
膀
胱
の
容
量
の
バ
ラ

ン
ス
が
と
れ
て
い
な
い
こ
と
と
に
加
え
、
膀
胱

が

一
杯
に
な
っ
て
も
目
が
覚
め
な
い
た
め
に
起

こ
り
ま
す
。
①
多
尿
型
、
②
膀
胱
型
、
③
混
合

型
、
④
そ
の
他
の
原
因
に
分
け
ら
れ
ま
す
。 
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夜
間
の
尿
量
を
決
め
る
の
は
、
脳
下
垂
体
か

ら
出
る
抗
利
尿
ホ
ル
モ
ン
と
夕
方
以
降
の
水
分

摂
取
量
で
す
。
抗
利
尿
ホ
ル
モ
ン
は
寝
て
い
る

間
に
沢
山
分
泌
さ
れ
、
尿
を
濃
く
し
尿
量
を
少

な
く
し
ま
す
が
、
抗
利
尿
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量

が
少
な
い
と
寝
て
い
る
間
に
つ
く
ら
れ
る
尿
量

が
多
く
な
り
ま
す
。
こ
の
ホ
ル
モ
ン
は
、
成
長

と
と
も
に
分
泌
量
が
増
え
て
き
ま
す
が
、

２
次
性
徴
に
個
人
差
が
あ
る
よ
う
に
成
長

期
に
は
個
人
差
が
大
き
い
の
で
す
。 
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間
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膀
胱
に
溜
め
る
尿
量
が
少
な
い
の
で
尿

が
溢
れ
出
て
夜
尿
症
に
な
り
ま
す
。
昼
間

お
し
っ
こ
が
近
い
子
ど
も
が
多
い
で
す
。

膀
胱
機
能
は
子
ど
も
の
成
長
と
と
も
に
発

達
し
、
夜
間
は
昼
間
の
１
回
の
尿
量
の
1.5

～
2.0
倍
は
溜
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
４

～
５
歳
に
な
る
と
夜
間
ト
イ
レ
に

一
度
も

行
か
な
く
て
も
よ
い
位
溜
め
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
膀
胱
の
機
能
が
未
発
達

で
、
膀
胱
容
量
が
小
さ
い
タ
イ
プ
の
子
が

い
ま
す
。
こ
れ
が
、
膀
胱
型
の
夜
尿
症
で

す
。 
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心
理
的
ス
ト
レ
ス
、
膀
胱
や
腎
臓
の
病

気
、
ホ
ル
モ
ン
の
病
気
な
ど
で
も
夜
尿
は

起
こ
り
ま
す
。

一
度
夜
尿
が
な
く
な

っ
て

い
た
の
に
、
夜
尿
が
始
ま

っ
た
場
合
は
、

心
理
的
ス
ト
レ
ス
や
病
気
の
場
合
が
多
い

の
で
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
下
さ
い
。
ま

た
、
昼
間
も
パ
ン
ツ
が
濡
れ
る

（昼
間
遺

尿
症
）
場
合
は
、
何
ら
か
の
病
気
が
隠
れ

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
の

受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。 
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多
く
は
自
然
軽
快
し
成
長
と
と
も
に

年
々
少
な
く
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
夜
尿

が
学
齢
期
ま
で
持
続
し
て
い
る
場
合
に

は
、
夜
尿
を
し
て
い
る
こ
と
で
自
信
を
喪

失
し
心
理
面
や
生
活
面
に
影
響
を
与
え
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
影
響

は
、
ス
ト
レ
ス
と
な

っ
て
夜
尿
の
消
失
時

期
を
遅
ら
せ
る
要
因
と
も
な
る
た
め
、
な
る
べ

く
早
く
治
療
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。 
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策
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寝
て
い
る
間
に
子
ど
も
の
意
志
と
は
無
関
係

に
起
こ
る
の
で
、
叱
る
こ
と
は
夜
尿
の
解
決
に

な
り
ま
せ
ん
。
毎
晩
無
理
や
り
起
こ
し
て
排
尿

さ
せ
る
こ
と
は
、
睡
眠
リ
ズ
ム
を
崩
す
原
因
と

な
る
の
で
避
け
ま
し
ょ
う
。

「夜
尿
症
は
必
ず

治
る
」
と
い
う
こ
と
を
話
し
安
心
さ
せ
て
あ
げ

て
下
さ
い
。
夕
食
以
降
の
水
分
や
塩
分
を
摂
り

過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
お
ね
し
ょ

マ
ッ
ト
か
お
む
つ
に
す
る
か
は
、
子
ど
も
と
相

談
し
て
決
め
る
と
い
い
で
す
ね
。
冷
え
性
対

策
、
お
し
っ
こ
の
我
慢
訓
練

（膀
胱
型
）
な
ど

も
試
し
て
み
て
下
さ
い
。 

 

治
療
薬

治
療
薬

治
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薬

治
療
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抗
利
尿
ホ
ル
モ
ン
剤

（デ
ス
モ
プ
レ
シ
ン
。

錠
剤

・
点
鼻
薬
）
や
膀
胱
の
筋
肉
を
収
縮
さ
せ

る
抗
コ
リ
ン
剤
、
三
環
系
抗
う
つ
剤

（
ア
ナ
フ

ラ
ニ
ー
ル
、
ト
フ
ラ
ニ
ー
ル
）
を
使
い
ま
す
。

小
学
校
１
〜
２
年
生
以
降
の
夜
尿
に
使
い
ま
す

が
、
子
ど
も
が
気
に
し
て
い
な
い
場
合
は
３
〜

４
年
生
く
ら
い
ま
で
ま
っ
て
よ
い
で
し
ょ
う
。

宿
泊
学
習
や
修
学
旅
行
直
前
に
受
診
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
が
、
薬
の
効
果
を
確
認
す
る
の

に
時
間
が
か
か
る
の
で
数
ヶ
月
前
に
は
受
診
し

ま
し
ょ
う
。 
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年に１度の運だめし。 

神社でパンパン、お参り

をして願いをこめてひき

ましょう。 

「どうか《大吉》がでますように！」 

おみくじの中をのぞいてみると・・・まさかこん

な決め方だったなんて・・・そんなお話です。 

発行人    かねはら小児科 金原 洋治 
            山口県下関市生野町2‐28‐20 

             083‐２52‐2112 

 HPURL  http://members.jcom.home.ne.jp/2814964811/              

夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内    

夜間の急病時には夜間急病診療所をご利用下さい。 

場 所  下関市大学町２丁目（市大近く） 

診療時間 １９時～２３時 電話番号 252-３７８９ 

院長不在日院長不在日院長不在日院長不在日        学会・講演・会議のため不在です学会・講演・会議のため不在です学会・講演・会議のため不在です学会・講演・会議のため不在です    
1月28日(木)  2月6日(土)  

編集後記 

あけましておめでとうございます。 

年賀状は届きましたか。１枚１枚書くのは大変で

すが、頂くと大変嬉しいものですね。一斉メール

で済ませずに、相手のお顔を思いながら年のはじ

めのごあいさつ。 

今年もどうぞよろしくお願いします。 

（トリッチ・トラッチ） 

おすすめの絵本おすすめの絵本おすすめの絵本おすすめの絵本    

作：きた作：きた作：きた作：きた    あいりあいりあいりあいり    

『おみくじ』『おみくじ』『おみくじ』『おみくじ』    

 「甘えを受け入れること」と「甘やかし」こ

の２つの言葉は似ているようで違うものです。 

「甘えを受け入れること」とは子どもの求めに

応じて愛情で満たすこと。「甘やかし」とは必

要以上に子どもの世話をやくこと。とも言えま

す。子どもたちは、保育園や幼稚園、学校など

外の世界で、楽しいこと、またそうでないこ

と、様々な気持ちを経験します。 

そんなとき、親に甘え、甘えを受け入れてもら

う経験を重ねることで、子どもは自分で安心感

を作り出したり、自信を身に付けていったりし

ます。私たち大人にだって疲れて誰かに助けて

欲しいと思う時があるように、子どもにも親の

助けが必要な時があります。いつも出来ている

ことでも、子どもの様子をみて甘えを受け入れ

てみて下さい。（くるみ） 

ココロ・コロコロココロ・コロコロココロ・コロコロココロ・コロコロ    

～こころ と からだ～ 

病児保育室「ここいえ病児保育室「ここいえ病児保育室「ここいえ病児保育室「ここいえ」通信」通信」通信」通信    

 先日女の子が折り紙をしていて

「先生何色が好き？２つ言って」

というので答えると何も言わずに

その２色の折り紙を使って 

ポシェットを作ってくれました。 

驚いたとともにとても嬉しい気持ちになりまし

た。隣の部屋でガラス越しに「何をしているの

かな？」とみていた小さな女の子にも作ってあ

げると、その子も笑顔になりました。 

私たちは子どもたちのさまざまな表情やかわい

い仕草に癒され、たくさん元気をもらっていま

す。困った時にはお気軽に利用していただける

と嬉しいです。 

これからもお父さんお母さんのサポー

トができるように頑張っていきたいと

思います。 

春までにＭＲワクチンを春までにＭＲワクチンを春までにＭＲワクチンを春までにＭＲワクチンを    

                すませましょう！すませましょう！すませましょう！すませましょう！    

対象年齢のお子さんは、３月末までに接種

に来てください。 

定期接種期間を過ぎると有料になります。 

Ⅰ期Ⅰ期Ⅰ期Ⅰ期    満１歳～２歳未満 

Ⅱ期Ⅱ期Ⅱ期Ⅱ期    小学校入学前１年間 

（年長さんの４/１～３/３１） 

栄養相談日栄養相談日栄養相談日栄養相談日    
 栄養士が担当します。子どもさんの栄養に関すること

何でも相談してください。    

 時間 １４時から１６時まで 
    

 1月13日(水)  2月10日(水)  3月  9日(水) 

 1月20日(水)  2月17日(水)  3月16日(水) 

 1月26日(火)  2月23日(火)  3月30日(水) 

 


