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携
帯
電
話
や
ス
マ
ホ
の
所
有
率
は
中
学
生

６
０
％
、
高
校
生
９
８
％
。
と
く
に
ス
マ
ホ

利
用
者
が
急
速
に
増
え
て
い
ま
す
。
い
つ
で

も
わ
か
ら
な
い
こ
と
を
調
べ
る
こ
と
が
で
き

る
、
連
絡
が
で
き
る
、
ひ
ま
つ
ぶ
し
が
で
き

る
な
ど
便
利
な
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
ス

マ
ホ
依
存
症
な
ど
健
康
を
害
す
る
子
ど
も
の

相
談
が
増
え
て
き
て
い
ま
し
た
。
最
近
、
衝

撃
的
な
タ
イ
ト
ル
の
本
に
出
会
い
ま
し
た
の

で
紹
介
し
ま
す
。
私
も
ド
キ

ッ
と
し
ま
し

た
。 
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「僕
の
願
い
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
な
る

こ
と
で
す
。
だ

っ
て
、
パ
パ
と
マ
マ
は
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
大
好
き
だ
か
ら
。
二
人
は

僕
の
こ
と
よ
り
も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ば
か
り

気
に
し
て
い
ま
す
。
パ
パ
が
仕
事
で
疲
れ
て

帰
っ
て
き
た
と
き
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
た

め
の
時
間
は
あ
る
け
ど
、
僕
の
た
め
の
時
間

は
な
い
み
た
い
。
パ
パ
と
マ
マ
は
大
事
な
仕

事
を
し
て
る
と
き
で
も
、
電
話
が
鳴
る
と
す

ぐ
電
話
を
取
る
ん
だ
。
僕
が
泣
い
て
い
て
も

気
に
し
な
い
け
ど…

。
二
人
は
、
僕
じ
ゃ
な

く
て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
遊
ぶ
ん
だ
。
誰
か

と
電
話
を
し
て
い
る
と
き
は
、
僕
が
ど
ん
な

に
大
事
な
こ
と
を
伝
え
よ
う
と
し
て
も
聞
い

て
く
れ
な
い
。
だ
か
ら
僕
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
に
な
り
た
い
ん
だ
。
」
と
い
う
内
容
の
、

世
界
中
が
感
動
し
た
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の
小
学

生
の
作
文

「
ス
マ
ホ
に
な
り
た
い
」
を
元

に
、
人
気
絵
本
作
家

・
の
ぶ
み
さ
ん
が
出
版

し
た
本
で
す
。 

 

「
子
育
て
に
家
事
に
仕
事
ᵁ
ᵁ
。
毎
日
大

変
な
お
母
さ
ん
。
ち
ょ
っ
と

一
息
ス
マ
ホ
を

見
て
、
知
ら
ぬ
間
に
時
間
が
経

っ
て
し
ま

い
、
子
ど
も
を
放

っ
た
ら
か
し
ᵁ
ᵁ
、
な
ん

て
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

確
か
に
息
抜

き
も
大
切
、
で
も
子
ど
も
達
は
、
こ
の
お
話

の

「か
ん
た
ろ
う
く
ん
」
み
た
い
に
、
も

っ

と
マ
マ
に
見
て
欲
し
い
は
ず
で
す
。
す
く
す

く
と
成
長
す
る
大
切
な
時
期
、
も

っ
と
日
本

中
の
マ
マ
が
、
自
分
の
子
ど
も
に
向
き
合

っ

て
欲
し
い
。
の
ぶ
み
さ
ん
の
そ
ん
な
思
い
か

ら
、
こ
の
絵
本
は
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
」

（編
集
担
当
者
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
） 
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べ
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べ
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べ
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使使使使
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ぎ
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ぎ
に
ぎ
に
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に

よ
る
も
の

よ
る
も
の

よ
る
も
の

よ
る
も
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①
ス
マ
ホ
依
存
症
、
②
ス
マ
ホ
腱
鞘
炎
、

②
首
の
骨
の
変
形

（
ス
ト
レ
ー
ト
ネ
ッ
ク
）

に
よ
る
肩
こ
り

・
頭
痛

・
疲
れ
、
④
ス
マ
ホ

老
眼
、
⑤
体
内
時
計
を
狂
わ
せ
る
睡
眠
へ
の

影
響
、
⑥
歩
き
ス
マ
ホ
に
よ
る
事
故
、
⑦
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
影
響
、
⑧
行
動

・

情
緒

・
記
憶
力
へ
の
影
響
な
ど
沢
山
あ
り
ま

す
が
、
す
べ
て
使
い
過
ぎ
に
よ
る
も
の
で

す
。 

 

使
い
始
め
る
と
、
だ
ん
だ
ん
ス
マ
ホ
を
触

る
時
間
が
増
え
て
く
る
の
で
、
他
の
こ
と
に

目
を
向
け
る
時
間
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

「低
年
齢
で
は
使
わ
せ
な
い
、
与
え
る
と
き

に
は
１
時
間
以
上
は
使
わ
せ
な
い
、
夜
の
９

時
以
降
は
使
わ
せ
な
い
」
な
ど
、
親
が
使
用

時
間
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
し
な
い
と
依
存
症

の
発
症
は
防
げ
ま
せ
ん
し
、
依
存
症
に
な
る

と
治
療
は
大
変
困
難
で
す
。 

 

子
ど
も
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
お
父
さ
ん
お

母
さ
ん
の
ス
マ
ホ
依
存
度
も
チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
ま
し
ょ
う
。 
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①
ス
マ
ホ
を
枕
元
に
置
い
て
寝
る 

②
食
事
中
で
も
ス
マ
ホ
を
見
る
こ
と
が
習
慣

に
な
っ
て
い
る 

③
ト
イ
レ
に
ス
マ
ホ
を
持
っ
て
い
く 

④
脱
衣
所
に
ス
マ
ホ
を
置
い
た
り
ス
マ
ホ
を

持
っ
て
入
浴
す
る 

⑤
車
を
運
転
す
る
際
、
バ
ッ
グ
の
中
か
ら
ス

マ
ホ
を
取
り
出
し
身
近
に
置
い
て
お
く 

⑥
人
と
話
し
て
い
る
時
で
も
ス
マ
ホ
を
扱
う

こ
と
が
多
い 

⑦
ス
マ
ホ
が
身
近
に
な
い
と
、
と
て
も
不
安

に
な
る 

⑧
近
く
に
い
る
人
の
発
信
音
が
鳴

っ
た
ら
、

す
ぐ
に
自
分
の
ス
マ
ホ
を
見
て
し
ま
う 

⑨
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
毎
日
チ
ェ
ッ
ク
す
る 

⑩
歩
行
し
て
い
る
と
き
も
、
ス
マ
ホ
を
持
ち

歩
き
チ
ェ
ッ
ク
す
る 

  

ち
ょ
っ
と
だ
け
、
ス
マ
ホ
を
置
い
て
、
子

ど
も
の
顔
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。 

そ
こ
に
は
、
気
づ
か
な
か
っ
た
子
ど
も
の
笑

顔
が
、
い
っ
ぱ
い
あ
る
は
ず
で
す‼ 
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発行人    かねはら小児科 金原 洋治 
            山口県下関市生野町2‐28‐20 

             083‐２52‐2112 

           HPURL http://members.jcom.ne.jp/28149681//                

編集後記編集後記編集後記編集後記      

夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内    

夜間の急病時には夜間急病診療所をご利用下さい。 

場 所  下関市大学町２丁目（市大近く） 

診療時間 １９時～２３時 電話番号 252-３７８９ 

                                                                                

    

                         

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

栄養相談日栄養相談日栄養相談日栄養相談日    
栄養士が担当します。子どもさんの栄養に関すること何で 

も相談してください。    

時間 １４時から１６時まで 
    

10月12日（水）11月  9日（水）12月14日（水） 

10月19日（水）11月16日（水）12月21日（水） 

10月25日（火）11月30日（水） 

院長不在日院長不在日院長不在日院長不在日            学会、講演・会議のため不在です学会、講演・会議のため不在です学会、講演・会議のため不在です学会、講演・会議のため不在です    

11月 7日（月） 14時～16時 

   

  

 Ｂ型肝炎ウイルスは母子感染や血液を介する感染だ

けでなく、涙や唾液によっても感染する可能性がある

と言われています。 

 １０月１日より、平成２８年４月１日以降に生まれ

た１才未満のお子さんに公費で接種できるようになり

ました。予約制なので受付までご連絡ください。 

 

☆インフルエンザワクチンの予約が始まります☆☆インフルエンザワクチンの予約が始まります☆☆インフルエンザワクチンの予約が始まります☆☆インフルエンザワクチンの予約が始まります☆    

 

 

 

 インフルエンザワクチンは予約制なので、お電話または直

接受付窓口にてお申し込みください。 

予約開始予約開始予約開始予約開始  10101010月 月 月 月 ４４４４日日日日（（（（火火火火）～）～）～）～ 

   定員になり次第終了 

接種開始接種開始接種開始接種開始  10101010月月月月1111７７７７日日日日（（（（月月月月）～）～）～）～ 

  接種回数 １回の費用 

 １歳～２歳 ２回 3,000円 

 ３歳～小３ ２回 3,500円 

 小４～高３ １回 3,500円 
  
 原則として、市内在住の1歳以上のお子さんのみとなります。

2回目のご予約は1回目の接種が終わってから受け付けます。 

母子手帳を必ずお持ちください。 

 平日の来院が難しい方を対象に、土曜日の午後に（2回のみ）

接種時間を設けています。ぜひご利用ください。 

 

            土曜日の接種日土曜日の接種日土曜日の接種日土曜日の接種日    １１月１９日（土）14:00～16:00 

                 12月 １０日（土）14:00～16:00 

おすすめの絵本おすすめの絵本おすすめの絵本おすすめの絵本    

✿✿✿✿BBBB型肝炎の予防接種が定期化されました型肝炎の予防接種が定期化されました型肝炎の予防接種が定期化されました型肝炎の予防接種が定期化されました✿✿✿✿    

『コんガらガっち ぬきあしさしあ

しすすめ！の本』 

さく ユーフラテス  小学館 

イルカとモグラがこんがらがって 

できた生物「いぐら」が忍者になって 

お屋敷から秘伝の巻物を取り返しに行くお話です。ほか

にも、お友達の家を訪ねたり、いいにおいのもとをた

どったり…いくつもの道を指でたどりながら「考えるち

から」でドアを開いて進みましょう！ 

ココロ・コロコロココロ・コロコロココロ・コロコロココロ・コロコロ    

2歳頃から「自我」と呼ばれる自己主張がどん

どん出てきます。最初はいろんな主張が出ること

を喜び、うんうんと聞いてあげられます。しかし

子どもがだんだん大きくなってくると『わがま

ま』『勝手』と判断し、頭ごなしに叱ることが多

くなっていないでしょうか。 

 子どもの主張には、わがままに見えても何かし

ら言い分があるものです。それをまず聞いてあげ

ることが大切です。言い分を聞くということは子

どものわがままを許すことではなく、子どもの考

えや気持ちを知ることです。その上でなぜそれが

叶えられないかを伝えると、子ども自身の納得や

理解につながりやすくなります。 

 子どもは、大人を困らせるために自己主張をす

るのではありません。人生経験の未熟な子どもな

りに、自分のしたいことを大人に一生懸命伝えて

いるだけなのです。 

 最後に、親に目いっぱい自己主張できる子は、

親を信頼しています。自信をもって言い分を聞い

てあげてください。 

病児保育室「ここいえ」通信病児保育室「ここいえ」通信病児保育室「ここいえ」通信病児保育室「ここいえ」通信    

 先日、２才の女の子三人と色画用紙を使ってタコや魚

を作るあそびをしました。製作中でも一人一人個性が見

られ、おもちゃを使って遊ぶ時とはまた違った表情が見

られます。完成した作品は壁に貼り、お迎えの時に持っ

て帰っていただくと、とても喜ばれます。 

 ここいえでは年齢やその日の体調に合わせた遊びを提

供しています。初めて利用されるお子さんや、久しぶり

のお子さんも、安心して訪ねてきてくださいね。 

 

今年も残すところ、あと３ヶ月となりました。みなさん、新年

に立てた目標は達成できたでしょうか？私の目標は、今年も

「チームかねはら」全員で海響マラソンを完走すること！本番

まであと１ヵ月。早くも緊張しています。。   ７２３☆Ｍ 

 


