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新
学
期
が
始
ま
っ
て
し
ば
ら
く
す
る
と
、

頭
が
痛
い
、
微
熱
が
続
く
、
お
腹
が
痛
い
、

下
痢
が
続
く
、
朝
起
き
ら
れ
な
い
、
眠
れ
な

い
、
学
校
に
行
き
た
く
な
い
、
疲
れ
や
す
い

な
ど
の
た
め
受
診
す
る
子
ど
も
が
増
え
て
き

ま
す
。 

 

今
回
は
、
こ
の
よ
う
な
症
状
の
時
に
見
ら

れ
る
心
身
症
の
お
話
で
す
。 
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人
は
、
日
々
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
を

経
験
し
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ

ス
の
種
類
と
程
度
は
色
々
で
、
同
じ
ス
ト
レ

ス
の
源

（
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
）
は
、
あ
る
人
に

と
っ
て
は
強
い
ス
ト
レ
ス
で
も
、
別
の
人
に

は
ス
ト
レ
ス
と
感
じ
な
い
場
合
も
多
く
、
ス

ト
レ
ス
の
感
じ
方

（感
受
性
）
は
、
人
そ
れ

ぞ
れ
違
っ
て
い
ま
す
。 

 

ス
ト
レ
ス
は
、
心
と
身
体
に
さ
ま
ざ
ま
な

影
響
を
与
え
ま
す
し
、
お
互
い
に
密
接
に
影

響
仕
合
い
、
身
体
が
ど
こ
か

一
カ
所
で
も
痛

く
な
る
と
集
中
力
が
な
く
な
っ
た
り
、
意
欲

が
な
く
な
っ
た
り
、
弱
気
に
な
っ
た
り
し
ま

す
。
逆
に
、
ス
ト
レ
ス
が
大
き
い
と
、
頭
が

痛
く
な
っ
た
り
、
胃
が
痛
く
な
っ
た
り
、
下

痢
に
な
っ
た
り
ま
す
。

一
過
性
の
も
の
な
ら

ス
ト
レ
ッ
サ
ー
が
過
ぎ
去
る
と
平
常
状
態
に

戻
り
ま
す
が
、
ス
ト
レ
ス
を
強
く
感
じ
、
処

理
で
き
に
く
く
な
り
、
身
体
や
心

（心
理
面

や
情
緒
面
）
や
行
動
に
な
ん
ら
か
の
症
状
を

引
き
起
こ
す
よ
う
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
日

常
生
活
に
支
障
が
出
る
ほ
ど
身
体
の
症
状
が

出
る
よ
う
に
な
っ
た
状
態
に
心
身
症
と
診
断

し
ま
す
。 

 

心
身
症
は
、
心
の
病
で
は
な
く
、
心
が
関

係
す
る
身
体
の
病
気
な
の
で
す
。 

   

子子子子
ど
も
に

ど
も
に

ど
も
に

ど
も
に
心
身
症

心
身
症

心
身
症

心
身
症
がががが
多多多多
いいいい
理
由
理
由
理
由
理
由    

 

子
ど
も
は
人
生
経
験
が
少
な
い
の
で
、
大

人
と
同
じ
経
験
を
し
て
も
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
を

ス
ト
レ
ス
と
強
く
感
じ
や
す
い
傾
向
が
あ
り

ま
す
。
ス
ト
レ
ス
の
処
理
の
仕
方
が
上
手
か

下
手
か
に
よ
っ
て
も
心
身
症
の
発
症
に
影
響

を
与
え
ま
す
が
、
子
ど
も
は
、
ス
ト
レ
ス
の

処
理
の
方
法
を
身
に
つ
け
て
い
な
い
し
、
ま

た
、
心
と
身
体
が
未
分
化
な
た
め
、
ス
ト
レ

ス
が
身
体
に
す
ぐ
に
影
響
を
及
ぼ
す
の
で
、

心
身
症
が
起
こ
り
や
す
い
の
で
す
。 
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子
ど
も
の
心
身
症
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
病
気

で
、
起
こ
り
や
す
い
時
期
が
あ
り
ま
す
。
夜

驚
症
や
頻
尿
、
遺
尿
症
、
チ
ッ
ク
症
、
周
期

性
嘔
吐
症
は
幼
児
期
に
好
発
し
ま
す
し
、
ア

ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
や
気
管
支
喘
息
の
悪
化
な

ど
は
乳
幼
児
期
か
ら
み
ら
れ
ま
す
。
小
学
生

の
高
学
年
に
な
る
と
、
片
頭
痛
や
緊
張
型
頭

痛
、
過
敏
性
腸
症
候
群
、
不
登
校
な
ど
が
多

く
な
り
、
中
学
生
や
高
校
生
な
る
と
、
起
立

性
調
節
障
害
、
過
換
気
症
候
群
、
神
経
性
や

せ
症

（拒
食
症
）
が
多
く
な
り
ま
す
。 
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断
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心
身
症
の
可
能
性
が
強
い
と
思
っ
て
い
て

も
、
身
体
の
重
大
な
病
気
が
隠
れ
て
い
な
い

か
ど
う
か
を
外
来
で
簡
単
に
で
き
る
血
液

・

尿

・
便
の
検
査
な
ど
を
し
な
が
ら
、
現
在
苦

し
ん
で
い
る
症
状
が
軽
く
な
る
薬
を
処
方
し

ま
す
。
家
庭
や
学
校
の
ス
ト
レ
ス
、
発
達
障

害
や
不
安
気
質
が
な
い
か
ど
う
か
を
聞
き
取

り
、
家
族
や
園
や
学
校
の
先
生
に
ご
協
力
頂

き
、
関
わ
り
方
な
ど
環
境
を
調
整
し
ま
す
。

必
要
と
感
じ
た
場
合
に
は
、C

T

やM
R

I

な
ど

の
検
査
を
提
案
し
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
ら

の
検
査
の
結
果
、
異
常
が
な
い
場
合
で
あ

っ

て
も

「心
の
病
気
だ
」
と
子
ど
も
に
言
う
こ

と
は
し
ま
せ
ん
し
、
心
の
病
気
だ
と
考
え
る

こ
と
は
正
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
検
査
で
異
常

が
な
い
の
で
、

「心
の
病
気
だ

・
心
が
弱
い

子
ど
も
に
起
こ
る
の
だ

・
怠
け
だ

・
甘
え

だ
」
と
勘
違
い
さ
れ
、
厳
し
い
対
応
を
す
る

と
ま
す
ま
す
症
状
は
ひ
ど
く
な
り
ま
す
。
現

在
あ
る
検
査
は
、

「
入
院
や
手
術
が
必
要
な

重
大
な
病
気
を
発
見
す
る
検
査
し
か
で
き
な

い
。
身
体
の
微
妙
な
機
能
に
関
係
す
る
病
気

の
診
断
は
で
き
な
い
」
と
子
ど
も
や
家
族
に

伝
え
ま
す
。
そ
し
て
、
心
や
身
体
の
症
状
を

楽
に
す
る
こ
と
を
中
心
に
じ
っ
く
り
と
腰
を

据
え
て
治
療
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 
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子
ど
も
は
、

「自
分
は
ど
う
な
っ
て
し
ま

う
の
だ
ろ
う
」
と
い
う
不
安
が
強
く
な
り
、

心
が
症
状
に
と
ら
わ
れ
て
し
ま

っ
て
い
ま

す
。

「す
ぐ
に
は
治
ら
な
い
が
、
き
ち
ん
と

治
療
す
れ
ば
必
ず
改
善
す
る
の
で
、
し
ば
ら

く
の
間
、
薬
で
症
状
を
軽
く
し
な
が
ら
症
状

と
の
付
き
合
い
方
を
工
夫
し
よ
う
。
」
と
説

明
し
ま
す
。
そ
し
て
症
状
と
う
ま
く
つ
き
あ

う
こ
と
を
学
ん
で
い
け
る
よ
う
な
お
手
伝
い

を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 
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族
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家
族
に
は
、
心
身
症
の
治
療
は
時
間
が
か

か
る
の
で
待
っ
て
あ
げ
る
こ
と
が

一
番
大
切

だ
と
説
明
し
ま
す
。
心
身
症
は
、
成
長
の
過

程
で
な
に
か
に
つ
ま
ず
い
た
状
態
で
す
。
つ

ま
ず
き
は
、
子
ど
も
の
成
長
に
と
っ
て
も
必

要
な
も
の
で
す
。
時
間
は
か
か
り
ま
す
が
、

子
ど
も
が
自
分
で
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き

る
ま
で
待
っ
て
あ
げ
て
下
さ
い
。  

 

※
心
身
症
の
診
察
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
受
付
に

相
談
下
さ
い
。 
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編集後記編集後記編集後記編集後記      

 今年はオリンピック・パラピンピックイヤーですね。 

うまくいかないことを乗り越えて「この一瞬」に賭けるアス

リートの皆さんの活躍に期待！！子育てもうまくいかないこと

ばかり。とりあえず今年はオリンピック・パラリンピックに

「こんな競技があるんだ」と子ども達と一緒に大人もドキド

キ・ワクワクしながら楽しみましょう。 

                    ２４４ｐ,ｓｍａ                            

夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内    

夜間の急病時には夜間急病診療所をご利用下さい。 

場 所  下関市大学町２丁目（市大近く） 

診療時間 １９時～２３時 電話番号 252-３７８９ 

おすすめの絵本おすすめの絵本おすすめの絵本おすすめの絵本    

『す～べりだい』『す～べりだい』『す～べりだい』『す～べりだい』    

え：さく：鈴木のりたけえ：さく：鈴木のりたけえ：さく：鈴木のりたけえ：さく：鈴木のりたけ    

                        ＰＨＰ出版ＰＨＰ出版ＰＨＰ出版ＰＨＰ出版    

    みんなが大好きな 

「すべりだい」 

もしも公園のすべりだいがおか

しな形だったら・・・ 

いろいろな「すべりだい」が出

てくる絵本です。 

「おもしろす～べりだい」で遊んでいる気もちに

なって、愉快に楽し～く読んでください。  

    

    

                                                                                    

 「ありがとう」の一言忘れていませんか。日々忙

しく過ごしているとついつい当たり前と思い「あり

がとう」の一言を忘れがちですよね。せっかくお子

さんがお手伝いしてくれたり、おとなしく待ってい

てくれても「ありがとう」を言わずに小言を言って

いませんか。「ありがとう」の反対語は「当たり

前」。お子さんだけでなく面倒を見てくれたおじい

ちゃんやおばあちゃんご主人にも「ありがとう」の

一言は大切ですよね。なのについつい「おやつはあ

げないでと言ったでしょ」ではせっかくしてあげた

のにとイライラさせてしまいます。 

「ありがとう」の一言がお子さんやみんなのやる気

を育ててくれる大切な言葉だと思います。 

 清水秀雄さんのありがとうのカレンダーより 

  ありがとうは ああああかるい のああああ 

         りりりりっぱ  のりりりり 

         ががががんばる のがががが 

         ととととうとい のとととと 

         ううううれしい のうううう だそうです。 

良い対人関係を築くためにもお子さんのやる気を育

てたり感謝を学んでもらうためにも「ありがとう」

を忘れずにと心がけたいです。     みもざ 

栄養相談日栄養相談日栄養相談日栄養相談日    

栄養士が担当します。子どもさんの栄養に関する 

こと何でも相談してください。    

時間 １４時から１６時まで 
    

７月１３日（水）８月１０日（水）９月１４日（水） 

７月２０日（水）８月１７日（水）９月２１日（水） 

７月２６日（火）８月３１日（水）９月２７日（火） 

受診される時のお願い受診される時のお願い受診される時のお願い受診される時のお願い    

    病院では経過と今の症状をお聞きし診察をして

います。お子様の体調が悪いときには症状の経過

をつけて持参していただくと助かります。 

おばあちゃんやおじいちゃんに連れて行っていた

だく時にも保険証や母子手帳とともに、症状のわ

かる記録とお薬手帳をことづけてくださいね。    

休診のお知らせ休診のお知らせ休診のお知らせ休診のお知らせ    

 ７月３０日（土）学会参加の為休診 

 ８月１３日（土）～１６日（火） 

         お盆休みのため休診お盆休みのため休診お盆休みのため休診お盆休みのため休診    
 

院長不在日院長不在日院長不在日院長不在日    学会、講演・会議のため不在です学会、講演・会議のため不在です学会、講演・会議のため不在です学会、講演・会議のため不在です    
    

 ７月３０日（土）   休  診 

 ９月 ９日（金） 終日不在 

 ９月１０日（土） 終日不在 

  

病児保育室「ここいえ病児保育室「ここいえ病児保育室「ここいえ病児保育室「ここいえ」通信」通信」通信」通信    
    

 ６月の初旬に梅雨入りをし毎日の気温の差に体調を

崩しがちなこの時期、日々多くのお子様に利用いただ

いております。初めての環境や場所にとまどい涙する

お子様も隣の部屋が見えることでお友達が楽しい事を

していると涙がとまり、活動を始め笑顔をみせてくれ

ます。また同じ病気でお友達と同室になることもあり

ますが、初めて会うお友達ともすぐに仲良く遊んだり

小さなお子様が向かい合って絵本を読んだり、喃語で

お話しする姿は微笑ましいです。また「あっ！〇○

ちゃんがいる」と同じ保育園のお友達と一緒になるこ

ともあり「一緒のお部屋だぁ」と喜び楽しく過ごして

います。 

 小さなお子様から小学生まで幅広く遊べるおもちゃ

もありますので、その日の体調お子様の興味に合わせ

て無理のないように保育をしております。「元気なこ

と が 一 番 で す

が、体調を崩し

てしまった時に

はここいえを思

い出してくださ

い。 

ココロ・コロコロココロ・コロコロココロ・コロコロココロ・コロコロ    


