
NO.NO.NO.NO.６７６７６７６７    平成２９年４月１日発行平成２９年４月１日発行平成２９年４月１日発行平成２９年４月１日発行    

 

かねはら小児科ニュースかねはら小児科ニュースかねはら小児科ニュースかねはら小児科ニュース    

⑨
嗜
癖

し

へ

き

行
動

：
ゲ
ー
ム
や
ネ
ッ
ト
な
ど
に
没
頭 

 

す
る

・
無
茶
食
い
す
る 

⑩
回
避
行
動

：
不
安
に
関
係
し
た
対
象
を
避
け 

 

る

・
登
園
、
登
校
を
し
ぶ
る 

 
 

 

こ
れ
ら
の
症
状
を
本
人
や
周
囲
の
人
を
困
ら

せ
る
厄
介
者
と
考
え
な
い
で
、
身
の
危
険
を
周

囲
の
人
に
知
ら
せ
る
信
号
や
身
を
守
る
た
め
に

行
っ
て
い
る
適
応
行
動
だ
と
考
え
る
と
、
周
囲

の
人
が
ど
の
よ
う
に
対
応
し
た
ら
良
い
か
が
わ

か
っ
て
き
ま
す
。 

 

不
安
不
安
不
安
不
安
がががが
強強強強
いいいい
子子子子
のののの
要
因
要
因
要
因
要
因    

 

不
安
に
関
係
す
る
遺
伝
子
が
大
き
な
影
響
を

及
ぼ
す
よ
う
で
す
が
、
育
っ
た
環
境
や
ス
ト
レ

ス
を
受
や
す
い
生
活
も
影
響
し
て
い
ま
す
。
生

ま
れ
つ
き
環
境
の
変
化
を
敏
感
に
感
じ
取
る
繊

細
な
感
性
を
も
っ
た
子
ど
も
が
15

〜
20

％
程
度

い
ま
す(

H

S

C)

。
共
感
力
が
あ
り
聡
明
で
直

感
が
鋭
く
創
造
性
が
豊
か
で
思
慮
深
く
慎
重
で

す
が
、
同
じ
経
験
を
し
て
も
不
安
感
を
抱
き
や

す
い
よ
う
で
す
。
感
覚
が
過
敏
な
子
ど
も
や
発

達
障
害
の
特
性
を
持
つ
子
ど
も
も
不
安
が
強
い

傾
向
が
あ
り
ま
す
。
い
じ
め
や
虐
待
、
身
内
の

死
、
災
害
な
ど
思
い
が
け
な
い
不
幸
な
出
来
事

を
き
っ
か
け
に
不
安
が
強
く
な
る
人
も
あ
り
ま

す
。 

 
＊
H

S

C

（Hig
h

ly S
e
n

s
itiv

ity C
h

ild
 

 
 

ひ
と
い
ち
ば
い
敏
感
な
子
） 

 

子子子子
ど
も
の

ど
も
の

ど
も
の

ど
も
の
不
安
不
安
不
安
不
安
がががが
強強強強
く
な
る

く
な
る

く
な
る

く
な
る
時時時時    

 

幼
児
は
、
暗
闇
や
お
ば
け
、

一
人
ぼ

っ
ち
に

な
る
こ
と
や
見
知
ら
ぬ
人
に
不
安
を
感
じ
ま

す
。
小
学
生
以
上
で
は
、
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
課

題
に
挑
戦
す
る
時
や
学
校
の
人
間
関
係
が
う
ま

く
い
か
な
い
時
な
ど
が
多
い
で
す
が
、

「自
分

は
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
だ
」
と
い
う
感
覚
が
低
下
し

た
時
に
は
、
特
に
不
安
が
強
く
な
り
ま
す
。 

 

 

恐
怖
や
不
安
は
悪
者
で
は
な
く
誰
に
で
も
あ

る
感
情
で
す
し
、
乗
り
越
え
る
こ
と
で
成
長
し

て
い
き
ま
す
。
し
か
し
、
不
安
が
強
く
な
り
日

常
生
活
に
支
障
が
で
る
よ
う
に
な
っ
た
り
苦
し

ん
だ
り
す
る
場
合
、
不
安
症

（全
般
性
不
安

症
、
強
迫
症
、
パ
ニ
ッ
ク
症
、
分
離
不
安
症
、

社
交
恐
怖
症
）
の
状
態
に
な
り
、
症
状
が
強
い

場
合
は
治
療
の
対
象
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。 

    

子子子子
ど
も
の

ど
も
の

ど
も
の

ど
も
の
不
安
不
安
不
安
不
安
のののの
解
消
法

解
消
法

解
消
法

解
消
法    

 

不
安
で
辛
い
気
持
ち
を
受
け
止
め
る
姿
勢
が

一
番
大
切
で
す
。
ゆ
っ
く
り
話
を
聞
い
て
あ
げ

る
こ
と
で
、
子
ど
も
は
安
心
で
き
る
場
所
を
認

識
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

子
ど
も
の
様
子
が
な
ん
と
な
く
気
に
な
る
と

き
は
、
気
軽
に
話
し
か
け
て
悩
み
を
口
に
で
き

る
機
会
を
作
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

「
話
す
」

と
い
う
行
為
は
、
ガ
ス
抜
き
と
同
じ
で
、
心
と

体
の
緊
張
を
解
き
放
つ
作
用
が
あ
り
ま
す
。

困
っ
た
時
い
つ
で
も
話
せ
る
相
手
が
い
る
と
い

う
安
心
感
は
、
子
ど
も
の
自
尊
心
を
高
め
、

日
々
の
ス
ト
レ
ス
に
耐
え
る
力
も
つ
け
て
く
れ

ま
す
。
話
し
始
め
た
ら
気
持
ち
に
共
感
し
、

「必
ず
良
く
な
る
」
と
励
ま
し
、

一
緒
に
解
決

策
を
考
え
ま
し
ょ
う
。 

  

当
院
で
は
事
務
員
、
看
護
師
、
保
育
士
が
外

来
で
働
い
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
御
相

談
下
さ
い
。
医
師
が
、
専
門
的
な
治
療
が
必
要

と
判
断
し
た
場
合
に
は
、
２
階
に
あ
る

「発
達

支
援
室
ベ
ー
ス
キ
ャ
ン
プ
」
の
臨
床
心
理
士
、

理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
と
連
携
し
て
診
療

を
行
っ
て
い
ま
す
。 

  

    すくすくすくすくすくすくすくすく    

院
長
院
長
院
長
院
長    

金
原
金
原
金
原
金
原    

洋
治
洋
治
洋
治
洋
治 

子子子子
ど
も
の

ど
も
の

ど
も
の

ど
も
の
不
安
不
安
不
安
不
安
に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て    

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド

キ
の
希
望
に
満
ち
た
入
学
、
進
級
の
季
節
に
な

り
ま
し
た
。
環
境
の
変
化
に
戸
惑
い
、
不
安
が

強
く
な
っ
て
、
受
診
す
る
こ
ど
も
が
増
え
て
く

る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
今
回
は
不
安
に
つ
い

て
の
お
話
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

不
安
不
安
不
安
不
安
と
は
な
に
か

と
は
な
に
か

と
は
な
に
か

と
は
な
に
か    

 
不
安
は
、
動
物
が
敵
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

身
に
付
け
た
生
存
本
能
に
由
来
す
る
感
情
で

す
。
不
安
の
感
情
は
、
安
全
が
確
保
で
き
て
い

な
い
こ
と
を
知
ら
せ
て
く
れ
ま
す
が
、
不
安
が

強
く
な
る
と
、

「自
分
が
自
分
と
し
て
あ
っ
て

い
い
」
と
い
う

「存
在
感
覚
」
が
欠
如
し
た
状

態
に
な
り
、
心
や
体
や
行
動
に
様
々
な
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す
。 

 

不
安
不
安
不
安
不
安
は
さ
ま
ざ
ま
な

は
さ
ま
ざ
ま
な

は
さ
ま
ざ
ま
な

は
さ
ま
ざ
ま
な
形形形形
でででで
姿姿姿姿
をををを
現現現現
すすすす    

①
不
安
に
思
う
こ
と
を
口
に
す
る 

②
不
安
を
口
に
は
出
さ
な
い
が
表
情
や
仕
草
な 

 

 

ど
で
不
安
を
表
現 

③
イ
ラ
イ
ラ
感
が
強
く
な
る

：
落
ち
着
き
が
な 

 

く
な
る

・
集
中
で
き
な
い 

④
甘
え
や
我
が
儘
な
ど
の
退
行

：
今
ま
で
は
出 

 

来
て
い
た
こ
と
が
出
来
な
く
な
る

・
一
番
安 

 

 

心
で
き
る
人
に
寄
り
添
い
べ
た
べ
た
甘
え
る 

 

・
赤
ち
ゃ
ん
返
り 

⑤
攻
撃
や
敵
意
的
な
言
動

：
少
し
の
こ
と
で
キ 

 

レ
や
す
く
な
る

・
攻
撃
す
る 

⑥
強
迫
的
な
訴
え
や
確
認
行
為

：
こ
だ
わ
り
が 

 

強
く
な
る

・
何
度
も
確
認
す
る 

⑦
原
因
不
明
の
身
体
症
状

：
頭
痛
、
腹
痛
、
疲 

 

れ
易
い
な
ど 

⑧
心
気
的
訴
え

：
検
査
で
は
異
常
が
な
い
の
に 

 

病
気
で
は
な
い
か
と
思
い
込
み
、
体
の
不
調 

 

を
訴
え
続
け
る 



 

発行人    かねはら小児科 金原 洋治 
            山口県下関市生野町2‐28‐20 

             083‐２52‐2112 

HPURL  http://www.kanehara-syounika.jp/              

夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内    

夜間の急病時には夜間急病診療所をご利用下さい。 

場 所  下関市大学町２丁目（市大近く） 

診療時間 １９時～２３時 電話番号 252-３７８９ 

院長不在日（学会・講演・会議）院長不在日（学会・講演・会議）院長不在日（学会・講演・会議）院長不在日（学会・講演・会議）    
  

 4月１１日（火）午後不在 

 

 

編集後記 

 ポカポカ陽気に誘われて ちょっとおでかけ 

大好きな曲を流してドライブもいいけど 

たまには色とりどりのお花を眺めながら 

ゆっくりと近所をお散歩 

普段気付かない発見があったりして… 

心も身体もリフレッシュ！！ 

皆さんのお家の周りにはどんなお花が咲いていますか？ 

…でも花より団子もありかなぁ～ (ガトー・ショコラ) 

 子育て中子どもを叱ったり、注意したりすることは

多々あると思います。そんな時に役立つのが言葉の変

換です。 

 例えば、家の中やお店の中で子どもが走っていると

きには「走らないの！」ではなく「歩きます。」と声

を掛けてみてください。また「電気をつけっぱなしに

せんの！」は「電気を消します。」、「散らかさん

の！」は「ぬいぐるみはこの箱に入れます。」という

ように、どのような言葉でも、否定的な言葉から肯定

的な言葉に言い換えることが出来ますよ。慣れるまで

は少し考えることも必要ですが、「頭の体操」と思っ

て、皆さんもチャレンジしてみてください。子ども達

の反応が今とは少し変わったものになるかもしれませ

んよ。 

（くるみ） 

        ココロ・コロコロココロ・コロコロココロ・コロコロココロ・コロコロ    
～こころ と からだ～ 

 下関市では平成１９年から５歳児を対象に発達相

談を行っています。小学校入学にむけて、言葉や運

動面の成長発達や集団での人間関係などの社会性を

育むための健診です。 

 年中さんには５月頃に園からご両親に「日常生活

アンケート」記入のお願いがあると思います。より

良い支援をつなげるため、ご協力よろしくおねがい

します。 

 ここいえを利用される方の中には、ご兄弟（姉

妹）で利用されることもあります。今日は9歳と5

歳の兄弟が朝からニコニコ笑顔で入室してきまし

た。偶然にも２人は２月生まれで、楽しかったお誕

生日のお話を沢山聞かせてくれました。トミカやコ

インゲーム、折り紙等で仲良く過ごした2人。午睡

時のお布団でも、時には笑い合い、時には言葉を交

わす訳でもなく自然と互いに寄

り添い、手を繋ぎ合って眠りに

就こうとする姿にとても癒され

ました。 

 スタッフ一同、お子様が安心

して伸び伸びと過ごせるよう心

を込めて保育しています。病気

でお困りの際はいつでもご連絡

ください。 

５歳児発達相談５歳児発達相談５歳児発達相談５歳児発達相談    

＊おすすめの絵本＊＊おすすめの絵本＊＊おすすめの絵本＊＊おすすめの絵本＊    
    

    『おべんとう』『おべんとう』『おべんとう』『おべんとう』    

        作・絵作・絵作・絵作・絵    さとうめぐみさとうめぐみさとうめぐみさとうめぐみ    

        発行所発行所発行所発行所    ひかりのくにひかりのくにひかりのくにひかりのくに    

    
    

    

 ～おべんとう なににしようかな？ 

 のこさずたべてくれるかな？ 

 あいじょうたっぷり おべんとう 

 いろどりきれいな おべんとう 

 

       きょうのおべんとう なんだろうな 

       わくわくしながら ふたあけて 

       パクパクおいしく いただきまーす！～ 

 

       前からも後ろからも読める絵本です。 

病児保育室「ここいえ」通信病児保育室「ここいえ」通信病児保育室「ここいえ」通信病児保育室「ここいえ」通信    

    栄養相談日栄養相談日栄養相談日栄養相談日    

 栄養士が担当します。子どもさんの栄養に関すること 

 何でも相談してください。    

 時間 １４時から１６時まで 

    

 ４月１２日(水)  ４月１９日(水)  ４月２５日(火) 

 ５月１０日(水)  ５月１７日(水)  ５月３１日(水) 

 ６月１４日(水)  ６月２７日(火)   


