
かねはら小児科ニュースかねはら小児科ニュースかねはら小児科ニュースかねはら小児科ニュース    

い
て
貰
う
よ
う
に
依
頼
し
ま
す
。
子
ど
も
や

保
護
者
の
意
向
を
聞
い
た
上
で
、
い
じ
め
の

相
手
や
ク
ラ
ス
の
状
況
を
調
査
し
、
状
況
や

対
応
に
つ
い
て
報
告
し
て
も
ら

っ
て
い
ま

す
。
時
に
は
、
子
ど
も
や
保
護
者
か
ら
聞
い

た
内
容
が
、
現
実
と
食
い
違

っ
て
い
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
い
じ
め
と
判
断
し
た
場
合

は
、

「
い
じ
め
防
止
対
策
推
進
法
」
の
方
針

に
基
づ
い
た
対
応
を
し
て
い
る
か
、
市
の
教

育
委
員
会
に
連
絡
し
て
い
る
か
ど
う
か
も
確

認
し
て
い
ま
す
。 

④④④④
学
校
学
校
学
校
学
校
やややや
保
護
者

保
護
者

保
護
者

保
護
者
をををを
交交交交
え
て
え
て
え
て
え
て
面
談
面
談
面
談
面
談
す
る
す
る
す
る
す
る    

 

学
校
の
状
況
が
わ
か
っ
た
ら
、
適
切
な
対

応
を
実
行
し
て
も
ら
う
よ
う
に
お
願
い
し
ま

す
。
学
校
が
適
切
な
対
応
を
と
れ
た
場
合
に

は
、
多
く
は
解
決
に
向
か
い
ま
す
が
、
子
ど

も
同
士
や
、
保
護
者
同
士
、
学
校
と
保
護
者

と
の
関
係
の
も
つ
れ
が
ひ
ど
い
場
合
は
、
解

決
が
難
し
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
場
合
に
は
、
学
校

（担
任

・
学
校
長

・
教

頭

・
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）
、
保
護

者
、
医
師

・
臨
床
心
理
士
な
ど
が
参
加
し
た

三
者
面
談
を
提
案
し
て
い
ま
す
。 

⑤⑤⑤⑤
ネ
ッ
ト
い
じ
め

・

ネ
ッ
ト
い
じ
め

・

ネ
ッ
ト
い
じ
め

・

ネ
ッ
ト
い
じ
め

・SN
S

S
N

S
S

N
S

S
N

S

に
よ
る
い
じ
め

に
よ
る
い
じ
め

に
よ
る
い
じ
め

に
よ
る
い
じ
め 

 

最
近
は
、L

IN
E

や
グ
ル
ー
プ
メ
ー
ル
な
ど

で
の
い
じ
め
も
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
し
ば
ら

く
は
、L

IN
E

や
グ
ル
ー
プ
メ
ー
ル
へ
の
ア
ク

セ
ス
を
し
な
い
よ
う
に
提
案
し
ま
す
が
、
学

校
に
行
き
続
け
て
い
る
場
合
に
は
、
ア
ク
セ

ス
の
遮
断
が
難
し
い
場
合
も
あ
り
対
応
に
悩

み
ま
す
。 

⑥⑥⑥⑥
居
場
所

居
場
所

居
場
所

居
場
所
のののの
確
保
確
保
確
保
確
保
とととと
相
談
相
談
相
談
相
談
のののの
場場場場
のののの
情
報
提
供

情
報
提
供

情
報
提
供

情
報
提
供    

 

不
登
校
が
長
引
く
場
合
は
フ
リ
ー
ス
ク
ー

ル
の
利
用
も
勧
め
ま
す
。
市
教
委
の
適
応
指

導
教
室

「か
ん
せ
い
」
や
隣
の
ビ
ル
の
４
階

に
あ
る
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
下
関

（NP
O

法
人

N
e
s
t

が
運
営( T

E
L
0

8
3

-2
5

5
-1

0
2

6
）
）

の
利

用
を
提
案
し
て
い
ま
す
。
私
はN

P
O

法
人

N
e
s
t

の
理
事
で
も
あ
り
ま
す
。 

 

子
ど
も
が
電
話
相
談
で
き
る
場
所
も
伝
え
て

い
ま
す
。 

 

☆
睡
眠
障
害
や
う
つ
、P

T
S

D

、
自
傷
な
ど
、

い
じ
め
被
害
者
の
治
療
に
つ
い
て
は
別
の
機
会

に
書
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

NO.NO.NO.NO.７３７３７３７３    平成３０年１０月１日発行平成３０年１０月１日発行平成３０年１０月１日発行平成３０年１０月１日発行    

 

    すくすくすくすくすくすくすくすく    

院
長
院
長
院
長
院
長    

金
原
金
原
金
原
金
原    

洋
治
洋
治
洋
治
洋
治 

い
じ
め
の

い
じ
め
の

い
じ
め
の

い
じ
め
の
相
談
相
談
相
談
相
談
をををを
受受受受
け
た
け
た
け
た
け
た
時時時時    

 
 

 
 

 
 

 
 

————
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
で
き
る
こ
と

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
で
き
る
こ
と

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
で
き
る
こ
と

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
で
き
る
こ
と
①①①①    

   

か
ね
は
ら
小
児
科
に
は
、
毎
週
の
よ
う
に

学
校
に
行
け
な
い
子
ど
も
が
相
談
に
訪
れ
ま

す
が
、
い
じ
め
が
絡
ん
で
い
る
場
合
も
結
構

あ
り
ま
す
。
い
じ
め
は
被
害
者
の
心
身
の
健

全
な
発
達
や
人
格
形
成
に
大
き
な
影
響
を
及

ぼ
し
ま
す
。
今
回
は
、
い
じ
め
の
相
談
を
受

け
た
時
の
対
応
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

①①①①
子子子子
ど
も
の
つ
ら
さ
を

ど
も
の
つ
ら
さ
を

ど
も
の
つ
ら
さ
を

ど
も
の
つ
ら
さ
を
共
感
共
感
共
感
共
感
しししし
、、、、
ね
ぎ
ら
う

ね
ぎ
ら
う

ね
ぎ
ら
う

ね
ぎ
ら
う    

 

子
ど
も
が
、

「
い
じ
め
の
た
め
学
校
に
行

け
な
い
」
と
話
し
て
く
れ
た
時
に
は
、

「
よ

く
話
し
て
く
れ
た
ね
。
そ
ん
な
に
辛
い
の
に

よ
く
頑
張
っ
て
学
校
に
行
け
て
い
た
ね
。
大

変
だ

っ
た
ね
。
」
と
、
今
ま
で
の
頑
張
り
と

つ
ら
さ
を
ね
ぎ
ら
い
ま
す
。
そ
し
て
、

「今

は
、
無
理
し
て
学
校
に
行
か
な
く
て
も
い
い

よ
」
と
伝
え
て
い
ま
す
。 

②②②②
ど
う
し
て

ど
う
し
て

ど
う
し
て

ど
う
し
て
欲欲欲欲
し
い
か
を

し
い
か
を

し
い
か
を

し
い
か
を
子子子子
ど
も
に

ど
も
に

ど
も
に

ど
も
に
尋尋尋尋
ね
る
ね
る
ね
る
ね
る    

 

「
い
じ
め
が
無
く
な
れ
ば
学
校
に
行
き
た

い
」
と
言
う
子
ど
も
に
は
、
校
長
先
生
や
担

任
の
先
生
と
相
談
が
で
き
る
こ
と
を
伝
え
、

相
談
を
希
望
す
る
か
ど
う
か
を
聞
き
ま
す
。

ご
家
族
に
は
、
今
ま
で
の
学
校
の
対
応
や
そ

の
後
の
経
過
や

「学
校
に
相
談
し
て
欲
し
い

か
ど
う
か
」
を
尋
ね
て
い
ま
す
。 

③③③③
学
校
学
校
学
校
学
校
にににに
連
絡
連
絡
連
絡
連
絡
しししし
相
談
相
談
相
談
相
談
す
る
す
る
す
る
す
る    

 

相
談
の
希
望
が
あ
る
時
は
、
学
校
長
に

「
子
ど
も
や
保
護
者
か
ら
の
要
望
が
あ
っ
た

の
で
電
話
し
た
」
と
伝
え
て
い
ま
す
。
学
校

長
が
い
じ
め
を
把
握
し
て
い
る
場
合
で
も
、

子
ど
も
や
保
護
者
が
納
得
し
て
お
ら
ず

「
困
っ
て
い
る
」
と
い
う
相
談
が
あ
っ
た
の

で
、
も
う

一
度
子
ど
も
や
保
護
者
の
話
を
聞

        こども自身がかける電話相談窓口こども自身がかける電話相談窓口こども自身がかける電話相談窓口こども自身がかける電話相談窓口 

＊ヤングテレホン下関 

 →083-231-7838 

 いじめに関する電話相談 

 →083-223-7830 

 メール相談 

 →kisoudan@city.shimonoseki.yamaguchi.jp 

     (下関市教育委員会) 

＊24時間子供SOSダイヤル 

 →0120-0-78310 

     (文部科学省) 

 

＊ヤングテレホン・やまぐち 

  →0120-49-5150 

     (山口県警察本部少年課) 

＊児童相談所共通ダイヤル 

 →189 

＊子どもの人権110番 

 →0120-007-110 

     (法務省) 

＊一般社団法人日本いのちの電話連盟 

 →www.inochinodenwa.org 

＊チャイルドラインフリーダイヤル 

 →0120-99-7777（18歳未満） 



発行人    かねはら小児科 金原 洋治 

            山口県下関市生野町2‐28‐20 

             083‐２52‐2112 

HPURL  http://www.kanehara-syounika.jp/              

夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内    

 夜間の急病時には夜間急病診療所をご利用下さい。 

場所   下関市大学町２丁目（市大近く） 

診療時間 １９時～２３時 電話番号 252-３７８９ 

 「失敗は成功の元」という言葉、みなさんはご存知で

すよね。この言葉、実は心理学でいう「リフレーミン

グ」という考え方が入っています。リフレーミングとは

「リ・フレーム」つまり、自分の考え方の枠(フレーム)

を別の視点でとらえてみるということ。何か困ったこと

が起きた時に事実を否定するのではなく、「なんとかな

るに決まってる（たぶん）」「つらい・嫌な結果だけ

ど、経験しないと分からなかった。これからの人生に活

かせる！」というような、マイナスな感情もきちんと受

け入れることがこの考え方の特徴。子どもを見るときも

同じ。「わがままなんだから」をリフレーミングすると

「わがまま放題だけど、自分の意見をいえる子なんだ」

とちょっと思考転換してみましょう。 

 マイナスとプラスって意外と紙一重。考え方一つで子

どものいいところは毎日増えるはずです。親の思考は子

どもにそのまま引き継がれることが多いことも忘れず

に。今日はどんなリフレーミングができるでしょうか。

楽しみですね！ 

                   (がじゅまる) 

  

        ココロ・コロコロココロ・コロコロココロ・コロコロココロ・コロコロ    
 

 病児保育室「ここいえ」通信病児保育室「ここいえ」通信病児保育室「ここいえ」通信病児保育室「ここいえ」通信    

 最近では育休を少し早めて復帰され、頑張っている

お母さんも増えているのか、１歳未満の赤ちゃんの利

用が増えています。なかなかハイハイする赤ちゃんを

見る機会のないスタッフたちは「今日赤ちゃん来る

ね！」とワクワクして待っています。モチモチの肌を

ギュッと抱っこした気持ちよさに、こちらが癒される

一日です。担当ではないスタッフも通りすがりにあや

したりしてお部屋は笑顔でいっぱいです。 

 最初は涙してもここが安心だとわかると、赤ちゃん

も泣きやんでくれますよ。私たちも毎日の出会いを楽

しみにしています。 

～こころ と からだ～ 

 大きな宇宙のたくさんの星に、いろいろな宇宙人が

いる。それぞれの「あたりまえ」があって、遠くの星

でぼくは「めずらしいからだ」の持ち主になる。小さ

な地球にもいろいろな人がいる。似ているけれど、

ちょっとずつ違う。みんな「めずらいしいひと」。

「ふつう」がない世界をおたがい「へー！」って思っ

て生きる。 

 おもしろいことでいっぱいの絵本です。 

 作 ：ヨシタケシンノスケ 

相 談：伊藤亜紗 

発行所：アリス館 
院長不在日院長不在日院長不在日院長不在日    学会、講演・会議のため不在です学会、講演・会議のため不在です学会、講演・会議のため不在です学会、講演・会議のため不在です    

 10月  6日（土）   １１時から不在 

 10月13日（土） 終日不在 

栄養相談日栄養相談日栄養相談日栄養相談日    

 栄養に関すること何でも相談してください。    

時間 １４時から１６時まで 

10月10日（水）11月14日（水）12月 ５日（水） 

10月17日（水）11月21日（水）12月19日（水） 

10月31日（水）11月27日（火） 

編集後記編集後記編集後記編集後記      

 地震や台風、大雨など、今年は自然災害の多い年ですね。IT

化時代と言われる現代ですが、災害が起こるたびにITではどう

にもならい自然の怖さを思い知らされます。自然の中で生かさ

れているということを忘れずに、当たり前の日常に感謝したい

と思います。                 （koume)                   

おすすめの絵本おすすめの絵本おすすめの絵本おすすめの絵本     

日本小児科学会より日本小児科学会より日本小児科学会より日本小児科学会より    

 推奨するワクチンスケジュールの変更がありました。 

学童期の抗体価低下による百日咳の流行などを受け、 

抗体価維持のための追加接種が推奨されています。 

＊ポリオワクチン 

  ５歳以上７歳未満での接種 

＊３種混合ワクチン（百日咳、ジフテリア、破傷風） 

  ５歳以上７歳未満での接種 

  １１歳以上１３歳未満での２種混合ワクチンの代わ 

  りとしての接種 

★どちらも任意接種です。ご希望の方はご予約ください 

   ポリオワクチン  ７０００円 

   ３種混合ワクチン ３０００円 

 

     

     

インフルエンザワクチンのインフルエンザワクチンのインフルエンザワクチンのインフルエンザワクチンの    

予約が始まります予約が始まります予約が始まります予約が始まります    

 インフルエンザワクチンは予約制なので、お電話また

は直接受付窓口にてお申し込みください。 

予約開始予約開始予約開始予約開始  １０月 １０月 １０月 １０月     ３日（水）３日（水）３日（水）３日（水） 

   定員になり次第終了 

接種開始接種開始接種開始接種開始  １０月 １５日（月）１０月 １５日（月）１０月 １５日（月）１０月 １５日（月） 

  接種回数 １回の費用 

 １歳～２歳 ２回 3,000円 

 ３歳～小３ ２回 3,500円 

 小４～高３ １回 3,500円 
  

 原則として、市内在住の1歳以上のお子さんのみと

なります。2回目のご予約は1回目の接種が終わって

から受け付けます。母子手帳を必ずお持ちください。 

 平日の来院が難しい方を対象に、土曜日の午後に

（2回のみ）接種時間を設けています。ぜひご利用く

ださい。 

    土曜日の接種日土曜日の接種日土曜日の接種日土曜日の接種日    １１月１７日（土）14:00～16:00 

                12月   ８日（土）14:00～16:00 


