
新
年
新
年
新
年
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。。。。    

  

今
年
も
子
ど
も
た
ち
や
ご
家
族
の
皆
様

に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
年
に
な
り
ま
す
よ

う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

子子子子
ど
も
の

ど
も
の

ど
も
の

ど
も
の
睡
眠
睡
眠
睡
眠
睡
眠
とととと
睡
眠
障
害

睡
眠
障
害

睡
眠
障
害

睡
眠
障
害    

  

二
〇

一
七
年
の
ノ
ー
ベ
ル
医
学
生
理
学

賞
は
、

「時
計
遺
伝
子
」
を
発
見
し
た
米

国
の
研
究
者
三
氏
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
今

回
は
、
時
計
遺
伝
子
と
関
係
す
る
子
ど
も

の
睡
眠
の
お
話
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

体
内
時
計

体
内
時
計

体
内
時
計

体
内
時
計
とととと
時
計
遺
伝
子

時
計
遺
伝
子

時
計
遺
伝
子

時
計
遺
伝
子    

  

植
物
も
動
物
も
生
物
は
皆

一
日
二
十
四

時
間
の
概
日
リ
ズ
ム

（サ
ー
カ
デ
ィ
ア
ン

リ
ズ
ム
）
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
リ

ズ
ム
を
調
節
す
る
の
が
体
内
時
計
で
あ

り
、
体
内
時
計
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
の

が
時
計
遺
伝
子
で
す
。 

 

睡
眠
障
害

睡
眠
障
害

睡
眠
障
害

睡
眠
障
害
のののの
種
類
種
類
種
類
種
類    

  

時
計
遺
伝
子
の
変
異
に
よ
り
睡
眠
障
害

が
起
こ
り
ま
す
。
睡
眠
障
害
は
、
不
眠

症
、
過
眠
症
、
概
日
リ
ズ
ム
睡
眠

・
覚
醒

障
害
、
呼
吸
関
連
障
害

（睡
眠
時
無
呼

吸
）
、
睡
眠
時
随
伴
症
群
、
む
ず
む
ず
脚

症
候
群
な
ど
に
分
け
ら
れ
ま
す
。 

 

こ
れ
ら
に
つ
い
て
簡
単
に
説
明
し
ま

す
。 

 

①①①①
不
眠
症

不
眠
症

不
眠
症

不
眠
症    

  

眠
れ
る
環
境
に
あ
る
の
に
も
か
か
わ
ら

ず
眠
れ
な
い
た
め
、
日
中
の
生
活
に
支
障

を
き
た
す
よ
う
に
な
っ
た
状
態
で
す
。
大

人
の
三
割
に
不
眠
症
状
、

一
割
に
不
眠
症

が
見
ら
れ
ま
す
。 

 

症
状
は
、
入
眠
障
害
や
中
途
覚
醒
、
日
中

の
眠
気
で
す
が
、
最
近
、
子
ど
も
に
も
増
え

て
い
ま
す
。 

 

②②②②
過
眠
症

過
眠
症

過
眠
症

過
眠
症    

  

夜
間
に
十
分
に
睡
眠
時
間
を
と
っ
て
い
る

は
ず
な
の
に
昼
間
に
耐
え
ら
れ
な
い
ほ
ど
強

い
眠
気
が
生
じ
、
起
き
て
い
る
の
が
困
難
に

な
る
状
態
を
言
い
ま
す
。
う
つ
や
睡
眠
時
無

呼
吸
症
に
伴
う
過
眠
症
も
あ
り
ま
す
。 

 

不
登
校
や
心
身
症
の
際
に
も
よ
く
見
ら
れ

ま
す
。 
 

③③③③
概
日
概
日
概
日
概
日
リ
ズ
ム

リ
ズ
ム

リ
ズ
ム

リ
ズ
ム
睡
眠
睡
眠
睡
眠
睡
眠

・・・・
覚
醒
障
害

覚
醒
障
害

覚
醒
障
害

覚
醒
障
害    

  

概
日
リ
ズ
ム
の
周
期
が
乱
れ
、
日
常
生
活

に
支
障
が
出
て
き
て
い
る
状
態
で
す
。
徹
夜

や
夜
更
か
し
、
海
外
渡
航
者
、
交
替
勤
務
者

な
ど
に
起
こ
り
や
す
い
よ
う
で
す
。 

 

子
ど
も
で
は
、
思
春
期
に
発
症
す
る
こ
と

が
多
く
、
不
登
校
や
引
き
こ
も
り
の
時
に
も

よ
く
見
ら
れ
ま
す
。 

 

④④④④
呼
吸
関
連
障
害

呼
吸
関
連
障
害

呼
吸
関
連
障
害

呼
吸
関
連
障
害

（（（（睡
眠
時
無
呼
吸

睡
眠
時
無
呼
吸

睡
眠
時
無
呼
吸

睡
眠
時
無
呼
吸
））））    

  
睡
眠
時
に
無
呼
吸
を
く
り
返
し
、
様
々
な

合
併
症
を
起
こ
す
病
気
で
す
。
い
び
き
が
ひ

ど
い
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。
十
秒
以
上
の

無
呼
吸
が

一
時
間
に
五
回
以
上
、
七
時
間
の

睡
眠
中
に
三
十
回
以
上
あ
る
時
に
診
断
し
ま

す
。 

 

子
ど
も
で
は
、
扁
桃
肥
大
や
ア
デ
ノ
イ
ド

が
原
因
の
こ
と
が
多
く
、
好
発
年
齢
は
二
〜

六
歳
で
す
。 

 

⑤⑤⑤⑤
睡
眠
時
随
伴
症
群

睡
眠
時
随
伴
症
群

睡
眠
時
随
伴
症
群

睡
眠
時
随
伴
症
群    

  

睡
眠
中
に
起
こ
る
様
々
な
異
常
行
動
の
総

称
で
す
。
症
状
は
、
夜
中
に
歩
き
回
る

（夢

遊
病
）
、
泣
き
叫
び
暴
れ
回
る

（夜
驚
）
、

睡
眠
時
驚
愕
症
や
金
縛
り
、
悪
夢
な
ど
で

す
。 

 

十
歳
未
満
の
子
ど
も
に
多
く
見
ら
れ
ま

す
。 

 

⑥⑥⑥⑥
む
ず
む
ず

む
ず
む
ず

む
ず
む
ず

む
ず
む
ず
脚
症
候
群

脚
症
候
群

脚
症
候
群

脚
症
候
群    

  

「む
ず
む
ず
」

「ぴ
り
ぴ
り
」

「誰
か
が

触
っ
て
い
る
」
痛
み
や
熱
さ
な
ど
を
訴
え
ま

す
。
寝
つ
き
が
悪
く
な
っ
た
り
、
足
指
に
力

を
入
れ
て
広
げ
る
、
脚
ど
う
し
を
こ
す
り
つ

け
る
、
脚
を
布
団
や
壁
に
押
し
つ
け
る
、
脚

の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
せ
が
む
な
ど
の
行
動
を
と

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

子
ど
も
の
二
〜
四
％
に
見
ら
れ
、
思
春
期

の
子
ど
も
に
多
い
で
す
。
眠
気
や
居
眠
り
、

注
意
や
集
中
力
の
低
下
、
抑
う
つ
、
反
抗
、

挑
戦
的
な
行
動
な
ど
、
情
緒

・
行
動
面
で
問

題
を
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

注
意
欠
如

・
多
動
性
障
害

（
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
）

の
子
ど
も
に
合
併
し
や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
。 

 

睡
眠
障
害

睡
眠
障
害

睡
眠
障
害

睡
眠
障
害
のののの
治
療
治
療
治
療
治
療    

  

睡
眠
障
害
の
種
類
に
も
よ
り
ま
す
が
、
ま

ず
、
生
活
リ
ズ
ム
や
入
眠
し
や
す
い
環
境
を

整
え
ま
す
。
日
常
生
活
に
支
障
が
大
き
い
場

合
は
、
漢
方
薬
や
体
内
時
計
を
調
節
す
る
メ

ラ
ト
ニ
ン

（ホ
ル
モ
ン
）
に
関
係
す
る
治
療

薬
や
睡
眠
導
入
剤
な
ど
を
使
用
し
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
症
状
で
お
悩
み
の
方
は
お
気

軽
に
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

NO.NO.NO.NO.７０７０７０７０    平成３０年１月１日発行平成３０年１月１日発行平成３０年１月１日発行平成３０年１月１日発行    

 

かねはら小児科ニュースかねはら小児科ニュースかねはら小児科ニュースかねはら小児科ニュース    

    すくすくすくすくすくすくすくすく    



夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内    

夜間の急病時には夜間急病診療所をご利用下さい。 

場 所  下関市大学町２丁目（市大近く） 

診療時間 １９時～２３時 電話番号 252-３７８９ 

編集後記 

あけましておめでとうございます。 

 あなたは今何色が気になっていますか？赤はエネ

ルギッシュ、黄は無邪気さ、青は冷静など、色はそ

の時の心の状態を表すこともあります。いつもと違

う色を取り入れてみると気持ちに変化があるか

も・・・新しい年になったので、また新たな気持ち

で１年頑張っていきたいですね！ 

遊びについて遊びについて遊びについて遊びについて    

 「よく寝てよく食べてよく遊ぶ」元気な子どもといえ

ばこういったフレーズが思い浮かぶかと思います。また

遊びには色々な要素が詰まっています。 

 遊びとは、単に楽しみだけではなく、運動や知的好奇

心などの能力の向上や、想像力を豊かにするといった意

義があることが知られています。またそういったことを

子どもに身につけてほしいといった意味も込めて、どう

いったおもちゃを選ぼうか迷われることも多いと思いま

す。しかし遊びとは本来目的のないものであり、子ども

が自発的に行い、直接には現実の役に立ちそうもないも

のなのです。従って、時に親が遊んでほしいと思うもの

には興味を示さず、好ましくないもので遊んでしまうこ

とがあります。例えばティッシュペーパー、ごはん、水

道etc.・・。大きくなるとテレビやゲームなどのデジタ

ル機器が代表的なものでしょうか。 

 先に述べたように遊びとは自発的に行うからこそ楽し

いものであり、楽しいからこそ意味があるのですが、そ

れは子どもに任せっきりで良いということではありませ

ん。好ましくないもので遊ぶ時には、安全な枠を設定し

たり量を調整してあげる。同じものばかりで遊んでしま

う時には、外に出る等場所や環境を変えて興味を広げる

といった工夫が有効です。また小さいうちに人と遊ぶ経

験をしておくことで、遊びの豊かさを知ることができま

す。子どもの個性の数だけ、遊びの種類があると思いま

す。お子さんの遊び方を認めた上で、遊びを広げられる

よう手助けをしていきましょう。     （つばき） 

ココロ・コロコロココロ・コロコロココロ・コロコロココロ・コロコロ    
～こころ と からだ～ 

年長さんでＭＲワクチン（麻疹風疹）をし

ていない方は早めに予約をして接種しましょう。 

定期接種期間を過ぎると有料になります。 

Ⅰ期Ⅰ期Ⅰ期Ⅰ期    満１歳～２歳未満 

Ⅱ期Ⅱ期Ⅱ期Ⅱ期    小学校入学前１年間 

（年長さんの４/１～３/３１） 

年長さんは年長さんは年長さんは年長さんは3333月月月月31313131日までに日までに日までに日までに    

ＭＲワクチンをすませましょう！ＭＲワクチンをすませましょう！ＭＲワクチンをすませましょう！ＭＲワクチンをすませましょう！    

        栄養相談日栄養相談日栄養相談日栄養相談日    
 栄養士が担当します。子どもさんの栄養に関する

こと何でも相談してください。    

 時間 １４時から１６時まで 

    

 1月10日(水)  2月14日(水)  3月14日(水) 

 1月17日(水)  2月21日(水)  3月27日(火) 

 1月31日(水)  2月27日(火)         
 

とっても便利な宅配便。 

たぬきびん、ことりびん、もぐらびん・・・ 

贈り物をあずかって、大事に大事に運びます。 

大切な人に届けます。 

何が届くかお楽しみ・・・ 

おすすめの絵本おすすめの絵本おすすめの絵本おすすめの絵本    

作：林作：林作：林作：林    木林木林木林木林    

絵：出口絵：出口絵：出口絵：出口    かずみかずみかずみかずみ    

『たくはいびーん』『たくはいびーん』『たくはいびーん』『たくはいびーん』    

  発行人    かねはら小児科 金原 洋治 
             山口県下関市生野町2‐28‐20 

              083‐２52‐2112 

   HPURL  http://www.kanehara-syonika.jp/    

病児保育室「ここいえ」通信病児保育室「ここいえ」通信病児保育室「ここいえ」通信病児保育室「ここいえ」通信    

 ここいえは、「朝、急に熱が出た！」「嘔吐し

てしまった！」と受診後に入室してくる子ども達

も少なくありません。そんな時、お母さんがお昼

ごはんを用意するのは難しい日もあると思いま

す。希望があればここいえで提供もしていますの

でご利用ください。 

 絶大な人気のメニューはうどんです。とても楽

しみにして来る子どもも多く、「おかわり」の声

もよく聞かれます。お母さんがお弁当を作ろうと

しているのに「作らないで！ここいえのうどんが

いい！」とストップがかかるという話もよく聞き

ます。小学生の中には「カレーうどん」とオー

ダーするツウなお友達もいます。１１時過ぎ、今

日もここいえ亭の開店です！ 


