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最
近
相
談
外
来
で
は
キ
レ
や
す
い
子
ど
も
の

相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。
テ
レ
ビ
で
は
、
あ
お

り
運
転
や
順
番
を
待
て
な
い
大
人
た
ち
の
姿
が

頻
繁
に
報
道
さ
れ
て
お
り
、
子
ど
も
も
大
人
も

怒
り
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
日
常
生
活
の
重
要
な

問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
怒
り
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル

（
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
）
の

お
話
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

怒怒怒怒
り
の
り
の
り
の
り
の
感
情
感
情
感
情
感
情
っ
て
っ
て
っ
て
っ
て
悪
者
悪
者
悪
者
悪
者
？？？？    

 

怒
り
の
感
情
は
人
間
の
生
存
本
能
に
基
づ
く

自
然
な
感
情
で
す
。
怒
り
を
感
じ
る
の
は
悪
い

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
日
本
や
世
界
の
歴

史
に
お
い
て
も
人
々
の
怒
り
が
多
く
の
人
に
伝

わ
る
こ
と
に
よ
り
、
社
会
を
変
革
し
制
度
を
整

え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
怒
り
の

感
情
の
処
理
の
仕
方
や
表
現
の
方
法
が
問
題
な

だ
け
な
の
で
す
。 

 

怒
り
の
感
情
が
強
く
な
る
と
き
は
、
イ
ヤ
な

こ
と
を
言
わ
れ
た

・
仲
間
は
ず
れ
に
さ
れ
た

・

約
束
を
破
ら
れ
た

・
思
い
通
り
に
事
が
進
ま
な

か
っ
た

・
理
不
尽
な
目
に
あ
っ
た

・
ル
ー
ル
や

マ
ナ
ー
を
守
ら
な
い
人
を
見
た
場
合
な
ど
で

す
。
子
ど
も
の
場
合

「わ
か
っ
て
ほ
し
い

・
助

け
て
欲
し
い
」
と
い
う
気
持
ち
の
表
現
の

一
つ

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 
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ロ
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が

り
の
コ
ン
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ロ
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が

り
の
コ
ン
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ロ
ー
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切
大
切
大
切
大
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怒
り
の
感
情
は
、
あ
る
程
度
は
我
慢
で
き
ま

す
が
我
慢
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

 

怒
り
が
問
題
に
な
る
の
は
、
①
し
ょ
っ
ち
ゅ

う
怒
る

（頻
度
）
、
②
怒
り
が
ず

っ
と
続
く

（持
続
）
、
③
強
く
怒
る

（程
度
）
、
④
怒
り

を
ぶ
つ
け
て
し
ま
う

（攻
撃
性
）
の
４
つ
の
場

合
で
す
。
怒
り
が
暴
発
す
る
と
周
囲
の
人
を
イ

ヤ
な
気
持
ち
に
さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、
ブ
ー
メ

ラ
ン
の
よ
う
に
自
分
自
身
に
跳
ね
返
り
、
周
囲

の
人
達
と
の
関
係
が
悪
く
な
り
ま
す
。
怒
り
を

我
慢
し
す
ぎ
る
と
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
心
身
に

症
状
が
出
て
く
る
の
で
、
我
慢
し
す
ぎ
る
の
も

考
え
も
の
で
す
。
怒
り
を
上
手
に
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
、
怒
り
の
背
景
に
あ
る
気
持
ち
を
上
手
に

伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
方
法
を
身
に
つ

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

子子子子
ど
も
が

ど
も
が

ど
も
が

ど
も
が
怒怒怒怒
り
や
す
く
な
る

り
や
す
く
な
る

り
や
す
く
な
る

り
や
す
く
な
る
時
期
時
期
時
期
時
期
とととと
落落落落
ちちちち
着着着着
くくくく
時時時時

期期期期    

 

成
長
の
過
程
で
怒
り
や
す
く
な
る
時
期
が
あ

り
ま
す
。
言
葉
で
気
持
ち
を
表
現
で
き
な
い
幼

児
期
、
入
園
や
入
学
な
ど
環
境
の
影
響
で
ス
ト

レ
ス
が
溜
ま
り
気
持
ち
に
余
裕
が
な
い
時
、
不

安
が
強
い
時
、
思
春
期
な
ど
で
す
。
生
ま
れ
つ

き
か
ん
し
ゃ
く
が
ひ
ど
い
子
、
親
が
感
情
の
起

伏
が
激
し
い
場
合
に
も
怒
り
が
強
い
子
に
な
り

ま
す
。
子
ど
も
が
怒
り
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き

る
よ
う
に
な
る
の
は
、
５
歳
頃
か
ら
だ
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
５
歳
頃
に
な
る
と
自
然
に
落
ち

着
い
て
き
ま
す
の
で
、
気
長
に
待
ち
ま
し
ょ

う
。 
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怒
り
の
背
景
に
あ
る
気
持
ち
を
聴
い
て
あ
げ

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
し
た
後

に
、
穏
や
か
に
聴
い
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
そ
の

時
々
の
機
嫌
で
怒
り
方
を
変
え
る

・
関
係
な
い

こ
と
を
持
ち
出
す

・
原
因
を
責
め
る

・
一
方
的

に
決
め
つ
け
る
こ
と
は
タ
ブ
ー
で
す
。 

 

「
子
は
親
の
背
中
を
見
て
育
つ
」
と
い
う
言

葉
が
あ
り
ま
す
が
、
親
が
感
情
の
起
伏
が
激
し

か

っ
た
り
、
神
経
質
だ

っ
た
り
す
る
と
、
小
さ

な
こ
と
に
敏
感
に
反
応
し
て
怒
り
や
す
く
な
っ

て
し
ま
う
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
怒
り
や
す
い
子

で
も
、
の
び
の
び
と
広
い
心
で
子
ど
も
に
接
し

て
い
れ
ば
、
年
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
些
細
な
こ

と
に
こ
だ
わ
ら
ず
に
楽
観
的
に
何
で
も
受
け
入

れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
の
で
ご
安
心
下
さ

い
。 

 

怒怒怒怒
り
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の

り
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の

り
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の

り
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
方
法
方
法
方
法
方
法    

①
６
秒
ル
ー
ル

：
数
を
６
つ
数
え
る
。
怒
り

の
ピ
ー
ク
は
５
〜
６
秒
。 

②
３
回
深
呼
吸
す
る

：
４
秒
で
息
を
吸
い
６

秒
以
上
か
け
て
吐
く
。 

③
グ
ー
パ
ー
を
落
ち
着
く
ま
で
繰
り
返
す

：

筋
の
緊
張
が
緩
む
。
時
間
稼
ぎ
に
な
る
。 

④
水
を
飲
む

：
一
息

つ
き
呼
吸
が
落
ち
着

く
。 

⑤
そ
の
場
を
離
れ
る

：
頭
を
冷
や
し
ク
ー
ル

ダ
ウ
ン
で
き
る
。 

⑥
魔
法
の
呪
文
を
唱
え
る

：
ダ
イ
ジ

ョ
ウ

ブ
、
た
い
し
た
こ
と
な
い
、
ボ
ク
な
ら
で

き
る
。 

⑦
気
持
ち
が
落
ち
着
く
物
を
握
る

・
見
る

：

く
し
ゅ
く
し
ゅ
ボ

ー
ル
、
お
守
り
、
写

真
。 
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縄
史
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持
ち
の
温
度
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発行人    かねはら小児科 金原 洋治 
            山口県下関市生野町2‐28‐20 

             083‐２52‐2112 

            HPURL http://www.kanehara-syonika.jp/                

編集後記編集後記編集後記編集後記     

食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋。一年中外を走り回っている私

にはもちろんスポーツの秋。最近山登りも始めました。食材をかつ

いで登って山ごはん！お山の上でのご飯の味は最高ですよ♪         

                         （koume) 

夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内    

夜間の急病時には夜間急病診療所をご利用下さい。 

場 所  下関市大学町２丁目（市大近く） 

診療時間 １９時～２３時 電話番号 252-３７８９ 

 おおかみに食べられちゃったねずみちゃん 

絶望のなかで出会ったものは… 

まっくらなはずの おなかのなかで 

いったい何がおこるのでしょう 

思いもよらない展開が待ってる絵本です。 

    栄養相談日栄養相談日栄養相談日栄養相談日    
    
栄養士が担当します。子どもさんの栄養に関する 

こと何でも相談してください。    

時間 １４時から１６時まで 

10月 2日（水）11月  6日（水）12月 ４日（水） 

10月 9日（水）11月13日（水）12月１１日（水） 

10月 30日（水）11月20日（水） 

 

         

   

 

 

 

 

    病気が学校や園で流行すると、お友達とここいえで

バッタリ！ということもよくあります。 

 先日同じ園に通う１歳のお友達３人が同じ部屋に

なった時のことです。初めての利用で不安で泣いてい

る女の子。そんなお友達を見て、何度か利用したこと

のある男の子が遊ぶのをやめて、そっと近づいていき

ました。そして女の子の頭をヨシヨシ。それでも泣き

やまない女の子を見て、今度はティッシュを取りに行

き、そっと涙を拭いてあげました。 

 そんな微笑ましい光景にこちらまで心が温かくなっ

たひとときでした。 

ココロ・コロコロココロ・コロコロココロ・コロコロココロ・コロコロ    

◇おすすめの絵本◇◇おすすめの絵本◇◇おすすめの絵本◇◇おすすめの絵本◇    

    『おおかみのおなかのなかで』『おおかみのおなかのなかで』『おおかみのおなかのなかで』『おおかみのおなかのなかで』    

文：マック・バーネット文：マック・バーネット文：マック・バーネット文：マック・バーネット    

絵：ジョン・クラッセン絵：ジョン・クラッセン絵：ジョン・クラッセン絵：ジョン・クラッセン    

訳：なかがわちひろ訳：なかがわちひろ訳：なかがわちひろ訳：なかがわちひろ    

発行：徳間書店発行：徳間書店発行：徳間書店発行：徳間書店    

病児保育室「ここいえ」通信病児保育室「ここいえ」通信病児保育室「ここいえ」通信病児保育室「ここいえ」通信    

～こころ～こころ～こころ～こころ    とととと    からだ～からだ～からだ～からだ～    

 水の結晶のお話をご存じですか？「水に『ありがと

う』などの『よい言葉』をかけると、きれいな結晶が

できて、『ばか』などの『わるい言葉』をかけると、

きたない結晶ができる」というお話です。 

 私たちは子どもたちが行うことについ高い要求をし

てしまいがちですが、一生懸命努力していることが評

価されないと、おとなでもストレスを感じるもので

す。 

 子どもにとって身近な人から認められることは、喜

びとともに精神的な安定をもたらします。そして精神

的な安定は、様々なことを学ぶ力にも繋がります。 

 「よく気が付いたね！」「今日も園（学校）に行け

たね。すごいね！」「ありがとう、助かったよ。」

「どんな○○でもだいすきだよ。」など『よい言葉』

をかけるチャンスは、日々の生活の中にはたくさんあ

ります。 

 子どもは、“周りから認められている”という感覚

を持っていれば、ストレスから「立ち直る力」である

レジリエンスを獲得していきます。レジリエンスは生

まれつき高い人もいますが、高めることもできます。 

 大切な子どもたちに、たくさんの『よい言葉』を掛

けてくださいね。 

（くるみ） 

 
子宮頚がんワクチンの接種について子宮頚がんワクチンの接種について子宮頚がんワクチンの接種について子宮頚がんワクチンの接種について    

 子宮頸がんの多くはヒトパピローマウイルスの感染が

原因です。年間約10000人が発症し約3000人が子宮

頸がんで亡くなっています。ワクチンによって頸がん発

症の6～7割を予防できると考えられます。 

 過去にけいれんや痛みの副作用が報道されましたが、

この副作用とワクチンとの因果関係はないと考えられて

おり、世界的にも安全性は確認されています。 

 当院では定期接種として安全で効果的なワクチンとし

てお勧めします。 

 
接種料金：住民票が山口県内の小学校６年生～高校１年 

     生の女児は無料 

         （その他の方は１回16000円） 

接種回数：３回 

予約制です。ご希望の方は受付にご相談ください。 

 

 

インフルエンザワクチンの予約がはじまりますインフルエンザワクチンの予約がはじまりますインフルエンザワクチンの予約がはじまりますインフルエンザワクチンの予約がはじまります    

  予約開始 10月  3日（木）（定員になり次第終了） 

  接種開始 10月15日（火） 

  お電話または受付で予約してください。 

  土曜日の午後にも接種時間を設けています。 

  ぜひご利用ください。 

    11月30日（土）14時～16時 

    12月21日（土）14時～16時 

  詳しくは院内掲示またはＨＰでご確認ください。 

 

院長不在日院長不在日院長不在日院長不在日    学会、講演・会議のため不在です学会、講演・会議のため不在です学会、講演・会議のため不在です学会、講演・会議のため不在です    

  10月26日（土）11時から不在 

  10月30日（水）11時から不在 

＊10月30日の11時以降は石本医師のみの診察になり、

診察受付は16時45分までとなります。お間違えのないよ

うよろしくお願いします。 


