
かねはら小児科ニュースかねはら小児科ニュースかねはら小児科ニュースかねはら小児科ニュース    

を
閣
議
で
決
定
し
、
本
国
会
で
の
早
期
成
立
を

目
指
し
て
い
ま
す
。 

 

体
罰
体
罰
体
罰
体
罰
のののの
子子子子
ど
も
へ
の

ど
も
へ
の

ど
も
へ
の

ど
も
へ
の
影
響
影
響
影
響
影
響    

 

体
罰
は
、
短
期
的
に
も
長
期
的
に
も
子
ど
も

に
及
ぼ
す
悪
影
響
が
多
く
の
研
究
で
明
ら
か
に

な
っ
て
い
ま
す
。
３
歳
半
の
時
に
保
護
者
か
ら

体
罰
を
受
け
て
い
た
子
は
、
全
く
受
け
て
い
な

か
っ
た
子
と
比
べ
、
５
歳
半
の
時
に
、
落
ち
着

い
て
話
を
聞
け
な
い
子
が
約
1.6

倍
、
約
束
を
守

れ
な
い
子
が
約
1.5

倍
に
な
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。
社
会
適
応
能
力
、
言
語
能
力
、
運
動
能

力
に
も
遅
れ
が
出
る
こ
と
が
わ
か

っ
て
い
ま

す
。
将
来
、
親
子
関
係
の
悪
化
、
精
神
的
な
問

題
の
増
加
、
反
社
会
的
行
為
や
攻
撃
性
の
増
加

な
ど
が
起
こ
る
頻
度
が
高
く
な
り
ま
す
。
体
罰

を
受
け
た
期
間
が
長
い
ほ
ど
影
響
は
大
き
い
よ

う
で
す
。 

    

暴
言
暴
言
暴
言
暴
言
やややや
DDDD
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目
撃
目
撃
目
撃
目
撃
のののの
子子子子
ど
も
へ
の

ど
も
へ
の

ど
も
へ
の

ど
も
へ
の
影
響
影
響
影
響
影
響    

 

子
ど
も
が
怒
鳴
り
つ
け
ら
れ
て
育
て
ら
れ
る

と
、
素
行
不
良
や
う
つ
病
を
引
き
起
こ
す
頻
度

が
高
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
言
語
や
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
重
要
な
役
割
を
果
た
す
側
頭
葉

に
あ
る
聴
覚
野
の
上
側
頭
回
灰
白
質
の
容
積
が

増
加
し
、
暴
言
の
程
度
が
ひ
ど
い
ほ
ど
影
響
は

大
き
い
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。
自
己
肯
定
感

が
低
下
し
、

「生
ま
れ
て
こ
な
け
れ
ば
よ
か
っ

た
」

「
死
ん
だ
ほ
う
が
ま
し
だ
」
な
ど
と
言
う

よ
う
に
な
り
、
知
能
や
理
解
力
の
発
達
に
も
悪

影
響
が
生
じ
る
こ
と
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

D

V

の
目
撃
も
知
能
や
言
葉
の
理
解
力
に

も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
身
体
的
虐
待
や
ネ
グ

レ
ク
ト
を
受
け
た
子
ど
も
よ
り
も
、
DDDD

VVVV

をををを

目
撃
目
撃
目
撃
目
撃
しししし
、、、、
か
つ
か
つ
か
つ
か
つ
言
葉
言
葉
言
葉
言
葉
で
の
の
し
ら
れ
て

で
の
の
し
ら
れ
て

で
の
の
し
ら
れ
て

で
の
の
し
ら
れ
て
育育育育
っ
た
っ
た
っ
た
っ
た

子子子子
ど
も
の

ど
も
の

ど
も
の

ど
も
の
方方方方
が
ト
ラ
ウ
マ

が
ト
ラ
ウ
マ

が
ト
ラ
ウ
マ

が
ト
ラ
ウ
マ
症
状
症
状
症
状
症
状
はははは
重
篤
重
篤
重
篤
重
篤
だ
っ
た

だ
っ
た

だ
っ
た

だ
っ
た

とととと
報
告
報
告
報
告
報
告
さ
れ
て
い
ま
す

さ
れ
て
い
ま
す

さ
れ
て
い
ま
す

さ
れ
て
い
ま
す
。。。。 
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体
罰
体
罰
やややや
暴
言
暴
言
暴
言
暴
言
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用用用用
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な
い

い
な
い

い
な
い

い
な
い
子
育
子
育
子
育
子
育
てててて-- --

愛愛愛愛
のののの
鞭鞭鞭鞭
ゼ
ロ
ゼ
ロ
ゼ
ロ
ゼ
ロ

作
戦
作
戦
作
戦
作
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世
界
で
初
め
て
、
子
ど
も
へ
の
体
罰
禁
止
を

法
制
化
し
た
ス
ウ

ェ
ー
デ
ン
政
府
の
調
査
で

は
、
法
施
行
前
の
１
９
６
０
年
代
は
体
罰
を
用

い
る
人
が
９
割
以
上
い
ま
し
た
が
、
２
０
１
１

年
に
は
１
割
以
下
に
減
り
、
親
の
虐
待
で
亡
く

な
っ
た
０
～

１７

歳
の
子
ど
も
は
年

１５

人
か
ら
４

人
に
減
り
ま
し
た
。
日
本
で
も
、
厚
生
労
働
省

が
体
罰
に
頼
ら
な
い
子
育
て
の
普
及
に
力
を
入

れ
始
め
ま
し
た
。
そ
れ
が
愛
の
鞭
ゼ
ロ
作
戦
で

す
。
２
０
１
６
年
に
児
童
福
祉
法
が
改
正
さ
れ

た
際
に
、
虐
待
防
止
に
取
り
組
む
市
民
団
体
な

ど
の
働
き
掛
け
を
受
け
て
、
厚
生
労
働
省
が

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
、
乳
幼
児
健
診
や
予

防
接
種
の
際
に
お
配
り
し
て
い
ま
す
の
で
ご

一

読
下
さ
い
。
次
号
で
、
体
罰
や
暴
言
を
用
い
な

い
子
育
て
の
方
法
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。 

 

子
育
子
育
子
育
子
育
てててて
SSSS

OOOO

SSSS    

 

日
々
の
子
育
て
は
思
う
よ
う
に
は
い
か
な
い

の
が
現
実
で
す
。
子
育
て
が
つ
ら
い
と
思
っ
た

時
に
は
、
気
軽
に
職
員
に
相
談
下
さ
い
。
育
児

に
は
正
解
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
医
師
や
臨
床
心

理
士
も
含
め
、
職
員
全
員
で
、
そ
の
時
々
の
子

育
て
の
お
手
伝
い
を
し
た
い
と
思

っ
て
い
ま

す
。 
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友
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３
月
の
市
報 

児
童
虐
待
の
特
集
に
、
私
の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記
事
が
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。
私

の
子
育
て
の
時
も
そ
う
で
し
た
が
、
子
育
て
を

し
て
い
る
と
子
ど
も
が
言
う
こ
と
を
聞
い
て
く

れ
な
く
て
、
つ
い
怒
鳴
っ
た
り
叩
い
た
り
し
た

く
な
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

一
見
、
効

果
が
あ
る
よ
う
に
思
え
ま
す
が
、
恐
怖
に
よ
り

子
ど
も
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
だ
け
で
、

な
ぜ
叩
か
れ
た
の
か
子
ど
も
に
は
理
解
で
き
な

い
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
最
初
は
愛
の
鞭
の

つ
も
り
で
も
、
い
つ
の
ま
に
か
、
虐
待
へ
と
エ

ス
カ
レ
ー
ト
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

今
回
は
、
体
罰
の
な
い
愛
の
鞭
ゼ
ロ
の
子
育

て
の
お
話
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

日
本
日
本
日
本
日
本
で
も
で
も
で
も
で
も
体
罰
禁
止

体
罰
禁
止

体
罰
禁
止

体
罰
禁
止
にににに    

 

日
本
で
は

「
し
つ
け
の
た
め
に
叩
く
の
は
仕

方
な
い
」

「体
罰
は
必
要
悪
だ
」
と
の
考
え
が

根
強
く
あ
り
ま
す
。
公
益
社
団
法
人

「
セ
ー

ブ

・
ザ

・
チ
ル
ド
レ
ン

・
ジ
ャ
パ
ン
」
が
実
施

し
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
調
査
で
は
、
成
人
の
約

６
割
が
子
ど
も
の
し
つ
け
と
し
て
体
罰
を
容
認

し
て
お
り
、
子
育
て
中
の
親
の
約
７
割
が
、
子

ど
も
を
叩
い
た
経
験
が
あ
っ
た
と
い
う
調
査
結

果
を
報
告
し
て
い
ま
す
。
世
界
各
国
で
は
、

「親
の
体
罰
も
暴
力
」
と
い
う
考
え
方
に
よ
り

法
律
で
体
罰
を
禁
止
す
る
国
が
増
え
て
い
ま

す
。
現
在
は

５４

カ
国
が
法
制
化
し
て
お
り
年
々

増
え
て
い
ま
す
。
政
府
は

「体
罰
の
禁
止
」
を

明
文
化
し
た
児
童
虐
待
防
止
法
な
ど
の
改
正
案



 

発行人    かねはら小児科 金原 洋治 
            山口県下関市生野町2‐28‐20 

             083‐２52‐2112 

HPURL  http://www.kanehara-syonika.com              

夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内    

夜間の急病時には夜間急病診療所をご利用下さい。 

場 所  下関市大学町２丁目（市大近く） 

診療時間 １９時～２３時 電話番号 252-３７８９ 

    院長不在日（学会・講演・会議）院長不在日（学会・講演・会議）院長不在日（学会・講演・会議）院長不在日（学会・講演・会議）    
 ４月１１日（木）終日不在 

 ４月２８日（日）～５月 ２日（木）休診 

 ５月 ４日（土）～５月 ６日（月）休診 

 ※５月３日（金）は当番医 

 ５月１８日（土）学会参加のため休診 
 

編集後記 

 行楽シーズン到来！春になると花見に入園、入学式

と慌ただしくなりますね。さらに待望の大型連休が

やってきます。みなさんはどう過ごされる予定です

か？ 

 超インドア派の私は、この機会に今流行りのミニマ

リストを目指して、断捨離でもしようかと考えていま

す。 

 連休疲れで５月病にならないよう、みなさんも体調

管理に気をつけましょう。      （ユーカリ） 

『時間について』『時間について』『時間について』『時間について』    

 春ですね。入園、入学と新しい門出を迎える方も多

いと思います。成長を改めて感じる時期ですが、同時

にお子さんを「早くしなさい」「間に合わないよ」

「何時までに寝ないと…」とせかす場面も増えるかも

しれません。大人からしてみると、なぜ時間を意識し

て動けないのか不思議に思うこともあるでしょう。実

は子どもの時間概念はとても大まかで、時刻が分かっ

ていても先のことを考えて行動する『時間のマネジメ

ント』は身についていないことがほとんどなのです。 

 子どもはいつも「今」のことだけを考えています。

一方大人は「未来にすることのための今」を考えてい

ます。この考えのずれが「早くしなさい！」につなが

ります。 

 「今何時かな」と時計を見る習慣をつけ、何をする

時間なのかを伝えることから始めていきましょう。言

葉をかけ手を貸しながら時間の感覚をゆっくりと育て

ていけるといいですね。 

                   （つばき） 

        ココロ・コロコロココロ・コロコロココロ・コロコロココロ・コロコロ    

 先日、９歳、５歳、１歳の子が同室になりまし

た。初めは年齢差もあり戸惑っていましたが、時間

が経つにつれボードゲームやトランプなどで交流が

深まっていきました。９歳の子は普段かかわること

のない１歳の子のお世話を自ら考え手伝っている姿

が見られ、ほほえましかったです。 

 「ここいえ」では乳児から小学生まで遊べる様々

なおもちゃを用意しています。歳の差のある子供達

が同室になることもよくありますが、帰る頃にはま

るで兄弟のように仲良くなります。

「ここいえ」は病気の時にもできる

だけ楽しく過ごせるようにという思

いでお預かりしています。安心して

ご利用ください。 

＊おすすめの絵本＊＊おすすめの絵本＊＊おすすめの絵本＊＊おすすめの絵本＊    
    

    『しんごうきピコリ』『しんごうきピコリ』『しんごうきピコリ』『しんごうきピコリ』    

    作・絵：ザ・キャビンカンパニー作・絵：ザ・キャビンカンパニー作・絵：ザ・キャビンカンパニー作・絵：ザ・キャビンカンパニー    

    発行所：株式会社あかね書房発行所：株式会社あかね書房発行所：株式会社あかね書房発行所：株式会社あかね書房    

   

  青は「すすんでもよし」 

  黄色は「とまれ」 

  赤は「ぜったいとまれ！」 

  ではピンクやオレンジはどうしましょう？ 

  信号機の色をよ～く見て、 

  交通ルールを守りましょう。 

病児保育室「ここいえ」通信病児保育室「ここいえ」通信病児保育室「ここいえ」通信病児保育室「ここいえ」通信    

    栄養相談日栄養相談日栄養相談日栄養相談日    

  栄養士が担当します。子どもさんの栄養に関すること

何でも相談してください。    

 時間 １４時から１６時まで 

 

 ４月 ３日(水)  ４月１０日(水)  ４月２３日(火) 

 ５月 ８日(水)  ５月２９日(水)   

 ６月 ５日(水)  ６月１２日(水)  ６月２５日(火)   

 
～こころ と からだ～ 

 ＭＲ（麻疹風疹）ワクチンの対象年齢で未接種の

方は早めに予約をして接種しましょう。 

定期接種期間を過ぎると有料になります。 

Ⅰ期Ⅰ期Ⅰ期Ⅰ期    満１歳～２歳未満 

Ⅱ期Ⅱ期Ⅱ期Ⅱ期    小学校入学前１年間 

（年長さんの４/１～３/３１） 

『麻疹『麻疹『麻疹『麻疹((((はしかはしかはしかはしか))))』が流行しています！』が流行しています！』が流行しています！』が流行しています！    


