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世
界
的
な
流
行
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
大
小
の
波
を
伴
っ

て
、
し
ば
ら
く
の
間
続
く
と
思
わ
れ
ま
す
。

前
回
に
引
き
続
き
、
今
回
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
お
話
で
す
。 
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
特
徴
は
？ 

 
人
に
感
染
す
る
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
７
種

類
。
４
種
類
は
風
邪
の
主
要
な
原
因
ウ
イ
ル

ス
で
、
他
の
３
つ
は
動
物
由
来
の
毒
性
の
強

いS
A

R
S

、M
A

R
S

、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
細
胞

分
裂
の
た
び
に
遺
伝
子
の
ミ
ス
コ
ピ
ー
に
よ

る
変
異
を
起
こ
し
や
す
い
性
質
を
も
っ
て
い

る
た
め
様
々
な
型
が
あ
り
ま
す
。 
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2. 

検
査
の
種
類
は
？ 

 

①P
C

R

検
査

：
ウ
イ
ル
ス
の
遺
伝
子
の
断

片
を
検
出
す
る
こ
と
に
よ
り
感
染
し
て
い
る

可
能
性
を
調
べ
る
検
査
で
す
。
感
染
し
て
い

て
も
約
30

％
の
人
は
陰
性
と
な
り
、
感
染
し

て
い
な
く
て
も
約
1
％
の
人
は
陽
性
と
診
断

を
下
さ
れ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
が
死
ん
で
い
て
も
、
鼻
咽
頭
か
ら

１
〜
３
週
間
、
便
か
ら
１
〜
２
ヶ
月
間
検
出

さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
治
癒
判
定
に
は

向
い
て
い
な
い
検
査
で
す
。 

 

 

②
抗
原
検
査

：PC
R

検
査
よ
り
精
度
が
少

し
低
い
で
す
が
、
ウ
イ
ル
ス
の
抗
原
を
検
査

す
る
こ
と
に
よ
り
感
染
し
て
い
る
か
ど
う
か

を
調
べ
る
検
査
で
す
。
陽
性
の
場
合
は
感
染

し
て
い
る
と
考
え
て
良
い
で
す
が
、
陰
性
の

場
合
、
感
染
し
て
い
る
の
に
陰
性
に
な
っ
て

い
る
可
能
性
も
否
定
で
き
ま
せ
ん
。P

C
R

よ

り
も
結
果
が
早
く
出
ま
す
し
、
医
療
機
関
で

も
検
査
が
可
能
な
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。 

 

③
抗
体
検
査

：
過
去
に
感
染
し
抗
体
が
で

き
て
い
る
か
ど
う
か
を
み
る
検
査
で
す
。
感

染
し
て
も
抗
体
が
で
き
に
く
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。
個
人
レ
ベ
ル
で
検
査
す
る
意
味
は
あ

り
ま
せ
ん
。
有
料
で
す
。 
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感
染
予
防 

 

①
マ
ス
ク

：
普
通
の
マ
ス
ク
は
ウ
イ
ル
ス

を
通
過
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
飛
沫
防
止

効
果
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
外
遊
び

・
運

動
中
に
は
マ
ス
ク
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
２
歳
未
満
児
の
マ
ス
ク
の
着
用
は

危
険
で
す
。 

 

②
手
洗
い

・
手
指
消
毒

：
１５

秒
間
の
水
道
水

で
の
手
洗
い
で
充
分
に
予
防
効
果
が
あ
り
ま

す
。
消
毒
液
は
５０

％
以
上
の
濃
度
の
エ
タ
ノ
ー

ル
液
が
有
効
で
す
。 

 

③
う
が
い

：
予
防
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。

お
茶
を
飲
む
方
が
お
薦
め
で
す
。 

 

④
ワ
ク
チ
ン

：
様
々
な
企
業
が
準
備
を
進

め
て
お
り
、
遠
く
な
い
時
期
に
接
種
で
き
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 
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コ
ロ
ナ
い
じ
め
、
バ
ッ
シ
ン
グ
、
差

別
、
自
粛
警
察
は
な
ぜ
起
こ
る
？ 

 

人
間
は
、
自
ら
の
生
命
を
脅
か
す
事
態
に

さ
ら
さ
れ
る
と
、

「
恐
怖
」
や

「
不
安
」
な

ど
の
感
情
に
揺
さ
ぶ
ら
れ
、
こ
の
感
情
を
鎮

め
る

「行
動
」
を
強
く
求
め
ま
す
。
そ
の
行

動
に
は

「
正
義
」
が
必
要
で
す
。

「
悪
」
を

探
し
出
し
、S

N
S

を
通
じ
て
ま
た
た
く
間
に

ゆ
が
ん
だ

「
正
義
」
が
拡
が
り
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
身
体
へ
の
被

害
よ
り
格
段
に
怖
い

・
酷
い
こ
と
で
、
絶
対

に
許
さ
れ
な
い
こ
と
で
す
。 

QQQQ
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子
ど
も
の
心
身
へ
の
影
響
は
？ 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
性
質
上
、
し
ば

ら
く
は
感
染
の
流
行
が
続
く
た
め
、
感
染
予

防
策
や
行
動
の
自
粛
な
ど
不
自
由
な
生
活
を

余
儀
な
く
さ
れ
ま
す
。
コ
ロ
ナ
休
み
明
け
か

ら
、
子
ど
も
達
の
心
や
体
へ
の
影
響
が
出
て

来
て
い
ま
す
。
夜
更
か
し
や
ゲ
ー
ム
や
ネ
ッ

ト
依
存
な
ど
に
よ
る
生
活
の
乱
れ
、
肥
満
の

増
加
、
体
力
低
下
、
イ
ラ
イ
ラ
や
集
中
力
の

低
下
、
う
つ
や
不
安
症
や
不
登
校
の
増
加
な

ど
で
す
。
乳
幼
児
の
マ
ス
ク
を
付
け
て
の
保

育
、
会
話
の
な
い
食
事
、
握
手
や
ハ
グ
な
ど

ス
キ
ン
シ
ッ
プ

の
制
限
な
ど
に
よ
る
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
発
達
の
問
題
も
心
配

で
す
。 
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子
ど
も
か
ら
子
ど
も
へ
の
感
染
は
稀
で

家
族
感
染
の
方
が
多
い
よ
う
で
す
。 

 

人
類
は
今
ま
で
に
も
幾
多
の
未
知
の
感

染
症
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
受
け
て
来
ま
し
た

が
、
英
知
を
集
め
み
ん
な
の
力
を
結
集
し

て
苦
難
を
乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。
嵐
が

過
ぎ
た
時
に
、
ど
の
よ
う
に
対
峙
し
た

か
、
こ
の
苦
難
か
ら
ど
の
よ
う
に
学
ん
だ

か
が
大
切
で
す
。 

 

朝
の
来
な
い
夜
は
な
く
、
春
の
来
な
い

冬
は
あ
り
ま
せ
ん
。
感
染
予
防
を
し
な
が

ら
、
怖
が
り
す
ぎ
ず
、
日
々
の
生
活
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。 

（東
京
女
子
医
大 

 

 
 

 
 

 
 

仁
志
田
博
司
名
誉
教
授
） 



発行人    かねはら小児科 金原 洋治 
            山口県下関市生野町2‐28‐20 

             083‐２52‐2112 

            HPURL http://www.kanehara-syonika.jp/                

編集後記編集後記編集後記編集後記     

 新型コロナがなかなか終息せず、楽しみにしていた計画を何一つ

実行できないまま、今年も残すところあと３か月となってしまいま

した。治療薬やワクチンができて、安心して過ごせる日が早くきま

すように…                                                              （koume)                                                                

夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内    

夜間の急病時には夜間急病診療所をご利用下さい。 

場 所  下関市大学町２丁目（市大近く） 

診療時間 １９時～２３時 電話番号 252-３７８９ 

 コロナ対策が長引く毎日。それでもマスクをした

保育士にすっかり慣れてきた子どもたち。「うちの

子、明日はここいえに行こうね！っていうと喜んで

いるんですよ」というお母さんの言葉を聞くと嬉し

くなります。 

 コロナには十分気を付けながら、症状に合わせた

笑顔での保育を心がけています。一日も早く、マス

クのない満面の笑顔で子どもたちと過ごしたいもの

です。   

ココロ・コロコロココロ・コロコロココロ・コロコロココロ・コロコロ    

◇おすすめの絵本◇◇おすすめの絵本◇◇おすすめの絵本◇◇おすすめの絵本◇    

病児保育室「ここいえ」通信病児保育室「ここいえ」通信病児保育室「ここいえ」通信病児保育室「ここいえ」通信    

～こころ～こころ～こころ～こころ    とととと    からだ～からだ～からだ～からだ～    

 「子どもは褒めて伸ばしましょう。」よく耳にする

言葉ですね。ただ、褒めても子どもに伝わった感じが

しないこともあります。そこで今回は褒めるポイント

をお伝えしたいと思います。 

 お友達に優しくできたり、人前でお利口さんにでき

たりなど、周りから見ても良い子なら褒めやすいと思

います。でも、やんちゃでケンカやいたずらが多い子

は褒めるタイミングを逃しがちですね。 

 小さいうちは時間の感覚が曖昧です。「さっきはす

ごかったね」と伝えても「さっき」の場面をイメージ

することが難しいのです。 

 だから『すぐに』伝えることが大事です。「○○を

ありがとう」「○○できたね」と。目安として1分以

内に褒めると伝わりやすいようです。 

 小さなことでも褒めてみてください。かわいい笑

顔、食事を残さず食べたこと、元気なあいさつ・・・ 

 子育てに一生懸命すぎて褒めることをついつい忘れ

てしまうというお母さん、お父さん。まずは自分自身

を褒めてみてください。「私ってがんばっている

なぁ」「私ってすごいなぁ」って思えたら心の余裕が

できてお子さんの良さにもたくさん気づいてあげられ

ると思います。           （オリーブ） 

                

 予約開始   9月29日（火）（定員になり次第終了） 

 接種開始 10月12日（火） 

    

 小学校３年生までは２回接種、４年生からは１回接 

 種で、当院では高校生までの接種を受けつけます。 

 お電話または受付で予約してください。 

 ＊今期は「インフルエンザ」と似た症状の「新型コ 

  ロナウイルス」の流行も心配されますので、例年 

      以上にワクチンの接種をお勧めします。 

  土曜日の午後にも接種時間を設けています。 

  ぜひご利用ください。 

    11月14日（土）  14時～16時30分 

    12月  5日（土）  14時～16時30分 

  料金：１回 4000円 

     県内に住民票があり、生後６か月～６年生ま県内に住民票があり、生後６か月～６年生ま県内に住民票があり、生後６か月～６年生ま県内に住民票があり、生後６か月～６年生ま        

                    での方は無料ですでの方は無料ですでの方は無料ですでの方は無料です。  

    

院長不在日院長不在日院長不在日院長不在日    （学会、講演・会議のため不在です）（学会、講演・会議のため不在です）（学会、講演・会議のため不在です）（学会、講演・会議のため不在です）    

  10月31日（土）終日 

  11月28日（土）終日 

インフルエンザワクチンの予約がインフルエンザワクチンの予約がインフルエンザワクチンの予約がインフルエンザワクチンの予約が    

はじまりますはじまりますはじまりますはじまります    

文：リズ・ガートン・スキャンロン 

  オードリー・ヴァーニック 

絵：オリヴィエ・タレック 

訳：木坂 涼 

発行所：光村教育図書株式会社 

 ５分は長い？それとも短い？ 

 ジェットコースターに乗る順番を待つ５分は長いのに 

 乗っている５分は短いね。 

 この絵本を読む５分間。とても短く感じる…かな。 

 ５分っていろいろあるんだねっていう絵本です。 

栄養相談日栄養相談日栄養相談日栄養相談日    
    
栄養士が担当します。子どもさんの栄養に関する 

こと何でも相談してください。    

時間 １４時から１６時まで 

10月 7日（水）11月  4日（水）12月  2日（水） 

10月 21日（水）11月18日（水）12月１6日（水） 

『ながーい5ふん みじかい5ふん』 


