
新
年
新
年
新
年
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
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で
と
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ご
ざ
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ま
す

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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今
年
も
子
ど
も
達
や
ご
家
族
に
と
っ
て

素
晴
ら
し
い

一
年
に
な
る
こ
と
を
お
祈
り

し
て
お
り
ま
す
。 

 

ゲ
ー
ム

・
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
か
ら

ゲ
ー
ム

・
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
か
ら

ゲ
ー
ム

・
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
か
ら

ゲ
ー
ム

・
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
子子子子
ど
も
ど
も
ど
も
ど
も

をををを
守守守守
る
た
め
に

る
た
め
に

る
た
め
に

る
た
め
に
大
切
大
切
大
切
大
切
な
こ
と

な
こ
と

な
こ
と

な
こ
と    

  

旅
行
や
コ
ン
サ
ー
ト
の
チ
ケ
ッ
ト
購
入

は
ネ
ッ
ト
予
約
が
主
流
、
会
社
や
学
校
、

買
い
物
な
ど
日
常
生
活
で
も
ス
マ
ホ
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
不
可
欠
な
時
代
に
な
り

ま
し
た
。

一
方
で
、
ゲ
ー
ム

・
ネ
ッ
ト
依

存
症
が
増
え
て
い
ま
す
し
、
小
学
６
年
女

児
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
よ
る
出
会
い
が
き
っ
か
け

と
い
う
衝
撃
的
な
事
件
も
あ
り
ま
し
た
。

私
の
外
来
で
も
ゲ
ー
ム

・
ネ
ッ
ト
の
相
談

が
増
え
て
い
ま
す
。
今
回
は
ゲ
ー
ム
や

ネ
ッ
ト
の
特
集
で
す
。 

 

電
子
電
子
電
子
電
子
メ
デ
ィ
ア

メ
デ
ィ
ア

メ
デ
ィ
ア

メ
デ
ィ
ア
過
剰
使
用

過
剰
使
用

過
剰
使
用

過
剰
使
用
に
よ
る

に
よ
る

に
よ
る

に
よ
る
子子子子
ど
も
ど
も
ど
も
ど
も

へ
の
へ
の
へ
の
へ
の
悪
影
響

悪
影
響

悪
影
響

悪
影
響    

  

ゲ
ー
ム
、
ス
マ
ホ
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
パ

ソ
コ
ン
等
の
電
子
メ
デ
ィ
ア
の
使
い
過
ぎ

は
、
子
ど
も
に
次
の
よ
う
な
悪
影
響
を
及

ぼ
し
ま
す
。
①
暴
力

・
攻
撃
性

・
キ
レ
や

す
く
な
る

・
自
尊
心
の
低
下
②
脳
機
能

・

思
考
力

・
学
業
成
績
低
下
③
運
動
不
足

・

肥
満

・
生
活
習
慣
病
増
加
④
性
行
動

・
喫

煙

・
酒

・
違
法
薬
物
接
触
の
低
年
齢
化
と

増
加
⑤
睡
眠
時
間
の
減
少

・
不
規
則
化
と

昼
夜
逆
転
⑥
不
登
校

・
ひ
き
こ
も
り

・

ネ
ッ
ト
い
じ
め

・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
の
ト
ラ
ブ
ル

⑦
内
斜
視
増
加
な
ど
眼
へ
の
影
響
⑧
家
族

の
交
流
の
減
少

・
家
庭
内
暴
力

・
家
庭
崩

壊
な
ど
で
す
。 

 

ゲ
ー
ム
依
存
の
現
状

：
厚
生
労
働
省
の
調

査
で
は
、
ネ
ッ
ト
依
存
が
疑
わ
れ
る
成
人

は
約
４
２
１
万
人
、
中
高
生
は
約
９
３
万

人

（
２
０
１
７
年
）
と
推
定
さ
れ
ま
し

た
。
ゲ
ー
ム
障
害
で
受
診
し
た
９
歳
～
４

６
歳
ま
で
の
患
者
さ
ん
の
調
査
で
は
、

「欠
席

・
欠
勤
」
が
５
９
％
、

「
引
き
こ

も
り
」
が
３
３
％
、

「朝
起
き
ら
れ
な

い
」
が

７
６
％
、

「
昼
夜
逆
転
」
が

６

０
％
い
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
の
１
２
％
は

「
退
学

・
放
校
」
、
７
％
が

「失
職
」
、

５
１
％
が

「物
に
あ
た
り
壊
す
」
、
２

７
％
が

「家
族
に
対
す
る
暴
力
」
が
あ
る

こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。 

 

ゲ
ー
ム

ゲ
ー
ム

ゲ
ー
ム

ゲ
ー
ム
依
存
依
存
依
存
依
存
のののの
予
防
法

予
防
法

予
防
法

予
防
法    

  

ゲ
ー
ム
を
始
め
る
時
期
が
早
い
ほ
ど
依

存
症
に
な
り
や
す
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。
ゲ
ー
ム
依
存
の
予
防
法
は
、
ゲ
ー

ム
を
始
め
る
年
齢
を
遅
く
す
る
、
プ
レ
ー

時
間

・
時
間
帯

・
場
所
を
決
め
る
、
決
め

た
ル
ー
ル
を
紙
に
書
い
て
部
屋
に
貼
っ
て

お
く
、
ル
ー
ル
づ
く
り
に
は
子
ど
も
の
意

向
も
取
り
入
れ
る
、
ゲ
ー
ム
以
外
の
リ
ア

ル
の
生
活
を
充
実
さ
せ
る
な
ど
で
す
。

ゲ
ー
ム
依
存
に
な
る
と
直
す
こ
と
が
難
し

い
の
で
予
防
が
大
切
で
す
。 

 

ス
マ
ホ

ス
マ
ホ

ス
マ
ホ

ス
マ
ホ
購
入
時

購
入
時

購
入
時

購
入
時
のののの
鉄
則
鉄
則
鉄
則
鉄
則
とととと
約
束
約
束
約
束
約
束    

  

ス
マ
ホ
購
入
時
の
鉄
則
は
親
名
義
で
購

入
し
子
ど
も
に
貸
す
形

（
子
ど
も
保
有
に

し
な
い
）
に
す
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
買

う
前
に
ル
ー
ル
を
つ
く
り
、
紙
に
書
き
目

に
つ
く
所
に
貼
る
、
ル
ー
ル
違
反
に
は
翌

日
使
用
禁
止
な
ど
の
ペ
ナ
ル
テ
ィ
ー
を
約

束
し
ま
し
ょ
う
。 

 

子
ど
も
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
で
ト

ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
た
め
の
対
策

は
、
①
知
ら
な
い
人
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

に
は
返
信
し
な
い
②
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
ア
カ
ウ
ン

ト
や
パ
ス
ワ
ー
ド
を
報
告
さ
せ
る
③
フ
ィ

ル
タ
リ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
④
オ
ン
ラ

イ
ン
ゲ
ー
ム
で

一
緒
に
遊
ぶ
の
は
身
近
な

友
達
に
限
定
⑤

「
困
っ
た
こ
と
が
あ

っ
た

ら
相
談
し
て
」
と
伝
え
て
お
く
な
ど
で

す
。 

 

フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

：
有
害

サ
イ
ト
へ
の
ア
ク
セ
ス
制
限
に
は
、
政
府

に
よ
る
業
者
へ
の
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
サ
ー

ビ
ス
の
徹
底
の
義
務
づ
け
、
学
校
で
の
電

子
メ
デ
ィ
ア
リ
テ
ラ
シ
ー
教
育
の
実
践
が

大
切
で
す
が
、
家
庭
で
も
フ
ィ
ル
タ
リ
ン

グ
ソ
フ
ト
を
使

っ
て
、
使
い
過
ぎ
や
有
害

サ
イ
ト
へ
の
ア
ク
セ
ス
を
制
限
す
る
こ
と

も
大
切
で
す
。 

 

電
子
メ
デ
ィ
ア
へ
の
付
き
合
い
方
は
乳
幼

児
期
か
ら
の
取
り
組
み
が
大
切
で
す
。 

  

裏
面
に
ア
メ
リ
カ
小
児
学
会
の
提
言
か

ら
乳
幼
児
に
関
す
る
ポ
イ
ン
ト
を
お
伝
え

し
ま
す
。 

NO.NO.NO.NO.７８７８７８７８    令和２年１月１日発行令和２年１月１日発行令和２年１月１日発行令和２年１月１日発行    

 

かねはら小児科ニュースかねはら小児科ニュースかねはら小児科ニュースかねはら小児科ニュース    

    すくすくすくすくすくすくすくすく    



夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内    

夜間の急病時には夜間急病診療所をご利用下さい。 

場 所  下関市大学町２丁目（市大近く） 

診療時間 １９時～２３時 電話番号 252-３７８９ 

編集後記 

 新年あけましておもでとうございます。 

 毎日通勤途中、小学生が横断歩道を渡りきった

あと、止まってくれた車に振り返り一礼をしてい

る姿を見かけます。朝から心温まる光景を目に

し、感謝を伝えることで人の心を和ませられるこ

とを小学生に教えられた気がします。どんな時も

感謝の気持ちを忘れずに過ごしたいと思います。 

ハム太郎 

ココロ・コロコロココロ・コロコロココロ・コロコロココロ・コロコロ    
～こころ と からだ～ 

ことばを育むために 

 ことばは人と人とのコミュニケーションの道具です。 

 子どもは人に興味を持って会話を聞いたり、そのまねを

することで「ことば」を覚えていきます。テレビやDVDな

どのメディアは視覚刺激が強いので、子どもは音よりも視

覚に反応してしまいます。また、機械音に慣れると人の声

への反応が弱くなってしまいます。 

 そこで、寝る前に絵本を読む習慣をつけるとよいでしょ

う。文章を読むというよりも、「いないいないばあ」など

絵本の絵を見ながら語りかけることから始めてみてくださ

い。また、動作に伴ったかけ声、たとえばボールを投げる

時の「ポーン」など、子どもが発音しやすい「ア行」「マ

行」「パ行」「バ行」が入っているかけ声を使ってあげる

とよいでしょう。 

 ストローで吸う、ラッパを吹く、シャボン玉をつくる、

歯ごたえのある食べ物をしっかり噛む、うがいをするなど

は、発音をきれいにする練習になります。 

 日々の遊びの中で楽しく言葉を育てていきましょう。 

        栄養相談日栄養相談日栄養相談日栄養相談日    
  栄養士が担当します。子どもさんの栄養に関す

ること何でも相談してください。    

 時間 １４時から１６時まで 

    

 1月 ８日(水)  2月  5日(水)  3月  4日(水) 

 1月15日(水)  2月12日(水)  3月11日(水) 

 1月29日(水)      2月25日(火)  3月18日(水)      
 

  発行人    かねはら小児科 金原 洋治 
             山口県下関市生野町2‐28‐20 

              083‐２52‐2112 

   HPURL  http://www.kanehara-syonika.com 

病児保育室「ここいえ」通信病児保育室「ここいえ」通信病児保育室「ここいえ」通信病児保育室「ここいえ」通信    

 おやおや隣の部屋から大きな泣き声…さっきま

で自分も泣いていた事はすっかり忘れて窓越しに

手を振ったり、お気に入りの玩具を見せてあげた

り。そんな優しい光景に、寒い冬でも心はポカポ

カです。 

 お子様一人ひとり体調や環境への慣れ方も違い

ます。それぞれが安心して過ごせるよう心を込め

て保育しています。 

 病気の時の保育でお困りの際はお気軽にご相談

ください。 

院長不在日院長不在日院長不在日院長不在日 

１月２５日（土）１０時半から不在 

２月１５日（土）9時から不在 

アメリカ小児科学会の勧告（アメリカ小児科学会の勧告（アメリカ小児科学会の勧告（アメリカ小児科学会の勧告（2016201620162016））））    

 

① 乳幼児は電子メディアではなく人と関わる遊びを通

して学んでいく 

② IT機器はすぐに使えるようになるので早くから使わ

せない 

③ 子どもをおとなしくさせるためだけには使用しない 

④ １歳半まではメディア使用を避ける（遠い家族との

ビデオチャットは可） 

⑤ １歳半から２歳でデジタルメディアを使用するので

あれば、質の高い内容を選び、必ず保護者が子ども

と一緒に使用する 

⑥ ２歳から５歳は良質の内容を選び１日１時間までと

し、子どもの理解を手助けするために一緒に使用す

る 

⑦ ６歳から引き続き視聴時間と内容を制限し、睡眠、

身体活動、健康に必要な様々な実体験を奪わないよ

うにする 

⑧ オンラインでのマナーや安全などについてよく話し

合う 

⑨ 大人は子どもと遊ぶ時、食事中、寝室では電子メ

ディアを使わない 

⑩ 親子でメディアから離れた時間と空間を設ける 

おすすめの絵本おすすめの絵本おすすめの絵本おすすめの絵本    

作：チョーヒカル作：チョーヒカル作：チョーヒカル作：チョーヒカル    

発行所：株式会社フレーベル館発行所：株式会社フレーベル館発行所：株式会社フレーベル館発行所：株式会社フレーベル館    

『じゃない！』『じゃない！』『じゃない！』『じゃない！』    

 「バナナ」の写真があります。一本だけ「きゅ

うり」？ 

 作者の技術できゅうりに変身させられた、バナ

ナの写真のおもて表紙。想像力をＭＡＸに、ペー

ジをめくってみてください。 

 私たちが見ている日常も本当は「じゃない！」

かもしれないと疑いたくなるような素敵なアート

の絵本です。 


