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と
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ご
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昨
年
は
、
全
国
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
流
行
が
遷
延
し
不
安
な
日
々
が
続
い

た

一
年
で
し
た
。
し
か
し
、
今
年
の
二
月

に
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
が
始
ま
る
と
い
う
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス

が
入
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

今
年
が
子
ど
も
達
や
ご
家
族
に
と

っ
て

よ
り
良
い
年
に
な
る
こ
と
を
お
祈
り
し
て

お
り
ま
す
。 
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況
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え
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人
間
の
脳
は
わ
か
ら
な
い
も
の
や
不
確

実
な
も
の
や
予
測
が
つ
か
な
い
も
の
が
苦

手
な
の
で
、
せ
っ
か
ち
に
答
え
を
出
そ
う

と
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
わ
か
ら
な
い

こ
と
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
が
科
学
で
す

が
、
解
明
す
る
過
程
で
は
、
未
知
の
状
況

に
耐
え
忍
び
な
が
ら
待
つ
こ
と
も
大
切
で

す
。

「中
途
半
端
な
状
態
に
は
耐
え
ら
れ

な
い
、
白
か
黒
か
は

っ
き
り
さ
せ
た
い
」

と
い
う
気
持
ち
に
駆
ら
れ
る
が
あ
ま
り
十

分
に
検
討
し
な
い
ま
ま
方
針
を
決
め
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
拙
速
に
答
え
を

出
さ
ず
に
耐
え
抜
く
力
が
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

・

ケ
イ
パ
ビ
リ
テ
ィ
ー
。
十
九
世
紀
の
詩
人

ジ

ョ
ン

・
キ
ー
ツ
が
使

っ
た
こ
と
ば

で

す
。 

 

新
型
新
型
新
型
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
も
た
ら
し
た
こ
と

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
も
た
ら
し
た
こ
と

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
も
た
ら
し
た
こ
と

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
も
た
ら
し
た
こ
と    

  

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
流
行
が

始
ま

っ
た
ば
か
り
の
頃
は
、
い
ず
れ
治
ま

る
と
楽
観
的
に
考
え
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
そ
の
後
の
流
行
の
拡
大
に
よ
り
昨
年

の
四
月
に
緊
急
事
態
宣
言
が
出
さ
れ
、
今

も
ま
だ
感
染
拡
大
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き

な
い
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。
多
く
の
人

の
命
や
身
体
の
健
康
を
奪
い
ま
し
た
が
、

精
神
面
で
も
大
き
な
損
失
を
与
え
ま
し

た
。
不
安
や
差
別
も
感
染
症
以
上
に
多
く

の
人
々
に
伝
染
し
、
生
活
に
悪
影
響
を
与

え
ま
し
た
。

「自
分
や
家
族
、
職
場
に
感

染
が
始
ま
る
の
で
は
な
い
か
、
仕
事
や
収

入
は
元
に
戻
る
の
だ
ろ
う
か
、
こ
ん
な
状

況
が
い
つ
ま
で
続
く
の
だ
ろ
う
か
」
と
い

う
不
安
な
日
々
が
続
き
心
が
折
れ
る
人
が

増
え
た
よ
う
で
す
。 

 

新
型
新
型
新
型
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
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が

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
教教教教
え
て
く
れ
た

え
て
く
れ
た

え
て
く
れ
た

え
て
く
れ
た

こ
と
こ
と
こ
と
こ
と    

  

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
私
た
ち
人

間
が
科
学
を
過
信
し
て
い
た
の
だ
と
い
う

こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
自
然
界
に

は
予
測
を
超
え
る
出
来
事
が
起
こ
る
こ

と
、
人
間
は
数
多
あ
る
生
き
物
の
中
の

一

つ
の
種
に
過
ぎ
な
い
こ
と
、
自
然
や
他
の

生
物
を
う
ま
く
利
用
し
、
そ
の
お
か
げ
で

生
き
て
い
る
存
在
だ
と
い
う
こ
と
も
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。 

 

今今今今
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そ
こ
そ
こ
そ
こ
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コ
ン
ビ
ニ
や
Ｉ
Ｔ
の
進
歩
に
よ
り
、
い

つ
ど
こ
で
も
待
た
ず
に
欲
し
い
物
が
手
に

入
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。
私
た
ち
の
生

活
は
便
利
に
な
り
ま
し
た
が
、

一
方
で

は
、
待
つ
こ
と
や
我
慢
す
る
力
が
弱
く
な
っ

て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
普
及
は

「
正
解
」
に
最
速
で
近
づ
き
た

い
欲
求
を
満
た
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
が
、
こ
の
混
沌
の
中
で
は

「
正
解
」
は

す
ぐ
に
は
見
つ
か
ら
な
い
の
で
、
自
分
に
で

き
る
こ
と
を
探
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
で
す
。 

 

脳
は
宙
ぶ
ら
り
ん
の
状
態
を
嫌
が
り
、
無

理
に
答
え
を
見
つ
け
よ
う
と
し
ま
す
。
し
か

し
、
す
ぐ
に
な
ん
と
か
し
よ
う
と
せ
ず
、
状

況
を
よ
く
観
察
し
な
が
ら
、
焦
ら
ず
、
わ
か

ら
な
い
こ
と
を
わ
か
ら
な
い
ま
ま
に
し
て
、

最
適
解
が
導
き
出
せ
る
ま
で
、
も
が
き
な
が

ら
日
々
を
過
ご
す
こ
と
が
必
要
な
時
も
あ
り

ま
す
。
し
ば
ら
く
は
、
い
い
こ
と
探
し
を
し

な
が
ら
機
が
熟
す
の
を
待
ち
ま
し
ょ
う
。 

 

長長長長
いいいい
階
段
階
段
階
段
階
段
を
の
ぼ
る

を
の
ぼ
る

を
の
ぼ
る

を
の
ぼ
る
時時時時
、、、、
そ
の
そ
の
そ
の
そ
の
階
段
階
段
階
段
階
段
のののの
全全全全
てててて

がががが
見見見見
え
な
く
て
も

え
な
く
て
も

え
な
く
て
も

え
な
く
て
も
良良良良
い
の
で
す

い
の
で
す

い
の
で
す

い
の
で
す
。。。。
大
事
大
事
大
事
大
事
な
の
な
の
な
の
な
の

はははは
目目目目
のののの
前前前前
に
あ
る

に
あ
る

に
あ
る

に
あ
る

一
段
一
段
一
段
一
段
を
の
ぼ
る
こ
と
で

を
の
ぼ
る
こ
と
で

を
の
ぼ
る
こ
と
で

を
の
ぼ
る
こ
と
で

すすすす
。。。。

（
マ
ー
テ
ィ
ン

・
ル
ー
サ

・
キ
ン
グ

・

ジ
ュ
ニ
ア
ー
） 
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かねはら小児科ニュースかねはら小児科ニュースかねはら小児科ニュースかねはら小児科ニュース    

    すくすくすくすくすくすくすくすく    



夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内    

夜間の急病時には夜間急病診療所をご利用下さい。 

場 所  下関市大学町２丁目（市大近く） 

診療時間 １９時～２３時 電話番号 252-３７８９ 

編集後記 

 明けましておめでとうございます。 

新しい生活様式にもだいぶ馴染んできましたが、

今年のお正月はどの様なスタイルで過ごされまし

たか？ 

 私は甥っ子にもらったシクラメンが日々蕾から

花開いていく様子に癒されています。 

「笑う門には福来たる！！」 

今年も笑顔溢れる一年でありますように。 

ガトー・ショコラ 

ココロ・コロコロココロ・コロコロココロ・コロコロココロ・コロコロ    
～こころ と からだ～ 

 昨年は、コロナに始まりコロナに終わった

不安な一年でした。今年はどんな年になるの

でしょう。先行きが不透明だと大人でも不安

を感じずにはいられません。小さなお子さん

ほど何がおきているのかわからず、規制され

ることが多いとイライラしたり、お母さんか

ら離れられなくなったりします。マスクを強

いられたり、会話をしないで食事をするな

ど、日常と違う対応はお子さんの不安感を高

めます。お子さんにとってはご家庭が一番安

心できる場所です。不安な気持ちをゆっくり

聞いて受け止めたり、一緒に遊ぶ時間をいつ

も以上に作ってあげたりしましょう。親子で

一緒に絵を描いたり、話をしながら工作をす

るのも良いでしょう。一日１０分でも楽しい

時間を共有し、ほっとできるひとときがある

と不安軽減につながります。少しでも喜びの

多い一年になると良いですね。              

（みもざ） 

 年長さんでＭＲ（麻疹風疹）ワクチンを

していない方は早めに予約をして接種しま

しょう。定期接種期間を過ぎると有料にな

ります。 

Ⅰ期Ⅰ期Ⅰ期Ⅰ期    満１歳～２歳未満 

Ⅱ期Ⅱ期Ⅱ期Ⅱ期    小学校入学前１年間 

（年長さんの４/１～３/３１） 

年長さんは年長さんは年長さんは年長さんは3333月月月月31313131日までに日までに日までに日までに    

ＭＲワクチンをすませましょう！ＭＲワクチンをすませましょう！ＭＲワクチンをすませましょう！ＭＲワクチンをすませましょう！    

        栄養相談日栄養相談日栄養相談日栄養相談日    
  栄養士が担当します。子どもさんの栄養に関す

ること何でも相談してください。    

 時間 １４時から１６時まで 

    

 1月13日(水)  2月  3日(水)  3月  3日(水) 

 1月27日(水)  2月17日(水)  3月17日(水)      
 
 

  発行人    かねはら小児科 金原 洋治 

             山口県下関市生野町2‐28‐20 

              083‐２52‐2112 

   HPURL  http://www.kanehara-syonika.com 

病児保育室「ここいえ」通信病児保育室「ここいえ」通信病児保育室「ここいえ」通信病児保育室「ここいえ」通信    

 先日やってきた男の子のお話です。 

本人の希望でシルバニアファミリーをしてい

ました。園にもあるようですが、恥ずかしく

て遊べないとのこと。「洗濯物にアイロンを

かけよう！」「パンにジャムをぬって～」な

ど、ここいえでは思う存分こだわりのお家が

できたようでした。 

 少人数でゆっくりと関わることができるの

もここいえならではです。病児保育の必要な

時は安心してご利用くださいね。 

おすすめの絵本おすすめの絵本おすすめの絵本おすすめの絵本    

作：くろだ作：くろだ作：くろだ作：くろだ    かおるかおるかおるかおる    

絵：たけがみ絵：たけがみ絵：たけがみ絵：たけがみ    たえたえたえたえ    

発行所：株式会社ポプラ社発行所：株式会社ポプラ社発行所：株式会社ポプラ社発行所：株式会社ポプラ社    

『おとうふ２ちょう』『おとうふ２ちょう』『おとうふ２ちょう』『おとうふ２ちょう』    

 おとうふ１丁のおつかいをたのまれたケン

ちゃん。 

帰り道に「足りないからもう１丁」とお母さ

んから追加の電話。 

ケンちゃん一家の晩ごはん、何ができるかお

楽しみ。 


