
かねはら小児科ニュースかねはら小児科ニュースかねはら小児科ニュースかねはら小児科ニュース    

悪悪悪悪
いいいい
影
響
影
響
影
響
影
響

：：：：
ゲ
ー
ム
の
こ
と
し
か
頭
に
な
く

な
り
他
の
活
動
が
面
倒
く
さ
く
な
る
。
現
実

の
課
題
や
家
族
よ
り
ゲ
ー
ム
を
優
先
す
る
よ

う
に
な
る
。
キ
レ
や
す
く
な
り
攻
撃
性
が
増

す
。
ゲ
ー
ム
を
止
め
よ
う
と
思
っ
て
も
止
め

ら
れ
な
く
な
る
。
寝
る
の
が
遅
く
な
り
朝
起

き
ら
れ
な
く
な
る
。
肥
満

・
頭
痛

・
疲
労

感

・
近
視
や
斜
視
な
ど
身
体
の
問
題
。
勉
強

し
な
く
な
り
成
績
が
落
ち
る
。 

 

ゲ
ー
ム
と
の

ゲ
ー
ム
と
の

ゲ
ー
ム
と
の

ゲ
ー
ム
と
の
上
手
上
手
上
手
上
手
なななな
付付付付
きききき
合合合合
いいいい
方方方方    

１１１１
．．．．
ゲ
ー
ム
の

ゲ
ー
ム
の

ゲ
ー
ム
の

ゲ
ー
ム
の
約
束
約
束
約
束
約
束
はははは
早早早早
いいいい
時
期
時
期
時
期
時
期
か
ら
か
ら
か
ら
か
ら    

 

ゲ
ー
ム
機
は
親
が
購
入
し
、
親
が
貸
す
形

に
し
て

「ど
ん
な
約
束
な
ら
守
ら
せ
る
こ
と

が
で
き
る
の
か
」
を
目
安
に
し
て
約
束
の
内

容
を
決
め
ま
す
。
守
ら
れ
て
い
な
い
約
束
が

放
置
さ
れ
て
い
る
の
は
約
束
が
な
い
よ
り
悪

い
で
す
。 

約
束
約
束
約
束
約
束
のののの
例例例例

：：：：
①
１
時
間
や

っ
た
ら
１
時
間
休

む
。
②
タ
イ
マ
ー
は
自
分
で
セ
ッ
ト
す
る
。

③
利
用
時
間
は
平
日
７
時
か
ら
20

時
。
休
日

は
２
回
ま
で
。
④
食
事
や
家
族
と
の
行
動
は

常
に
優
先
す
る
な
ど
で
す
。 

２２２２
．．．．
上
手
上
手
上
手
上
手
に
お
し
ま
い
を

に
お
し
ま
い
を

に
お
し
ま
い
を

に
お
し
ま
い
を
教教教教
え
る
え
る
え
る
え
る    

 
最
も
大
切
な
こ
と
の

一
つ
が

「お
し
ま

い
」
の
練
習
で
す
。
ゲ
ー
ム
は
と
て
も
魅
力

的
な
の
で
、

「お
し
ま
い
」
に
す
る
時
に
不

快
に
な
り
ま
す
。
少
し
で
も
気
分
よ
く

「お

し
ま
い
」
に
で
き
る
よ
う
に
工
夫
し
ま
す
。 

具
体
例

具
体
例

具
体
例

具
体
例

：：：：
①
タ
イ
マ
ー
を
使
い
、
終
わ
り
の

時
間
の
見
通
し
を

つ
け
や
す
く
す
る
。
②

ゲ
ー
ム
は
お
や
つ
の
前
の
時
間
に
す
る
。
③

時
間
ま
で
に
終
わ
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
た
ら

次
回
か
ら
使
え
る
10

分
間
の
回
数
券
を
用
意

す
る
。
④
沢
山

「お
し
ま
い
」
の
練
習
が
で

き
る
よ
う
に
１
日
３
回
20

分
ず
つ
。
⑤
約
束

を
守
れ
な
か
っ
た
時
の
停
止
期
間
は
事
前
に

決
め
て
お
き
、
期
間
を
過
ぎ
た
ら
再
開
可
能

に
す
る
な
ど
で
す
。 

 

学
年
が
進
み
気
分
よ
く

「お
し
ま
い
」
に

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
１
日
の
合
計
時

間
、
時
間
配
分
、
終
わ
る
時
間
を
決
め
て
、

あ
と
は
子
ど
も
に
任
せ
る
方
法
も
あ
り
ま

す
。 

３３３３
．．．．
ネ
ッ
ト

ネ
ッ
ト

ネ
ッ
ト

ネ
ッ
ト
以
外
以
外
以
外
以
外
に
も
に
も
に
も
に
も
世
界
世
界
世
界
世
界
をををを
広広広広
げ
る
げ
る
げ
る
げ
る    

 

使
い
す
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
大
切

な
こ
と
は
、
ゲ
ー
ム
以
外
に
も
、
楽
し
い
活

動
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
い
う
こ
と
を
子
ど
も

に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。
釣
り
、
編
み

物
、
音
楽
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
中
学
生
に
な
る

頃
ま
で
に
、
ゲ
ー
ム
や
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
だ
け

で
は
な
い
趣
味
を

一
緒
に
楽
し
む
仲
間
を
作

る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
依
存
の
防
波
堤
に
な

る
で
し
ょ
う
。 

 

参
考
図
書 

「ゲ
ー
ム
ネ
ッ
ト
の
世
界
か
ら
離
れ
ら
れ
な
い
子
ど
も

た
ち
—
子
ど
も
が
社
会
か
ら
孤
立
し
な
い
た
め
に
—
」

（吉
川
徹
著
、
合
同
出
版
） 

    すくすくすくすくすくすくすくすく    
NO.NO.NO.NO.８７８７８７８７    令和４年４月１日発行令和４年４月１日発行令和４年４月１日発行令和４年４月１日発行    

子子子子
ど
も
と
ゲ
ー
ム

ど
も
と
ゲ
ー
ム

ど
も
と
ゲ
ー
ム

ど
も
と
ゲ
ー
ム     

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

   

コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ
て
か
ら
２
年
間
、
ゲ
ー

ム
へ
の
依
存
が
強
く
な
り
受
診
す
る
子
ど
も

が
増
え
て
い
ま
す
。
子
ど
も
時
代
か
ら
ゲ
ー

ム
好
き
で
今
で
も
ゲ
ー
ム
を
さ
れ
て
い
る
児

童
精
神
科
医
の
吉
川
徹
先
生
が
書
い
た
本
を

参
考
に
、
子
ど
も
と
ゲ
ー
ム
の
上
手
な
付
き

合
い
方
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

当
院
当
院
当
院
当
院
のののの
外
来
外
来
外
来
外
来
をををを
受
診
受
診
受
診
受
診
す
る
ゲ
ー
ム

す
る
ゲ
ー
ム

す
る
ゲ
ー
ム

す
る
ゲ
ー
ム
依
存
依
存
依
存
依
存
のののの
子子子子

ど
も
た
ち

ど
も
た
ち

ど
も
た
ち

ど
も
た
ち    

 

毎
週
数
人
は
ゲ
ー
ム
依
存
の
た
め
新
し
い

相
談
の
子
ど
も
が
受
診
し
ま
す
。
典
型
例
を

紹
介
し
ま
す
。
①
朝
起
き
て
か
ら
24

時
頃
寝

る
ま
で
ゲ
ー
ム
ば
か
り
し
て
い
る
年
長
児
。

登
園
し
な
く
な
り
体
重
が
年
間
10

㎏
ず
つ
増

加
。
②
不
登
校
傾
向
が
強
く
な
り
ゲ
ー
ム
を

止
め
る
よ
う
に
言
う
と
目
つ
き
が
変
わ
り
親

に
暴
力
を
振
る
う
小
学
生
。
③
ゲ
ー
ム
に
課

金
し
て
親
の
カ
ー
ド
で
数
十
万
円
使
っ
た
小

学
生
。
③
昼
夜
逆
転
し
他
の
活
動
に
全
く
興

味
が
な
く
な
り
精
神
病
院
に
入
院
し
た
中
学

生
。 

 

ゲ
ー
ム
が

ゲ
ー
ム
が

ゲ
ー
ム
が

ゲ
ー
ム
が
子子子子
ど
も
に

ど
も
に

ど
も
に

ど
も
に
与与与与
え
る
え
る
え
る
え
る
影
響
影
響
影
響
影
響    

良良良良
いいいい
影
響
影
響
影
響
影
響

：：：：
目
的
を
達
成
す
る
条
件
な
ど

色
々
な
可
能
性
を
考
え
る
力
が
身
に
つ
く
。

時
間
を
決
め
れ
ば

一
つ
の
こ
と
に
集
中
す
る

力
を
養
え
る
。
自
分
の
世
界
を
創
り
上
げ
る

ゲ
ー
ム
で
は
想
像
力
を
育
む
こ
と
が
で
き

る
。
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
る
。
快
感
を
体
験

で
き
る
。 

院
長
院
長
院
長
院
長    

金
原
金
原
金
原
金
原    

洋
治
洋
治
洋
治
洋
治 



 

発行人    かねはら小児科 金原 洋治 
            山口県下関市生野町2‐28‐20 

             083‐２52‐2112 

HPURL  http://www.kanehara-syonika.com              

夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内    

夜間の急病時には夜間急病診療所をご利用下さい。 

場 所  下関市大学町２丁目（市大近く） 

診療時間 １９時～２３時 電話番号 252-３７８９ 
 

編集後記 

 子どものお弁当作りが始まって２年が経ちました。 

「一番好きなおかずは何？」と聞くと、ためらうことな

く冷凍食品の名前が出てきました。くじけそうです！ 

でも明日も作ります！         （らこすけ） 

        ココロ・コロコロココロ・コロコロココロ・コロコロココロ・コロコロ    

 ～お家で簡単！手作りおもちゃの作り方～ 

「ペットボトルでスノードーム」 

★用意するもの 

・ペットボトル 

・せんたくのり（なかったら水のりでOK） 

・100均ビーズ（お好みのもの） 

・えのぐ（１～２滴たらす程度） 

・ビニールテープやマスキングテープ 

★作り方 

①せんたくのり（水のり）と水を３：７の割合で入れ

て混ぜ、えのぐを１～２滴たらす。 

②ペットボトルの中にビーズやストローを切ったもの

を入れる。 

③ペットボトルのフタの部分は開かないようにビニー

ルテープやマスキングテープでしっかり止める。 

病児保育室「ここいえ」通信病児保育室「ここいえ」通信病児保育室「ここいえ」通信病児保育室「ここいえ」通信    

    栄養相談日栄養相談日栄養相談日栄養相談日    

  栄養士が担当します。子どもさんの栄養に関するこ

と何でも相談してください。    

 時間 １４時から１６時まで 

 

 ４月２０日(水)  

 ５月１１日(水)  ５月２５日(水)   

 ６月 ８日(水)  ６月２２日(水)    

 

 新型コロナウィルスの蔓延で心配な毎日が続いてい

ます。家族で遊びに行けない、お友達と遊ばせてあげ

られない等、大人も子どもも家にいることが多くなり

ストレスを感じることも多いかもしれません。またあ

る調査によると子育て中のストレスで最も多いもの

は、親が自分の時間を持てないことだそうです。今回

はそんなストレスの減らし方について考えてみたいと

思います。 

 まずは一日のうち少しの時間、一人でのんびりでき

る時間を持てるよう工夫すると良いです。その時に好

きな音楽やスイーツなどで気持ちをリラックスしてい

きましょう。美味しいものを食べると人はストレスが

軽減するそうです。映画や本、テレビを観て泣いたり

笑ったりと感情を動かすのも良い方法です。これは子

どもと一緒にできる場合もありますね。またストレス

は頭痛・肩こり・食欲不振など体調にも影響が出るこ

とがあるので、睡眠をとる、ストレッチなどで体を動

かすことも良い方法です。体が心地よい感覚を持つこ

とで、心のストレスが和らぎます。 

 出来る範囲で日常に取り入れて上手にストレスと付

き合っていきましょう。        （つばき） 

～こころ と からだ～ 
 子宮頸がんの多くはヒトパピローマウイルスの感染

が原因です。年間約10000人が発症し約3000人が

子宮頸がんで亡くなっています。ワクチンによって頸

がん発症の６～７割を予防できると考えられます。 

 過去にけいれんや痛みの副作用が報道されました

が、この副作用とワクチンとの因果関係はないと考え

られており、世界的にも安全性は確認されています。

最近は我が国でも接種希望者が増えてきました。 

 当院では、定期接種として安全で効果的なワクチン

としてお勧めします。 

 

接種料金：住民票が山口県内の小学校６年生～高校 

     １年生の女児は無料 

     （その他の方は１回１６０００円） 

接種回数：３回 

予約制です。ご希望の方はネットでご予約ください 

 

子宮頸がんワクチンを接種しましょう子宮頸がんワクチンを接種しましょう子宮頸がんワクチンを接種しましょう子宮頸がんワクチンを接種しましょう    

＊おすすめの絵本＊＊おすすめの絵本＊＊おすすめの絵本＊＊おすすめの絵本＊    
    

『そんなにみないでくださいな』『そんなにみないでくださいな』『そんなにみないでくださいな』『そんなにみないでくださいな』    

作作作作    ：：：：accototoaccototoaccototoaccototo    

発行：株式会社発行：株式会社発行：株式会社発行：株式会社KADOKAWAKADOKAWAKADOKAWAKADOKAWA    
    

    

  

「あ き こ さ ん」と「と し お さ ん」の ご 夫 婦、

「アッコトト」さんの作品です。かわいらしい絵

とやわらかいことばで描かれた絵本です。ご家族

とお子さんで一緒に読んでみてください。 

「そんなにみないでくださいな そんなにみてる

と…」 

読み進めるほどに笑顔があふれることでしょう。 

① ② ③ 


