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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
日
本
に
上
陸
し

て
二
年
半
が
経
ち
ま
し
た
。
欧
米
な
ど
世
界

の
国
々
で
は
も
と
の
生
活
に
戻
っ
て
い
る
と

こ
ろ
も
多
い
よ
う
で
す
。

一
方
、
日
本
で
は

子
ど
も
の
生
活
に
お
い
て
も
登
下
校
、
外
遊

び
、
体
育
や
ス
ポ
ー
ツ
時
以
外
は
マ
ス
ク
の

着
用
が
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。
政
府
は

「
園
で
は
屋
外
の
活
動
は
も
ち
ろ
ん
、
屋
内

に
お
い
て
も
マ
ス
ク
を
求
め
な
い
」
と
い
う

方
針
を
出
し
ま
し
た
が
、
マ
ス
ク
な
し
で
は

濃
厚
接
触
者
と
さ
れ
る
た
め
マ
ス
ク
を
し
て

い
る
園
児
が
多
い
よ
う
で
す
。
マ
ス
ク
着
用

の
長
期
化
に
よ
り
子
ど
も
の
心
身
の
発
達
に

与
え
る
影
響
が
心
配
さ
れ
ま
す
。 

そ
の
よ
う
な
子
ど
も
達
の
現
状
を
憂
い
て 

石
本
医
師
が
作
っ
た
詩
を
紹
介
し
ま
す
。    
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絵：病児保育室「ここいえ」スタッフ 



 

    「共感」という言葉はよく耳にするようになりまし

たが、音楽療法で使われる「同質の原理」という言葉

があります。これは、気持ちが落ち込んでいる時は落

ち着いた音楽を、気持ちが興奮している時は興奮した

音楽を聴く方が、気持ちの改善に効果的であるという

考え方です。自分の気持ちを音楽に代弁してもらうよ

うな感じなのだと言われています。これは、音楽だけ

でなく、映画、本、ゲームなどでも同じことが言えま

す。元気がないから楽しいことをして気分を変えよ

う！と思っても、なかなか気分が変わらないときは、

ぜひ、自分の気分に合ったことをしてみてください。

時には、無理に気持ちを変える必要がある場合もあり

ますが、できれば、自分の気持ちに添ってあげられる

といいなと思います。今回は「同質の原理」をクロー

ズアップしましたが、その時の自分に合った方法を選

んでみてくださいね。厳しいコロナ禍生活が長引く中

で、リラックス方法を見つける１つの手がかりになり

ますように。 

                   （すもも） 

ココロ・コロコロココロ・コロコロココロ・コロコロココロ・コロコロ    

～こころ と からだ～ 

おすすめの絵本おすすめの絵本おすすめの絵本おすすめの絵本                    

『まじさかさじま』『まじさかさじま』『まじさかさじま』『まじさかさじま』        
    

    絵と文：伊藤文人絵と文：伊藤文人絵と文：伊藤文人絵と文：伊藤文人        

    発売：星雲社発売：星雲社発売：星雲社発売：星雲社    
    

 ぞうの親子が逆さまになる

とラクダになっちゃう不思議

な絵。牛さん、おうまさん、

いるかさん…逆さにすると何

になるでしょう。上から読ん

でも下から読んでも楽しめる

絵本です。  

栄養相談日栄養相談日栄養相談日栄養相談日    

栄養に関すること何でも相談してください。    

時間 １４時から１６時まで 

７月 ６日（水）８月   ３日（水）９月 ７日（水） 

７月２０日（水）８月２４日（水）９月２１日（水） 

休診のお知らせ休診のお知らせ休診のお知らせ休診のお知らせ 

 ８月１１日（木）～８月１６日（火） 

           お盆休みのため休診      

夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内    

夜間の急病時には夜間急病診療所をご利用下さい。 

場 所  下関市大学町２丁目（市大近く） 

診療時間 １９時～２３時 電話番号 252-３７８９ 

発行人    かねはら小児科 金原 洋治 
            山口県下関市生野町2‐28‐20 

             083‐２52‐2112 

            HPURL http://www.kanehara-syonika.jp/                

編集後記編集後記編集後記編集後記      

子育て真っ最中の保護者の方々を見ていると、私の子育ては

失敗の連続であったと思うばかりです。わがままな母に育て

られた娘たちは、母と同じように失敗しながらもとりあえず

自分の人生を歩んでいます。失敗しても「とりあえず」と言 

いながら…保護者の皆様へエールを送ります。   ２４４ 

病児保育室「ここいえ病児保育室「ここいえ病児保育室「ここいえ病児保育室「ここいえ」通信」通信」通信」通信    

「おすとポン！」～手作りおもちゃの作り方～「おすとポン！」～手作りおもちゃの作り方～「おすとポン！」～手作りおもちゃの作り方～「おすとポン！」～手作りおもちゃの作り方～    
    

★用意するもの 

・５００ｍｌのペットボトル 

・布（１２×２４ｃｍ４枚） 

・綿（わた） 

・バイヤステープ 

・針、糸、ボンド 

 

★作り方 

①中表にした布を袋状 

 に縫って裏返す 

②わたを詰めて閉じる 

③ペットボトルを切り縁に 

 バイヤステープを巻く 
 

★遊び方 

・ペットボトルにボールを 

 押し込んでみてね 

・反対側からポンっと飛び出るよ 
 

 

予約システムのご案内 

健診・予防接種・栄養相談健診・予防接種・栄養相談健診・予防接種・栄養相談健診・予防接種・栄養相談が 

       ネット予約になりましたネット予約になりましたネット予約になりましたネット予約になりました                

  当院では予約システムが導入されています。 

・24時間予約ができて受付時間外でも予約の 

   空き状況の確認も可能です。 

・予約日時の確認ができます。 

・予約日が近づくと「まもなく予約日メール」が   

 送信されます。 

QRコードを読み込むか、下記のサイト

にアクセスしてください。 

ホームページからもアクセスできま

す。 

http://14.mfmb.jp/90159635/ 

 かわいく飾ったり、鈴を入れて

音が鳴るようにしたり、ペット

ボトルにお絵描きしたりとオリ

ジ ナ ル の「お す と ポ ン！」を

作ってね。 

小さいうちはニギ

ニギ遊び、大きく

なったら玉入れに

してもいいね！ 
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