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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
も
、
子
ど
も
た
ち
や
ご
家
族
の
皆
様
に

と
っ
て
、
素
晴
ら
し
い
年
に
な
る
こ
と
を 

お
祈
り
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

思
春
期
に
な
る
と
、
朝
起
き
ら
れ
ず
学
校

に
行
け
な
く
な
り
、
起
立
性
調
節
障
害

（
Ｏ

Ｄ
）
を
疑
わ
れ
て
受
診
す
る
子
ど
も
が
多
く

な
り
ま
す
。
と
く
に
、
こ
の
２
〜
３
年
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
が
は
じ

ま
っ
た
頃
か
ら
さ
ら
に
増
え
ま
し
た
。 

今
回
は
Ｏ
Ｄ
を
特
集
し
ま
す
。 

 Ｏ
Ｄ
Ｏ
Ｄ
Ｏ
Ｄ
Ｏ
Ｄ
っ
て
な
に

っ
て
な
に

っ
て
な
に

っ
て
な
に
？？？？    

 

自
律
神
経
の
調
節
の
不
調
に
よ
っ
て
起
こ

る
身
体
の
状
態
で
す
。
起
立
時
に
脳
や
全
身

に
必
要
な
血
液
が
行
き
渡
ら
ず
、
立
ち
く
ら

み
や
め
ま
い
、
動
悸
、
朝
起
き
不
良
、
倦
怠

感
、
頭
痛
、
腹
痛
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。
小
学
校
高
学
年
か
ら
増

加
し
中
学
生
や
高
校
生
に
な
る
と
１
〜
２
割

の
子
ど
も
に
み
ら
れ
、
ひ
ど
い
場
合
に
は
、

起
床
時
や
午
前
中
に
症
状
が
強
い
た
め
登
校

で
き
な
く
な
り
ま
す
。
５
割
に
不
登
校
が
合

併
し
ま
す
し
、
不
登
校
の
３
〜
４
割
が
Ｏ
Ｄ

と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 
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の

こ
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の
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通
常
、
立
ち
上
が

っ
た
時
に
は
自
律
神
経

が
素
早
く
働
き
、
血
圧
を
上
げ
心
拍
数
を
増

や
し
て
下
半
身
の
血
液
を
上
半
身
に
送
る
働

き
を
し
ま
す
が
、
Ｏ
Ｄ
の
場
合
、
こ
の
調
節

が
う
ま
く
で
き
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
原
因

は
は
っ
き
り
し
ま
せ
ん
が
、
夜
型
社
会
、
運

動
不
足
、
複
雑
に
な

っ
た
社
会
の
ス
ト
レ

ス
な
ど
が
関
係
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
約
８
割
に
心
理
社
会
的
ス
ト
レ
ス

が
関
係
し
て
お
り
、
両
親
か
ら
の
遺
伝
も

多
い
よ
う
で
す
。 

 

検
査
法

検
査
法

検
査
法

検
査
法
はははは
？？？？    

 

Ｏ
Ｄ
を
疑
う
症
状
が
あ
り
日
常
生
活
に

支
障
が
で
る
よ
う
に
な

っ
た
場
合
に
は
、

貧
血
や
甲
状
腺
疾
患
な
ど
の
血
液
検
査
や

起
立
負
荷
試
験
を
行
い
ま
す
。
起
立
負
荷

試
験
は
、
自
律
神
経

の
働
き
が
う
ま
く

い
っ
て
い
な
い
午
前
中
に
予
約
制
で
行
い

ま
す
。
午
後
か
ら
の
検
査
で
は
評
価
で
き

ま
せ
ん
。
寝
た
状
態
と
立

っ
た
状
態
で
の

血
圧
と
脈
拍
を
連
続
的
に
測
定
し
、
起
立

直
後
性
低
血
圧
、
体
位
性
頻
脈
症
候
群
な

ど
４
つ
の
サ
ブ
タ
イ
プ
の
ど
れ
に
該
当
す

る
か
を
診
断
し
ま
す
。
性
格
的
特
徴
や
発

達
障
害
、
２
次
的
に
合
併
す
る
不
安
症
や

う
つ
、
心
身
症
な
ど
の
検
査
も
行
う
場
合

も
あ
り
ま
す
。 

 

治
療
法

治
療
法

治
療
法

治
療
法
とととと
経
過
経
過
経
過
経
過
はははは
？？？？    

子
ど
も
は
Ｏ
Ｄ
に
よ
る
症
状
が
な
ぜ
起
こ

る
の
か
わ
か
ら
ず
不
安
に
な

っ
て
い
ま

す
。
身
体
の
病
気
と
し
て
心
身
の
不
調
が

な
ぜ
起
こ
る
の
か
を
説
明
し
、
時
間
は
か

か
る
が
必
ず
改
善
す
る
こ
と
、
２４

時
ま
で
に

は
寝
る
、
水
分

（1.5

L

）
や
塩
分

（
3

g

程
度
）
を
摂
る
こ
と
、
適
度
な
運
動
が
必

要
な
こ
と
を
伝
え
ま
す
。
次
に
、
学
校
と

の
連
携
や
薬
物
療
法
を
行
い
ま
す
。
薬
物

療
法
は
主
に
循
環
器
系
の
薬
が
基
本
で

す
。
薬
が
効
い
た
と
感
じ
る
に
は
最
低

１
〜
２
週
間
は
か
か
る
の
で
、
効
果
が
な

い
と
判
断
し
て
勝
手
に
や
め
な
い
こ
と
が

大
切
で
す
。
漢
方
薬
を
使
う
場
合
も
あ
り
ま

す
。 周

囲
の
大
人
の
理
解
も
必
須
で
す
。
午
前

中
に
症
状
が
強
く
午
後
か
ら
は
体
調
が
良
く

な
る
の
で
、
な
ま
け
や
学
校
嫌
い
に
よ
る
も

の
と
誤
解
さ
れ
身
体
の
辛
さ
を
理
解
さ
れ
な

い
場
合
が
多
い
よ
う
で
す
。 

治
療
に
は
長
期
間
の
通
院
が
必
要
で
す
。 

発
症
１
年
後
に
は
半
数
が
、
２
〜
３
年
後
に

は
８
割
く
ら
い
が
回
復
し
ま
す
が
、
不
登
校

を
伴
う
重
症
例
の
場
合
は
、
１
年
後
の
復
学

率
は
約
30

％
で
す
。
短
期
間
で
の
復
学
が
困

難
な
場
合
も
多
く
、
体
力
に
見
合
っ
た
高
校

に
進
学
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
適
切

な
治
療
を
行
え
ば
、
時
間
は
か
か
り
ま
す
が

必
ず
回
復
し
ま
す
。
決
し
て
あ
せ
ら
ず
子
ど

も
さ
ん
を
信
じ
て
見
守
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ

い
。 

かねはら小児科ニュースかねはら小児科ニュースかねはら小児科ニュースかねはら小児科ニュース    

NO.90NO.90NO.90NO.90    令和令和令和令和5555年年年年1111月１日発行月１日発行月１日発行月１日発行    

 

                

すくすくすくすくすくすくすくすく    

1 立ちくらみ、あるいはめまいを起こしやすい 

2 立っていると気持ちが悪くなる。ひどくなると 

   倒れる 

3 入浴時、あるいは嫌なことを見聞きすると 

   気持ちが悪くなる 

4 少し動くと動悸、あるいは息切れがする 

5 朝、なかなか起きられず午前中調子が悪い 

6 顔色が悪い 

7 食欲不振 

    ODODODODの症状の症状の症状の症状        



夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内    

夜間の急病時には夜間急病診療所をご利用下さい。 

場 所  下関市大学町２丁目（市大近く） 

診療時間 １９時～２３時 電話番号 252-３７８９ 

ココロ・コロコロココロ・コロコロココロ・コロコロココロ・コロコロ    
～こころ と からだ～ 

 「早くしなさい！」と私たちはつい子どもに言っ

てしまいますが、なぜでしょうか。“子どもが自分

の思ったように動いてくれない”“時間に間に合い

そうにない”など、ほとんどが大人の都合です。 

 子どもは、大人よりも目の前のことに熱中しやす

く行動にも時間が掛かってしまうものです。いつも

はすぐ出来るのに、その日だけ時間が掛かるときに

は体調が悪かったり、心の元気がなかったりするの

かもしれません。 

 日々私たちは時間に追われながら生活しています

が、親から待ってもらう経験を積むことで他者のこ

とも待つことができるようになります。子どもの行

動はじれったく感じることもあるでしょうが、自分

でできたことで自信がつき、次の挑戦へと繋がりま

す。 

 忙しいときに子どもを待つことは大変ですが「早

くしなさい！」と、せかす前に一呼吸おけるとよい

ですね。             （くるみ） 

 当院では６カ月以上４歳以下、５歳以上１２

歳未満のお子さんのコロナワクチンの予約を受

け付けています。ご希望の方はお電話、または

窓口でお申し込みください。 

 当日は接種券、母子手帳をご持参ください。

接種前後２週間は、ほかのワクチンの接種はで

きません。 

 １２歳以上の方のご予約は、かかりつけの方

のみ受け付けます。 

            コロナワクチンについてコロナワクチンについてコロナワクチンについてコロナワクチンについて    

  発行人    かねはら小児科 金原 洋治 

             山口県下関市生野町2‐28‐20 

              083‐２52‐2112 

   HPURL  http://www.kanehara-syonika.com 

病児保育室「ここいえ」通信病児保育室「ここいえ」通信病児保育室「ここいえ」通信病児保育室「ここいえ」通信    

おすすめの絵本おすすめの絵本おすすめの絵本おすすめの絵本    

作作作作    田中達也田中達也田中達也田中達也    

『くみたて』『くみたて』『くみたて』『くみたて』    

 文具、楽器、日用雑貨、食品までもが田中さんの

手にかかるとミニチュアの街に変身します。 

想像力あふれる見立ての世界を楽しんでください。 

栄養相談日 

 栄養士が担当します。子どもさんの栄養に関する 

こと何でも相談してください。予約もできます。 

時間 １４時から１６時まで 

 

1月11日（水） 2月 2日（水） 3月 8日（水） 

1月25日（水）   2月 8日（水）  3月22日（水） 

 

 

 
 

 
 

 

①マスキングテープを目印にして 

 ペットボトルを3つに切る 

②ボトルの切り口に合わせてクリア 

 ファイルを丸く切る。 

③クリアファイルにビー玉が通る 

 穴を開ける。 

④図のように順番にビニールテープで 

 固定する。 

⑤ビー玉を入れてキャップをしテープで 

 とめる 

★遊び方 

 上手にビー玉を落としてね。 

 逆さまにすると何度でもできるよ。 

★作り方 

★用意するもの 

・５００㎖または１ℓのペットボトル 

・ビー玉 適量 

・ビニールテープ 

・クリアファイル２枚または厚紙 

・マスキングテープ 

編集後記 

 私の今年一年を締めくくってくれた「FIFAワールド

カップカタール大会2022」。寝不足続きでしたが「最

高の試合」を観ることができて楽しかったです。４年後

もまた期待しています。      （はーとかずら） 

「ビー玉おとし」「ビー玉おとし」「ビー玉おとし」「ビー玉おとし」 

～手作りおもちゃの作り方～～手作りおもちゃの作り方～～手作りおもちゃの作り方～～手作りおもちゃの作り方～    

院長不在日院長不在日院長不在日院長不在日        

 1月24日（火）午前 


