
 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
も
子
ど
も
た
ち
や
ご
家
族
に
と
っ
て
良

い
年
に
な
る
よ
う
に
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 
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こ
だ
わ
り
と

こ
だ
わ
り
と

こ
だ
わ
り
と

こ
だ
わ
り
と
強
迫
強
迫
強
迫
強
迫    

    

こ
だ
わ
り
と
い
う
言
葉
は
こ
だ
わ
り
の
逸

品
、
家
、
食

・
・
な
ど
プ
ラ
ス
の
イ
メ
ー
ジ

と
、
こ
だ
わ
り
が
強
す
ぎ
て

・
・
・
な
ど
、

マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
で
使
う
場
合
が
あ
り
ま

す
。
私
た
ち
は
、
朝
起
き
て
か
ら
寝
る
ま
で

あ
る
程
度
の
ル
ー
テ
ィ
ー
ン

（
こ
だ
わ
り
）

を
決
め
て
行
動
し
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
方

が
落
ち
着
い
て
行
動
で
き
る
か
ら
で
す
。 

 

こ
だ
わ
り
は
、
勉
強
や
仕
事
や
趣
味
の
分

野
で
進
歩
の
原
動
力
と
な
り
ま
す
が
、
こ
だ

わ
り

（強
迫
）
が
度
を
越
し
日
常
生
活
に
支

障
が
で
て
く
る
よ
う
に
な
っ
た
場
合
を
強
迫

性
障
害
と
言
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

幼
児
幼
児
幼
児
幼
児
の
こ
だ
わ
り
と

の
こ
だ
わ
り
と

の
こ
だ
わ
り
と

の
こ
だ
わ
り
と
関関関関
わ
り
わ
り
わ
り
わ
り
方方方方    

    

２
〜
３
歳
に
な
る
と
、
い
つ
も
の
場
所
や

方
向
、
順
番
、
物
な
ど
に
対
す
る
こ
だ
わ
り

が
強
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
世
界
が
広

が
っ
て
く
る
か
ら
で
す
。
興
味
関
心
が
膨
ら

む

一
方
、
自
分
の
知
っ
て
い
る
世
界
や
安
心

で
き
る
も
の
に

「
囲
ま
れ
て
い
た
い
」
と
思

う
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
だ
わ
り
が
出
て

く
る
の
は
順
調
な
成
長
の
証
拠
で
す
の
で
安

心
し
て
向
き
合
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 

「
こ
れ
じ
ゃ
な
き
ゃ
ダ
メ
」
に
付
き
合
う

た
め
に
は
、
根
気
が
必
要
で
す
。

「好
き
嫌

い
が
ハ
ッ
キ
リ
し
て
き
た
ね
！
」

「成
長
だ

ね
！
」

「今
だ
け
！
」
と
割
り
切
っ
て
受
け

入
れ
ま
し
ょ
う
。
大
き
な
声
で
、
泣
い
て
嫌

が
っ
た
り
し
て
手
が
つ
け
ら
れ
な
く
な
っ
た

か
ら
と
言
っ
て
、
そ
の
時
々
で
対
応
を
変
え

る
こ
と
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

「泣
け
ば
い
い
ん

だ
！
大
声
を
出
せ
ば
願
い
が
叶
う
ん
だ
！
」
と

勘
違
い
を
し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
ん
な
時
大
切

な
こ
と
は
大
人
の
動
じ
な
い
態
度
で
す
。 

 

強
迫
性
障
害

強
迫
性
障
害

強
迫
性
障
害

強
迫
性
障
害
っ
て
な
に

っ
て
な
に

っ
て
な
に

っ
て
な
に
？？？？    

    

発
症
年
齢
は
10

代
～
20

代
が
多
く
、
小
学
生

か
ら
症
状
が
出
始
ま
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
素

質
と
環
境
と
ス
ト
レ
ス
体
験

（き
っ
か
け
）
な

ど
が
関
係
し
て
発
症
し
ま
す
。
自
閉
症
に
伴
う

場
合
も
あ
り
ま
す
。 

 

単
な
る

「
こ
だ
わ
り
」
と
は
違
う
の
は
、
本

人
が
強
迫
行
為
を
す
る
こ
と
に
精
神
的
な
苦
痛

を
感
じ
、
無
駄
な
こ
と

・
意
義
の
な
い
こ
と
を

行
っ
て
い
る
自
分
自
身
に
対
し
て
も
嫌
な
感
情

が
伴
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
本
人
自
身
が
そ
の

行
為
を
続
け
る
こ
と
に
大
変
疲
れ
て
い
る
の
に

し
な
い
と
耐
え
ら
れ
な
い
ほ
ど
の
強
い
不
安
や

恐
怖
に
追
い
立
て
ら
れ
ま
す
。
強
迫
行
為
を
す

る
こ
と
に
よ
り
不
安
は

一
時
的
に
減
り
ま
す
が

特
定
の
場
面
に
出
会
う
と
再
び

「
〇
〇
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
」
と
い
う
思
い

（強
迫
観
念
）

が
起
こ
り
強
迫
行
為
を
繰
り
返
し
て
し
ま
い
、

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く
な
り
ま
す
。 

①①①①
強
迫
性
障
害

強
迫
性
障
害

強
迫
性
障
害

強
迫
性
障
害
のののの
種
類
種
類
種
類
種
類    

    
よ
く
み
ら
れ
る
の
が

「
汚
染
／
洗
浄
」
と

「確
認
」
で
す
が
、

「加
害
」

「
正
確
さ

・
完

璧
さ
」
に
関
す
る
強
迫
も
あ
り
ま
す
。 

 

「
汚
染
／
洗
浄
」
で
は
、
自
分
や
周
り
の
も

の
が
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
、
排
せ
つ
物
な
ど
に

汚
染
さ
れ
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
、
強
い
不
安
に

襲
わ
れ
ま
す
。
汚
染
を
防
ぐ
た
め
に
何
回
も
手

や
体
を
洗
っ
た
り
、
汚
れ
が
つ
い
て
い
る
と
思

う
も
の
に
触
れ
る
こ
と
を
避
け
た
り
し
ま
す
。

さ
ら
に
は
、
衣
服
に
つ
い
た
汚
れ
が
家
具
や

壁
、
床
、
部
屋
全
体
に
広
が
る
と
感
じ
、
ト
イ

レ
に
行
く
た
び
に
服
を
着
替
え
た
り
、
体
を
洗
っ

た
り
、
部
屋
中
を
掃
除
し
な
け
れ
ば
気
が
す
ま
な

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
手
洗
い
や

入
浴
に
何
時
間
も
か
か
る
よ
う
に
な
り
、
外
に
出

る
だ
け
で
汚
れ
が
つ
く
と
感
じ
て
外
出
で
き
な
く

な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

「確
認
」
行
為
は
、
戸
締
り
や
電
気
を
消
す
時

な
ど
に
、
実
際
は
き
ち
ん
と
で
き
て
い
て
も
確
信

が
持
て
ず
何
度
も
確
認
を
繰
り
返
し
、

一
つ
の
行

為
に
人
の
何
倍
も
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
い
生
活

に
支
障
を
き
た
し
ま
す
。
巻
き
込
ま
れ
る
と
、
家

族
も
大
変
で
す
。 

②②②②
強
迫
性
障
害

強
迫
性
障
害

強
迫
性
障
害

強
迫
性
障
害
のののの
治
療
治
療
治
療
治
療    

 

強
迫
性
障
害
や
不
安
症
に
有
効
な
薬
と
認
知

行
動
療
法
の

一
つ
で
あ
る

「
曝
露
反
応
妨
害

（ば
く
ろ
は
ん
の
う
ぼ
う
が
い
）
」
と
い
う
治
療

の
組
み
合
わ
せ
が
有
効
で
す
。
こ
れ
ま
で
怖
れ
た

り
避
け
た
り
し
て
い
た
状
況
に
あ
え
て
自
分
を
さ

ら
し

（
曝
露
）
、
そ
の
後
、
不
安
や
不
快
感
を
打

ち
消
す
た
め
に
行
っ
て
い
た
強
迫
行
為
を
で
き
る

だ
け
し
な
い

（
反
応
妨
害
）
よ
う
に
し
ま
す
。
最

初
の
段
階
で
は
強
い
不
安
を
覚
え
ま
す
が
、
し
ば

ら
く
続
け
る
と
、
不
安
が
軽
く
な
り
強
迫
行
為
を

し
な
く
て
も
平
気
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

＊
お
子
さ
ん
の
、
こ
だ
わ
り
や
強
迫
性
が
気
に
な

る
場
合
は
お
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。
医
師
と
臨

床
心
理
士
が
連
携
し
て
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。 
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かねはら小児科ニュースかねはら小児科ニュースかねはら小児科ニュースかねはら小児科ニュース    

    すくすくすくすくすくすくすくすく    



夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内    

夜間の急病時には夜間急病診療所をご利用下さい。 

場 所  下関市大学町２丁目（市大近く） 

診療時間 １９時～２３時 電話番号 252-３７８９ 

編集後記 

 明けましておめでとうございます。コロナも落ち着いて

久しぶりに帰省された方も多いかと思います。みなさん楽

しいお正月を過ごされましたか？食いしん坊の私は、今年

もたくさん食べ歩きするぞ～！ 

 みなさんにとって、素敵な一年になりますように。 

                 （ガトーショコラ） 

ココロ・コロコロココロ・コロコロココロ・コロコロココロ・コロコロ    

～こころ と からだ

 子どもは自分を認めてほしいと思っています。認め

てほしい気持ちを「承認欲求」と言います。 

 分かりやすく「みて！みて！」と周りに承認を求め

る子どももいますが、中には求める表現が弱い子ども

もいます。周りの大人はその思いを汲み取り、機会を

見つけながら認めていく必要があります。 

 子どもにとって身近な人たちの承認は、喜びととも

に、精神的な安定をもたらします。そして精神的な安

定は、さまざまなことを学んだり挑戦したりする力に

もなります。子どもは承認されているという自覚があ

れば、ストレスに負けず回復する力「レジリエンス」

を身に付けることができます。 

 忙しい毎日ですが、子どもたちの「みて！みて！」

に、「すごいね」「上手だね」などと伝える時間を大

切にしてください。         （くるみ） 

                   

院長不在日院長不在日院長不在日院長不在日 

３月２9日（金）午前中 

栄養相談日 

 栄養士が担当します。子どもさんの栄養に関する 

こと何でも相談してください。予約もできます。 

時間 １４時から１６時まで 

1月10日（水） 2月  7日（水） 3月  6日（水） 

1月24日（水） 2月21日（水）   3月27日（水） 

岡岡岡岡    桃子先生の相談予約が始まります桃子先生の相談予約が始まります桃子先生の相談予約が始まります桃子先生の相談予約が始まります    

  

 院長と共に「子育て支援」「親と子の心の相談

室」を目指し、子どもさんや保護者の予約相談を

始めます。子ども達の悩みは、数え切れないほど

あって一人ずつ違います。５児の母であり医師で

ある”桃ちゃん先生”がお話を聞いて、自身の経

験と知識を駆使して解決方法を一緒に考えていき

ます。保護者や子ども達が一つでも安心出来る事

を見つけてハッピーになるように何でも遠慮なく

ご相談ください。趣味は子育てとランニングです 
  岡 桃子：山口大学医学部大学院卒 

        日本小児科学会専門医 

        日本小児神経学会専門医 

        日本小児精神神経学会認定医 

        子どものこころ専門医 

        国際認定ラクテーションコンサルタント 

 

 ※予約は電話にて受付けております。 

 

おすすめの絵本おすすめの絵本おすすめの絵本おすすめの絵本        

『おつかいくん』『おつかいくん』『おつかいくん』『おつかいくん』    

                

作：すずきのりたけ作：すずきのりたけ作：すずきのりたけ作：すずきのりたけ    

発行所：小学館発行所：小学館発行所：小学館発行所：小学館    

 おつかいくんが牛乳を買ってきてと、おつかいを

たのまれました。 

 たくさんの迷路を抜けながらピーマンさん、みみ

ずくさんなど他のおつかいもがんばります。はたし

て目的の牛乳を買ってこれるかな。  

「変わり絵パズル」 

病児保育室「ここいえ」通信病児保育室「ここいえ」通信病児保育室「ここいえ」通信病児保育室「ここいえ」通信    

★準備するもの 

 ・牛乳パック ４個 

 ・色画用紙 ６色（14cm×14cm） 

 ・セロハンテープ 

 ・両面テープ 

★作り方 

 ①牛乳パックの３面は底から 

  7cmのところに、残りの１面は 

  14cmのところに印の線を引く。 

  

 ②牛乳パックをカットし長い面は折り曲げてテープで 

  とめキューブにする。 

  同じものを4つ作る。 

  

 

 

 ③牛乳パックを図のように 

  4つ並べ３か所テープで 

  とめる。 

  

 ④１面ごとに色画用紙を両面 

  テープで貼っていく。 

  ブロックが切れているところ 

  だけカッターで色画用紙を 

  切る。全６面貼っていく。 

  

 ⑤１面ごとにイラストを描いた 

  り、好きなキャラクターを 

  貼っていく。 

  

 ♡イラストに合わせて次々と変わる絵を楽しんでね！ 

 ♡小さなお子さんには幼児牛乳などの小さなパックで 

  作ってあげると扱いやすいです。 

  発行人    かねはら小児科 金原 洋治 
             山口県下関市生野町2‐28‐20 

              083‐２52‐2112 

   HPURL  http://www.kanehara-syonika.com 


