
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年

も
子
ど
も
た
ち
や
ご
家
族
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い

年
に
な
る
よ
う
お
祈
り
し
て
お
り
ま
す
。 

 

縁
起
が
良
い
初
夢
を
一
富
士
二
鷹
三
茄
子
と
言

い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
の
初
夢
は
ど
ん
な
夢
で
し
た

か
？ 夢

以
外
に
も
、
眠
っ
て
い
る
時
に
は
知
ら
な
い

だ
け
で
、
色
々
な
不
思
議
な
こ
と
が
起
こ
っ
て
い

ま
す
。 

今
回
の
お
話
は
、
眠
っ
て
い
る
間
に
起
こ
っ
て

い
る
こ
と
の
お
話
で
す
。 

院
長 

 

眠
っ
て
い
る
間
に
起
こ
る
不
思
議
な
こ
と
・

気
に
な
る
こ
と 

 

金
縛
り
（
か
な
し
ば
り
） 

  

放
映
中
の
朝
ド
ラ
「
ば
け
ば
け
」
は
、
小
泉
八

雲
と
妻
せ
つ
が
主
人
公
の
ド
ラ
マ
で
す
。
朝
ド
ラ

フ
ァ
ン
の
私
は
、
毎
朝
Ｂ
Ｓ
で
楽
し
ん
で
か
ら
家

を
出
ま
す
。
今
週
は
、
主
人
公
の
ヘ
ブ
ン
先
生

（
八
雲
）
が
金
縛
り
状
態
に
な
る
シ
ー
ン
が
数
日

間
放
映
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
筋
肉
が
弛
緩
し
体
に

力
が
入
ら
な
い
レ
ム
睡
眠
中
に
、
脳
だ
け
が
突
然

目
覚
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
３
〜
４

割
く
ら
い
の
人
が
人
生
の
中
で
一
度
は
金
縛
り
に

な
る
と
言
わ
れ
、
１
０
代
や
２
０
代
に
多
い
よ
う

で
す
が
、
当
院
に
は
１
年
に
２
～
３
回
く
ら
い
金

縛
り
に
な
る
と
い
う
ベ
テ
ラ
ン
の
看
護
師
さ
ん
も

い
ま
す
。
起
こ
り
や
す
い
時
間
帯
は
、
入
眠
時
や

夜
中
目
覚
め
た
時
、
起
床
間
近
な
ど
で
、
疲
れ
や

ス
ト
レ
ス
、
い
び
き
、
鼻
詰
ま
り
な
ど
が
原
因
で

睡
眠
不
足
と
な
り
睡
眠
リ
ズ
ム
が
乱
さ
れ
る
と
金

縛
り
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
睡
眠
時
間
を

し
っ
か
り
と
り
、
お
風
呂
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
、

寝
る
前
に
楽
し
い
こ
と
、
嬉
し
い
こ
と
を
考
え
て

入
眠
す
る
習
慣
が
で
き
る
と
起
き
に
く
く
な
り
ま

す
。 睡

眠
中
に
は
、
他
に
も
様
々
な
行
動
や
症
状
が

起
こ
り
ま
す
。
子
ど
も
に
起
こ
り
や
す
い
も
の
を

紹
介
し
ま
す
。 

      

睡
眠
行
動
障
害
（
睡
眠
時
随
伴
症
） 

 

・
睡
眠
時
遊
行
症
：
夢
遊
病
と
呼
ば
れ
る
状
態
で

す
。
深
い
睡
眠
中
に
突
然
起
き
上
が
り
、
数
分
か
ら

３
０
分
く
ら
い
歩
き
回
り
ま
す
。
目
が
す
わ
り
、
う

つ
ろ
な
表
情
で
、
話
し
か
け
た
り
歩
き
回
る
の
を

止
め
た
り
し
て
も
覚
醒
で
き
ず
、
翌
朝
目
覚
め
て

も
覚
え
て
い
ま
せ
ん
。
転
落
な
ど
の
事
故
に
注
意

が
必
要
で
す
。 

 

・
夜
驚
症
：
深
い
睡
眠
中
に
起
こ
り
ま
す
。
強
い

不
安
、
体
が
動
く
、
呼
吸
が
速
く
な
る
、
汗
を
か

く
な
ど
自
律
神
経
系
の
興
奮
症
状
を
伴
い
ま
す
。

成
長
と
と
も
に
改
善
し
ま
す
が
、
症
状
が
強
い
場

合
は
、
薬
物
療
法
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
医

師
に
相
談
く
だ
さ
い
。
３
〜
８
歳
頃
に
見
ら
れ
５

歳
頃
が
ピ
ー
ク
で
す
。 

 

気
に
な
る
こ
と 

 

・
良
性
新
生
児
ミ
オ
ク
ロ
ニ
ー
：
睡
眠
時
に
、
両

側
の
手
足
を
小
刻
み
に
ピ
ク
ピ
ク
振
る
わ
せ
る
状

態
で
す
。
生
後
２
週
間
目
く
ら
い
か
ら
起
こ
り
、
６

ヶ
月
以
内
に
自
然
に
治
り
ま
す
。
頻
繁
に
起
こ
る

場
合
は
、
て
ん
か
ん
の
こ
と
も
あ
る
の
で
医
師
に

相
談
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

 

・
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
：
眠
っ
た
時
に
息
が
止

ま
り
そ
う
に
な
る
状
態
で
す
。
イ
ビ
キ
が
ひ
ど
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。
２
～
８
歳
の
時
期
に
多
く
み

ら
れ
ま
す
が
、
扁
桃
組
織
や
ア
デ
ノ
イ
ド
の
肥

大
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
や
肥
満
な
ど
が
原
因
の

場
合
が
多
く
、
新
生
児
か
ら
小
学
生
ま
で
の
子
ど

も
の
１
％
～
３
％
に
見
ら
れ
ま
す
。
ひ
ど
い
場
合

は
医
師
へ
の
相
談
を
お
勧
め
し
ま
す
。 
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子宮頚がんワクチンの接種をしましょう 

 小学校６年生から高校１年生の女性は、公費

助成の対象となっています。 

 予約の上、接種をすすめてください。 

年長さんは 3月 31日までに 

MR ワクチンをすませましょう！ 
 

年長さんで MR（麻疹風疹）ワクチンをしてい

ない方は早めに予約をして接種しましょう。定期

接種期間を過ぎると有料になります。 
 

Ⅰ期 満１歳～２歳未満 

Ⅱ期 小学校入学前１年間 

（年長さんの 4/1～3/31） 

 

〜編集後記〜 
 

インフルエンザ感染予防のためワクチン接種を

お勧めしています。昨今フルミスト（経鼻ワクチン）

が開始されていますが、妹さんにお兄ちゃんが「痛

くないよ、前にして痛くなかったもん」と自慢気に

励ます姿が  

当院では２年前からフルミストを開始し、今期は

昨年の３倍近くの方が接種されました。従来の２回

接種対象の方が１回接種になりますし、注射嫌いの

お子様でも『痛くない』ので特にお勧めしています。

そして、丈夫な身体作りも目指しましょう。 

ユーカリ 

『ばけばけばけばけ ばけたくん』 

ぶん・え：岩田明子 

ばけたくんは食いしん坊。夜中にイチゴ、

キノコ、納豆・・・いろいろなものをつまみ

食いすると・・・？ 

保護者の診療もできます 

子どもさんと一緒に受診される保護者の診察ができます。 

デジスマアプリに家族追加で保護者の登録をしていただきますと、子どもさんと一緒に当日の

受診予約が可能です。 

院長不在日（学会・講演・会議） 

当院HPの診察担当医表をご確認ください 

栄養相談日 

 
栄養士が担当します。子どもさんの栄養に

関することなんでも相談してください。 

時間 14時から 16 時まで 

1月 7日(水) 

   21日(水) 

3月 4日(水) 

  18日(水) 

2月 4日(水) 

  18日(水) 

   マイナ保険証・資格確認書のご案内 
 

令和７年 12月 2日より『マイナ保険証又

は資格確認書』での受付をお願いしておりま

す。受診時にマイナンバーカードをお持ちく

ださい。（公費受給者証等をお持ちの方は受

付にて提示してください）宜しくお願い致し

ます。 


