
思
春
期
の
心
と
体 

 

院
長 

金
原 

洋
治 

 

野
山
に
花
が
咲
き
始
め
木
々
の
緑
も
芽
吹

く
春
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
人
生
の
春
は
青
春

と
表
現
さ
れ
ま
す
が
、
そ
の
前
の
思
春
期
は

10
歳
頃
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
思
春
期
に
は
、
心

や
体
の
問
題
、
生
活
や
行
動
上
の
問
題
、
性
の

問
題
な
ど
の
相
談
が
多
く
な
り
ま
す
。
今
回
は

思
春
期
に
起
こ
り
や
す
い
心
と
体
の
お
話
で

す
。 

 思
春
期
の
心
の
特
徴 

心
と
身
体
が
目
覚
ま
し
く
成
長
し
ま
す
が
、

急
激
な
身
体
の
変
化
に
心
が
追
い
つ
か
ず
、
心

が
不
安
定
に
な
り
や
す
い
時
期
で
も
あ
り
ま

す
。
抽
象
的
・
理
想
的
思
考
を
す
る
よ
う
に
な

り
、
「
自
分
と
は
何
か
」
と
い
う
自
分
へ
の
問

い
か
け
や
自
己
内
面
へ
の
思
考
が
深
ま
り
ま

す
。
自
己
中
心
性
と
自
己
卑
下
が
共
存
し
、「
白

か
黒
か
」
と
い
う
両
極
端
な
思
考
も
特
徴
的
で

す
。
大
人
社
会
の
価
値
観
へ
の
批
判
や
反
感
が

湧
き
起
こ
り
、
同
世
代
か
ら
の
評
価
に
敏
感
に

な
り
ま
す
。
性
衝
動
の
亢
進
と
性
衝
動
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
へ
の
葛
藤
が
起
こ
り
ま
す
。
感
情
の
激

流
に
翻
弄
さ
れ
、
も
が
き
苦
し
み
、
羞
恥
心
、

嫉
妬
、
虚
無
感
、
不
安
、
傷
つ
き
、
絶
望
な
ど

が
起
こ
る
こ
と
も
多
く
な
り
ま
す
。 

 

相
談
外
来
で
み
ら
れ
る
疾
患
や
症
状 

①
心
身
症
：
過
敏
性
腸
症
候
群
、
慢
性
頭
痛
、

起
立
性
調
節
障
害
、
自
律
神
経
失
調
症
、
過
換

気
症
候
群
、
心
因
性
視
覚
障
害
、
抜
毛
症
な
ど
。  

②
精
神
疾
患
：
不
安
症
、
場
面
緘
黙
、
強
迫
神

経
症
、
摂
食
障
害
、
う
つ
病
、
適
応
障
害
、
発

達
障
害
、
吃
音
、
チ
ッ
ク
症
な
ど
。 

③
学
校
生
活
や
行
動
上
の
問
題
：
学
習
の
問
題
、

不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
、
自
傷
、
攻
撃
性
、
非

行
な
ど 

④
生
活
習
慣
の
問
題
：
ゲ
ー
ム
・
ネ
ッ
ト
依
存
、

睡
眠
障
害
・
昼
夜
逆
転
な
ど 

⑤
性
に
関
す
る
こ
と
：
第
二
次
性
徴
の
問
題

（
思
春
期
早
発
症
・
遅
発
症
）
、
性
的
問
題
行

動
、
L

G

B

T
な
ど 

 思
春
期
の
子
ど
も
へ
の
接
し
方 

思
春
期
の
子
ど
も
は
、
心
身
の
急
激
な
変
化

に
戸
惑
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
変
化
を
「
思

春
期
あ
る
あ
る
」
と
理
解
し
、
余
裕
を
持
っ
て

接
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
子
ど
も
の
話
に
耳

を
傾
け
、
気
持
ち
を
受
け
止
め
る
こ
と
で
安
心

感
を
与
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 
干
渉
し
す

ぎ
ず
、
し
か
し
、
見
放
さ
ず
、
サ
ポ
ー
ト
す
る

姿
勢
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
大
切
な
の
は
、
「
み

ん
な
で
支
え
る
」
と
い
う
ス
タ
ン
ス
で
す
。
思

春
期
の
子
ど
も
に
は
、
話
を
聞
い
て
貰
う
、
共

感
的
に
受
け
止
め
て
貰
う
、
安
心
感
を
与
え
て

貰
う
誰
か
が
必
要
で
す
。 

 

思
春
期
の
子
ど
も
と
小
児
科
医
の
役
割 

心
や
身
体
の
症
状
に
は
、
丁
寧
に
対
応
し
必

要
に
応
じ
て
検
査
を
行
い
ま
す
。
不
安
や
う
つ

症
状
の
場
合
は
、
「
み
ん
な
悩
ん
で
大
き
く
な

る
」
こ
と
、
「
悩
む
こ
と
は
大
変
か
も
し
れ
な

い
が
、
成
長
の
ス
テ
ッ
プ
で
も
あ
る
」
こ
と
を

伝
え
ま
す
。
身
体
症
状
が
強
い
場
合
は
、
「
心

の
病
気
で
は
な
く
身
体
の
病
気
」
、
「
症
状
は
、

信
号
・
入
場
券
・
安
全
弁
・
問
題
解
決
手
段
の

役
割
も
あ
る
」、「
少
し
時
間
は
か
か
る
が
必
ず

治
る
」
こ
と
、
「
体
調
に
合
っ
た
安
全
な
生
活

を
送
る
」
こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え
ま
す
。
マ
イ

ン
ド
フ
ル
ネ
ス
な
ど
自
分
の
心
と
体
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
で
き
る
方
法
を
教
え
ま
す
。
症
状
が

強
い
場
合
は
、
心
療
内
科
や
精
神
科
を
紹
介
し

ま
す
。 
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栄養相談日 

 
栄養士が担当します。子どもさんの栄養に

関することなんでも相談してください。 

時間 14 時から 16 時まで 

４月 ８日(水) 

   22 日(水) 

６月 10 日(水) 

   24 日(水) 

５月 13 日(水) 

   27 日(水) 

 

『ゴドフリーはカエルだよ』 

作：アレックス・ラティマー 

訳：風木一人 

卵だったゴドフリー。目が開いておたまじゃ

くしになって、手足が生えてカエルになっ

た。 

次はどうなるのかと待ちわびるゴドフリー。

だけど全く変わらない。最後にゴドフリー

は、どう変わっていくでしょう？ 

院長不在日（学会・講演・会議） 

当院 HP の診察担当医表をご確認ください 

HPV（子宮頸がん）ワクチンの 

公費接種について 
 

公費助成対象となるのは 

公費助成対象年齢(定期接種対象者)は小学校

6 年生(11～12 歳)から高校 1 年生(15 歳

～16 歳)相当の女子です。 

 

接種スケジュールは 

1 回目の接種が 15 歳未満であれば２回接

種、15 歳以上であれば 3 回接種となりま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

※１：１回目と２回目の接種は、少なくとも５か月以上あけます。５か月未

満である場合、３回目の接種が必要になります。 

※２・３：２回目と３回目の接種がそれぞれ１回目の２か月後と６か月後に

できない場合、２回目は１回目から１か月以上(※２)、３回目は２回目から

３か月以上(※３)あけます。 

      高校 1 年生相当の女子が公費で HPV ワクチンの 

3 回接種を完了するためには、高校 1 年生の 9 月 

末までに１回目の接種を済ませてください。 

健診・予防接種予約が 

デジスマアプリに変わりました 

 

４月１日より【健診・予防接種】予約サイトが

『デジスマ』へ変更となります。 

４月１日以降の予約は『デジスマ』にて【乳幼

児健診・予防接種】を選んで予約して下さい。 

保護者の診療もできます 

子どもさんと一緒に受診される保護者の

診察ができます。 

デジスマアプリに家族追加で保護者の登

録をしていただきますと、子どもさんと

一緒に当日の受診予約が可能です。 

 

おすすめの絵本 

〈一般的な接種スケジュール〉 

〜編集後記〜 

春のおとずれと共に街は少しずつ色づきはじめ

ました。暖かい日差しに誘われて外に出ると、「あ

あ、春が来たな」と感じる瞬間があります。 

同時に目も鼻も春を全力で感じてしまうのが花

粉症のつらいところです。      みもざ 


