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子
ど
も
の
チ
ᶅ
ク
症 

院
長 

金
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洋
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今
回
は
相
談
外
来
で
多
い
チ
ᶅ
ク
症
を
テ

ᶌ
マ
に
し
ま
し
た
ᵨ 

 
 

 
 

 
 

 
 

チ
ᶅ
ク
症
と
は
な
に 

本
人
の
意
思
と
は
関
係
な
く
体
が
動
い
て

し
ま
う
ᵧ
声
が
出
る
ᵧ
な
ど
の
症
状
が
繰
り
返

し
起
こ
る
状
態
の
こ
と
で
す
ᵨ
子
ど
も
の
約

２０
％
に
見
ら
れ
ᵧ
４
歳
か
ら
11
歳
ご
ろ
に
始

ま
り
ᵧ
数
週
間
ⷨ
数
か
月
で
自
然
に
消
え
る
こ

と
が
多
い
の
で
す
が
ᵧ
1
年
以
上
続
く
こ
と
や

大
人
に
な
る
ま
で
続
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
ᵨ

ᵭ
変
な
ク
セ
ᵮ
や
ᵭ
ふ
ざ
け
て
い
る
ᵮ
よ
う
に

誤
解
さ
れ
悩
む
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
ᵨ

体
質
と
環
境
の
複
数
の
要
因
が
重
な
ᵻ
て
発

症
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
ᵨ
体
質
で
は
ᵧ

脳
内
の
神
経
伝
達
物
質
ᶝ
ド
ᶌ
パ
ミ
ン
な
ど
ᶞ

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
こ
と
に
よ
ᵻ
て
ᵧ
脳
の

動
き
を
調
整
す
る
ス
イ
ᶅ
チ
が
敏
感
に
な
り
ᵧ

発
症
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
ᵨ 

チ
ᶅ
ク
症
の
種
類 

 

ま
ば
た
き
や
肩
を
す
く
め
る
な
ど
ᵧ
短
い
単

純
な
も
の
が
多
い
の
で
す
が
ᵧ
複
数
の
動
作
が

組
み
合
わ
さ
ᵻ
た
複
雑
な
も
の
も
あ
り
ᵧ
大
き

く
2
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
ᵭρ
運
動
チ
ᶅ
ク
ᵮ

と
ᵧ
声
や
音
が
出
る
ᵭ
音
声
チ
ᶅ
ク
ᵮ
で
す
ᵨ 

運
動
チ
ᶅ
ク
⸀
首
振
り
ᵧ
ま
ば
た
き
ᵧ
顔
を

し
か
め
る
な
ど
ᵨ
時
に
跳
び
は
ね
る
ᵧ
触
る
ᵧ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

た
た
く
な
ど
の
複
雑
運
動
チ
ᶅ
ク
も
見
ら
れ
ま

す
ᵨ 音

声
チ
ᶅ
ク
⸀
咳
払
い
や
鼻
す
す
り
な
ど
の
単

純
性
チ
ᶅ
ク
が
多
い
の
で
す
が
ᵧ
8
ᶌ
12
歳
の

頃
が
ピ
ᶌ
ク
で
90
％
前
後
は
成
人
ま
で
に
改
善

し
ま
す
ᵨ
稀
に
ᵧ
複
雑
性
の
場
合
も
あ
り
ま
す
ᵨ

特
に
汚
言
症
ᶝ
お
げ
ん
し
ᵾ
う
ᶞ
は
ᵧ
周
囲
に
大

き
な
誤
解
を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
ᵨ 

 
 

 

ト
ᶂ
レ
ᶅ
ト
症
ᶝ
症
候
群
ᶞ
⸀
運
動
チ
ᶅ
ク
と

音
声
チ
ᶅ
ク
の
症
状
が
1
年
以
上
持
続
す
る
の

が
ト
ᶂ
レ
ᶅ
ト
症
で
す
ᵨ
チ
ᶅ
ク
症
の
症
状
が
継

続
し
て
酷
く
な
ᵻ
た
病
気
と
考
え
ら
れ
ま
す
ᵨ 

基
本
的
な
治
し
方
と
関
わ
り
方 

 

ᵭ
こ
れ
を
す
れ
ば
完
全
に
治
る
ᵮ
と
い
う
方
法

は
あ
り
ま
せ
ん
ᵨ
無
理
に
止
め
さ
せ
よ
う
と
せ

ず
ᵧ
子
ど
も
自
身
が
ᵭ
あ
り
の
ま
ま
で
大
丈
夫
だ
ᵮ

と
感
じ
ら
れ
る
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
大
切
で

す
ᵨ
周
囲
が
ᵭ
こ
の
く
ら
い
大
丈
夫
ᵮ
と
受
け
止

め
る
姿
勢
が
ᵧ
本
人
に
と
ᵻ
て
の
心
の
支
え
に
な

り
ま
す
ᵨ
家
庭
で
は
ス
ト
レ
ス
を
減
ら
す
工
夫
を

し
ᵧ
学
校
と
連
携
し
て
安
心
で
き
る
環
境
を
整
え

ま
し
ᵾ
う
ᵨ
か
ら
か
い
を
防
ぐ
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
ᵧ
長
引
く
場
合
や
つ
ら
い
と
き
は
専
門
の

医
療
機
関
に
相
談
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
ᵨ 

専
門
的
な
治
療 

①
行
動
療
法
ᶝ
ハ
ビ
ᶅ
ト
リ
バ
ᶌ
サ
ル
訓
練
・

C
B

IT

ᶞ 

自
分
の
意
思
で
ᵧ
チ
ᶅ
ク
を
コ
ン
ト
ロ
ᶌ
ル
す

る
技
術
を
練
習
に
よ
ᵻ
て
身
に
つ
け
て
い
く
ト

レ
ᶌ
ニ
ン
グ
で
す
ᵨ
チ
ᶅ
ク
の
感
覚
に
気
づ
く
練 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

習
ᵧ
チ
ᶅ
ク
を
別
の
動
き
に
置
き
換
え
る
練
習
な
ど

で
す
ᵨ 

例
⸀
首
を
振
る→

肩
甲
骨
を
寄
せ
て
5
秒
キ
ᶌ
プ
ᵧ

咳
払
い→

口
を
閉
じ
て
鼻
で
深
呼
吸
な
ど
ᵧ
チ
ᶅ
ク

が
出
や
す
い
状
況
へ
の
工
夫
ᵨ 

例
⸀
チ
ᶅ
ク
の
代
わ
り
に
な
る
動
作
や
姿
勢
を
数
十

秒
ほ
ど
保
つ
訓
練
ᵨ
首
を
振
る
チ
ᶅ
ク
に
は
首
を
し

ᵻ
か
り
固
定
し
た
ま
ま
肩
を
下
げ
る
姿
勢
を
維
持
す

る
な
ど
で
す
ᵨ 

②
薬
物
療
法 

行
動
療
法
だ
け
で
は
改
善
が
難
し
い
場
合
や
チ
ᶅ

ク
の
症
状
が
強
く
本
人
の
心
身
に
大
き
な
負
担
が
か

か
ᵻ
て
い
る
場
合
に
は
薬
物
療
法
を
検
討
し
ま
す
ᵨ

漢
方
薬
や
抗
精
神
薬
ᶝ
ア
リ
ピ
プ
ラ
ゾ
ᶌ
ル
や
リ
ス

ペ
リ
ド
ン
ᶞ
な
ど
を
使
用
し
ま
す
ᵨ
最
近
で
は
ᵨ
A

D

H

D
治
療
薬
グ
ア
ン
フ
ᶀ
シ
ン(

イ
ン
チ
ᶇ
ニ

ブ)

も
使
わ
れ
ま
す
ᵨ 

 

お
す
す
め
の
サ
イ
ト
⸀ɕ

チ
ᶅ
ク
症
の
行
動
療
法
と
専

門
的
な
相
談
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
提
供
ᶞ 

ト
ᶂ
レ
ᶅ
ト
当
事
者
会
⸀ 

h
ttp

s
:/

/w
w

w
.to

u
re

tte
.jp

ᶝ
当
事
者
や
保
護
者

同
士
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
コ
ミ
ᶇ
ニ
テ
ᶁ
ᶞ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

診療情報と咽頭画像から AI 診断をします。喉の写真

を撮るだけなので痛みはありませんが、しっかり口を開

ける必要があります。また症状の出始めから検査可能

で、撮影から数十秒で判定結果がでますがインフルエン

ザの A 型/B 型の区別はできません。 

（新型コロナの診断支援としても利用できます） 

患者さんの状態によって 

医師の判断での検査をします。 

 

10 月を迎え、朝夕の涼しさを感じられるように

なりました。外で元気いっぱいに活動できる時間も

増えたでしょうか？季節の変わり目には、変化へ身

体がついていけず、自律神経が大きく乱れることが

あります。自律神経が乱れると、身体だけでなく、心

も疲れやすくなります。明日のためのエネルギーを

残して一日を終えられるように、生活リズムをちょ

っぴり意識して過ごしましょう。ご飯は美味しいか

な？睡眠は十分とれているかな？お休みの日はリフ

レッシュできているかな？などなど…。ご家族で生

活リズムをふり返ってみてください。 

栄養相談日 

 
栄養士が担当します。子どもさんの栄養に関す

ることなんでも相談してください。 

時間 14 時から 16 時まで 

AI 搭載インフルエンザ検査機器 

「nodoca」を導入しました 

『だいじ だいじ  

どーこだ？』 

さく：えんみ さきこ 

え：かわはら みずまる 

発行所：大泉書店 

みんなのからだ、大事なところはどこでしょう？ 

正解は・・・全部大事！だけど中でも特別なところ

があるよ。性被害、性加害を防ぐためのはじめての

絵本です。 

〜編集後記〜 

 我が家の自閉ちゃんは今年 30 歳のお誕生日を迎えました。そ

れまで「ねばならない」思考だった私は、娘との出会いで「ざっ

ぱ人間」に変化しました。ビックリすることの多い毎日ですが、

中でも№１ビックリ大賞エピソードを一つ。 

 当時還暦を迎えた祖母は 60 本の美しいバラを頂いて感激した

のもつかの間、数分後には浴槽一面に浮かんでいる花びらを発

見！「バラ風呂～♡」とはしゃぐ娘と号泣する祖母(T_T) 

・・・変化に富んだ毎日を送っております。   （cairn） 

10 月 14 日(水) 

10 月 28 日(水) 

11 月  4 日(水) 

11 月 18 日(水) 

12 月  2 日(水) 

12 月 16 日(水) 

インフルエンザワクチン接種の 

シーズンに入りました 

当院ではワクチンを接種されるお子さんの保護

者（64 歳以下）の接種も可能です。お子さんと

同日同時刻に予約されてください。 

注射が苦手なお子さん（2～１８歳）はフルミス

ト（経鼻タイプ）の接種もできます。小３以下の

お子さんも１回のみの接種で完了です。 

すでに流行している地域もありますのでお早目の

予約をお勧めします。  

また今年は土曜日午後の接種はありません。 

インフルワクチン 

問い合わせ専用 LINE アカウント⇒ 

  

おすすめの絵本 

ココロ・コロコロ 

～こころとからだ～ 

院長不在日（学会・講演・会議） 

当院 HP の診察担当医表をご確認ください 


